Medlemsaftale

Navn: TIf. nr.
Adresse: Fadselsdag og ar.
Postnr./By: E-mail:

3 mdr. medlemskab kr. 600,00

12 mdr. medlemskab kr. 1.500,00

12 mdr. medlemskab 65+ 1.200,00
12 mdr. medlemskab ung kr. 1.000,00

Indmeldelsesgebyr (engangsbelgb) kr. 150,00 pr. medlem.

Nar indmeldelsesgebyr og medlemskab er indbetalt, far medlemmet kyndig instruktion og programlasgning
samt udleveret "brik”. Indbetaling skal ske pa konto nr. 7170-2444317.

Medlemmet er ved underskrift af denne aftale berettiget til at anvende centerets faciliteter i perioden som
angivet herover. | tilfeelde af sygdom kan medlemmet ved fremvisning af lzegeattest saette medlemskabet "pa
hold”. Medlemskabets uopsigelighedsperiode forleenges med den tilsvarende periode, som medlemmet er
sat "pa hold”. Der udleveres "ngglebrik”. Hvis du mister eller beskadiger din brik, skal det straks meddeles
centeret. Ny brik udleveres ved betaling af kr. 100,00. Nar betalt medlemskab udlgber, vil brikken automatisk
blive afmeldt systemet.

Jeg accepterer at udvise samarbejdsvilje over for medarbejdere og andre medlemmer og at falge centerets
instruktioner for at opna bedst mulige resultater. Jeg friholder centeret for sagsanlaeg eller krav som matte
opsta i forbindelse med min anvendelse af centerets faciliteter og samtidig erklzerer jeg hermed at jeg ikke
lider af nogen sygdom eller tilstand som kan forhindre min brug af centerets maskiner og udstyr. Jeg
tilkendegiver at der ikke er givet mig Iafter, eller garantier i forbindelse med mit medlemskab.

Jeg er indforstaet med, at centeret opbevarer min personlige information i forbindelse med mit medlemskab.
Informationen anvendes af centerets medarbejdere i forbindelse med fastsaettelsen af mine mal saledes, at
centeret kan holde mig lsbende opdateret. Alle informationer behandles fortroligt.

Jeg tilkendegiver hermed at have lzest og accepteret vilkarene for denne aftale og vedhaeftede reglement.

Lina den /

Underskrift medlem Underskrift center



KOMBI-SPORT

LAVEN-LINA MOTION

Nar du traener hos Laven-Lina Motion, er du underlagt vores reglement. Reglementet sikrer, at alle
brugere og instruktgrer far den bedste oplevelse under den daglige brug af centeret.

Det er vigtigt, du forholder dig til reglementet, og at din adfeerd under ophold i centeret afspejler

de til enhver tid gaeldende regler.

Barn og unge under 15 ar ma ikke veere i centeret.
Barn under 15 ar er dog tilladt ifalge med voksne men
kun i Caféen og i legerummet.

« Anvisning fra instruktererne skal til enhver tid folges.

Doping er ikke tilladt! Alle medlemmer kan afkraeves
en urinprgve af Anti Doping Danmark. Naegtelse af
samarbejde med "Anti Doping Danmark” vil medfgre
gjeblikkelig bortvisning.

Brikken er personlig og skal benyttes hver gang man
benytter centeret.

Det er ikke tilladt at flere medlemmer laser sig ind pa
samme kort, eller at lukke ikke-medlemmer

(geester) ind.

Kortet mad ikke overdrages til andre.

Der skal anvendes indendgrs fodtgj og traeningstg;.
Udenders fodtgj skal forblive uden for traenings-
lokalet.

Det er ikke tilladt at treene i bar overkrop.

Omklaedning skal forega i omklaedningsrummene,
ligesom vi anbefaler at skiftetaj m.v. bliver i omklaed-
ningsrummet. Vaerdigenstande kan pa eget ansvar
opbevares i caféomradet.

Alle medlemmer skal rydde op efter sig selv:
Vaegte haenges pa plads.

Bolde etc. pakkes sammen og laegges pa plads.
Maskinerne sprittes altid af efter brug.

Har, eller far, man skader, der kan udggare en risiko for
traeningen, skal dette oplyses til instruktarerne.

| tilfeelde af defekte maskiner, tilkaldes formanden
- telefonnummer star pa tavlen.

Man ma ikke udvise en adfzerd, der kan vaere til gene
for de gvrige medlemmer, herunder stgj og hgj musik.

Mobiltelefoner skal vzere pa lydlgs, og samtale skal
forega uden for centeret.

| treeningsomradet ma kun medbringes vand i drikke-
dunke. Andre drikke skal holdes i caféomréadet. Der ma
ikke indtages eller medbringes madvarer i centeret.

Rygning, euforiserende stoffer og alkohol er forbudt.

Al traening er pa eget ansvar. Laven-Lina Motion kan
ikke gares ansvarlig for skader, savel nye som gamle.

Alle maskiner skal betjenes efter instruktarens anvis-
ninger, og man ma ferst pabegynde traening efter
kyndig instruktion og programlaegning af instruktaren
i centeret.

Musikanlzeg betjenes af instruktarerne, nar disse er til
stede. P4 gvrige tidspunkter kan anlaegget taendes og
slukkes, men kanalvalg og lydstyrke kan ikke aendres.

Luk alle vinduer og dare samt sluk lyset, hvis der ikke
er andre i centret, nar du gar.

Kommer du herop en dag og det ikke er ok (svineri,
gdelagte ting eller lignende), er det vigtigt at give be-
sked til formanden. Husk at notere tidspunkt for din
ankomst, sa vi kan se, hvem der tidligere har veeret i
centeret.

+ Holdtraening skal respekteres (ingen selvtraeening sam-

tidig med holdtraening - se holdoversigt).

« En overtraedelse af reglementet farer til bortvisning.

Indbetalt kontingent refunderes ikke.



