
 

Fisk från lokalt kustfiske  
– ett bra val 

Det kustnära fisket är hållbart på flera olika vis:  
 

• Yrkesfiskarna drar inte upp mer än havet klarar  

• Yrkesfiskaren arbetar lagligt och följer alla regler för 

hur mycket och vilken fisk som får tas upp 

• Fiskaren kan förse oss med olika sorters lokala arter  

• Fisket bidrar till levande kustsamhällen  

Fisk från våra kuster är ett bra val  

Det finns ingen märkning för fisket längs våra kuster, 

men du vet å andra sidan var fisken kommer ifrån, att 

den är landad färsk, och att det är ett hållbart fiske som 

värnar havet och bidrar till en levande landsbygd.  

Fråga efter lokalt fångad fisk! 
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