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Nollvi

Definition av begreppet undernaring

"Tillstand dar brist pa energi,
protein eller andra naringsamnen
har orsakat matbara och
ogynnsamma forandringar i
kroppens sammansattning,
funktion eller av en persons
sjukdomsforlopp”.

Kalla: Socialstyrelsen ’ . LivsmEdEIsakademin
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|dentifiering av undernaring

» Ofrivillig viktforlust (negativ energibalans)

Risk for undernaring

* Atsvarigheter som aptitldshet eller tugg-/svaljproblem

* Undervikt, BMI &r mindre an 20 <70 ar

NOLL

Nollvisionen for undeméring hos dldre

. e o]

eller mindre an 22 >70 ar -

Undernaring

* Riskbeddmningar som
. . e . Sjukdomsrelaterad undernaring . Sjukdomsrelaterad undernaring utan Ej sjukdomsrelaterad
|de nt|f|e r ngsve rktyg med inflammation inflammation ' underniring
Akut sjuk- eller Kronisk sjukdomsrelaterad Socioekonomiskt eller psykologiskt e
Sos S 0k Hungerrelaterad undernéring
olycksrelaterad undernaring underndring relaterad underndring

l Sjukdomsspecifik kakexi |

Kalla: Socialstyrelsen; att forebygga och behandla undernaring 2018-9-19
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NOLL

Nollvisionen for undeméring hos dldre

Riskfaktorer for undernaring hos individen

Nedsatt smak Otrygghet,
och luktsinne radsla, skam
Sjukdom, .
FyS|Ska lakemedels- Avs'akn?d”?lv Psyklska
behandling meningstullhet
Motoriska .
storningar, Depression,

muskelsvaghet

Otillrackligt
naringsinnehall

Nedsatt
munhélsa,

smarta

Avsaknad av
hunger/ blir
snabbt matt

Under-
naring

Kalla: Socialstyrelsen, ”Naring for god vard och omsorg” ISBN 978-91-86885-39-7,
Livsmedelsverket: Bra maltider i dldreomsorgen ISBN: 978-91-7714-262-1

psykisk ohalsa

Ej delaktig i
matplaneringen

Ensamhet

Okunskap —
varfor ska jag
prioritera att

ata?
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NOLL

Riskfaktorer for undernaring hos organisationen

3 Brist pa
98 . hjalpmedel,
individanpassni produkter
ng i recepten livsmedel Stelbent mat-

och Konkreta

maltidslogistik

Abstrakta Oengagerad

personal

For fa
maltidstillfallen

Okunskap hos
personal

Hog personal-
omsadttning

Olamplig
maltidsmiljo

Otillrackliga
rutiner for tex
risk-
beddmningar

Lag samverkan
mellan olika
verksamheter

Tidsbrist hos
personal

Komplicerad
upphandling

Kalla: Socialstyrelsen, ”Naring for god vard och omsorg” ISBN 978-91-86885-39-7,
Livsmedelsverket: Bra maltider i dldreomsorgen ISBN: 978-91-7714-262-1
SKL: Undernaring, atgarder for att férebygga, isbn 978-91-7164-631-6

Livsmedelsakademin
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Ett valkant (?), komplext och onddigt stort problem NOLL'

Undernaring ar ofta en oavsiktlig f6ljd av aldrandet som kan forebyggas

Sex av tio ar eller riskerar att bli undernarda

|dag far bara ca var femte som ar i riskzonen for undernaring hjalp

De flesta med risk fér undernaring bor hemma

Kalla: Senior Alert, ’ .

Nutritionsnatverket+SPF Seniorerna; Det underndrda Sverige

Socialstyrelsen: Att forebygga och behandla undernaring, 2018-9-19 \ ’ L|V5medelsakadem|n



En okande befolkningsgrupp NOLL'

* Antalet dldre kommer 6ka drastiskt de kommande aren — prognos nedan:

* Manniskor lever idag langre an tidigare Antelpersoner
1 500 000

1400 000

- Problemen med undernaring maste forebyggas
for att undvika en stor kostnadsokning inom
vard och omsorg de kommande aren

1300 000

1200 000

1100 000

1 000 000

900 000

800 000 . — —
2017 2019 2021 2023 2025 2027 2029 2031 2033 2035 2037 2039

—65-74 ar =Qver 75 ar

Kélla: Statistiska Centralbyrén ’

\ %
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NOLL

Den aldres levnadsforhallanden

Diagram 7. Antal riskbedémningar i olika typer av verksamheter, Senior Alert

120000

Av alla som ar 65 ar eller aldre bor drygt 95 procent i ordinart boende

100000

80000

* Andelen dldre med omfattande vard- och omsorgsbehov i ordinart
boende 6kar nar fler lever i sitt egna hem langre 50000

40000

* Det gors mycket fa riskbedéomningar i den 20000
kommunala hemsjukvarden och i ordinart boende.

0
Sjukhus Vardcentral Sarskilt boende Kommunal Korttidsboende
hemsjukvard

* Undernaring uppmarksammas och atgardas
ofta forst nar de aldre kommer i kontakt
med sjukvarden

Antal +65 ar 100 000 (5 %) 1 900 000 (95 %)
« Over 35 % av de som flyttar till sarskilt boende &r Antal undernirda 16 % 14 %
redan i risk for undernaring nar de flyttar in
Antal i riskzonen 46 % 40 %
Totalt antal undern. 16 000 266 000
Kélla: Senior Alert,
iltj:;is’ctiicsnlr(\asr::;tr:/:flllte)}c/:igF Seniorerna; Det undernéarda Sverige c : Livsmedelsakademin

Elia M et al: Clinical and economic outcomes of nutrition interventions across the continuum of care
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Befintligt maltidsstod for ordinart boende

0% 20% 40% 60% 80% 100%
o .
* Matlada vanligast Fardigmat fran livsmedelsbutik [N 26%
Vilken typ av maltidsstod erbjuder er
Matlagning i hemmet (upp till 20 minuter) [ 24% kommun till dldre i ordinirt boende?
ce as Matlagning i hemmet (mer &n 20 minuter) - 8%
” ”
* Oforandrat sen 2006 Ledsagning till narbelagen restaurang, servicehus
sarskilt boende ' ‘ _ 25%
Fardigmat fran restaurang - 15%
. e, . . o o . .
b Bra Initiativ fatt |ag Sprldnlng Matlada fran privat livsmedelsfoéretag || 20%
Matlada fran kommunalt kok [ NN 73%
. o . Planerade mellanmal - 12%
* For fa alternativ!

Maltidsvanner (personer som séllskapar vid maltiderna l
utdver hemtjanstpersonalen

Anpassad matkasse med delvis férberedda
maltidskomponenter

Inget svar 5%

Kalla: Livsmedelsverket; Fakta om offentliga maltider 2018 Kartlaggning av maltider i kommunalt drivna férskolor, skolor och ;

omsorgsverksamheter ISSN 1104-7089 \ ’ LivsmEdEIsakademin
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Undernaringens foljder

Personligt lidande

Yrsel, depression, nedsatt allmantillstand

Sarkopeni — muskelfortvining och muskelsvaghet
Fallolyckor, trycksar, infektioner

Langre sjukhusvistelser och rehabilitering
Foljdsjukdomar, vardkomplikationer och for tidig dod
Anhorigas insatser kraver resurser och tid

Ekonomiskt lidande

Langre sjukhusvistelser och rehabilitering
Okat vardbehov vid hemkomst
Fordyrande maltidsinsatser t.ex. specialkost och dthjalpmedel

Kalla: International osteoporosis foundation (bild)
Livsmedelsverket; Bra maltider i dldreomsorgen
Socialstyrelsen; Att forebygga och behandla undernaring

Musde mass and strength

>
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Adult life

NOLL

Nollvisionen for undeméring hos dldre

Older life

Range in individuals

S . - - -

o

Disability threshold

Age
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NOLL

Omkostnader och sparpotential

» Samhallskostnaderna for undernaringens direkta och indirekta foljder uppgar till tiotals miljarder kronor per ar

* En undernérd patient kostar ca 10 000 mer att varda per dygn én en valnard

* Undernaringen inom vard och omsorg kostar i runda tal dubbelt sa mycket som overvikt

* Sjukhusvistelsen for en undernard patient ar ca 3,4 dagar langre an for
en valnard patient

—> Ingen statistik finns att tillgd pa undernaringens totala samhallskostnader
i bade sjukvard och omsorg for Sverige — har behover vi komplettera!

Kalla:

Halsoekonomi vid undernéaring bland aldre; Kjeld Mgller Pedersen, professor i hdlsoekonomi, Syddansk Universitet (perspektiv.nu) ‘ . .
Nutritionsnatverket+SPF Seniorerna; Det undernarda Sverige \ ’ lesmedelsakademm
Elia M et al: Clinical and economic outcomes of nutrition interventions across the continuum of care



Jamforelse kostnader utifran andra lander

* Kostnaderna ar berdknade som den marginella extra kostnad som uppstar inom sjukvard och

dldreomsorg pa grund av undernaring.

NOLL

Nollvisionen for undeméring hos dldre

* | tabellen nedan presenteras resultaten och vad de skulle motsvara for Sverige, baserat pa

befolkningsmangd.

* De siffror som redovisas ar mellan 6-11 ar gamla. Tar man hansyn till den kostnadsdkning som skett under
den tiden skulle de svenska resultaten vara ca 40 % hogre, tex 32 Miljarder SEK jamfort med UK.

Kalla:

Tyskland Nederlanderna Storbritannien Irland
mdr kr 81 17 135 14
Sverige mdr kr 10 10 23 38
Nutritionsndtverket+SPF Seniorerna; Det undernarda Sverige ’ .

Elia M et al: Clinical and economic outcomes of nutrition interventions across the continuum of care

Livsmedelsakademin
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NOLL

Fraga som engagerar

* Rad och riktlinjer
e SKL-"Undernéaring — atgarder for att forebygga”
» SLV —"Battre maltider i dldreomsorgen - vad har gjorts och vad behover goras”
* Socialstyrelsen —” Att forebygga och behandla undernaring”

* |ntresseorganisationer uppmanar
* SPF Seniorerna, Nutritionsnatverket

* Dietisternas riksférbund 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

* PRO Kompetensstegen

+ Kost & Naring Stimulansmedel {or att hoja kvaliteten 1 dldreomsorgen
Livsmedelsprojekt inom "Sverige — det nya matlandet”

Senior alert inom satsningen Mest sjuka dldre
 Manga genomforda (tidsbegransade) Omvardnadslyfet
satsnin gar me d varierande resu Itat 9 Figur 2. Nationella satsningar under perioden (2005) 2006-2014 dar kommuner och landsting har haft

mojlighet att soka stimulansbidrag eller erhallit prestationsersittning for utvecklingsprojekt eller utbild-
ningssatsningar dar omradet mat/maltid/nutrition 1 dldreomsorgen ingatt.

Kalla: Livsmedelsverket, Socialstyrelsen, ’
Livsmedelsverket: battre maltider i dldreomsorgen . Vad har gjorts och vad behdver géras? ISSN 1104-7089 Livsmedelsakademin

\ W 4



Vi kan mycket - men kan gora mer

Kommunal matlada vanligast

"En god maltidsordning med flera

mellanmal och nattfasta < 11 h”
"Tydliggor ansvaret for mat- och maltidsfragor pa

myndighetsniva och i lagstiftningen.”

INTEGRERAD
NARINGS- POféoréndrade
RIKTIG maltidstjinster sen
2006”

HALLBAR

Infor maltidskunskap som obligatorisk kurs pa alla
vard- och omsorgsutbildningar.

Bi o
attre maltjder ; aldreomgoy.
—_ : e
vad har gjopg och vad behgvlel
r

NOLL'

Nollvisionen fér undeméring hos aldre

c ) Livsmedelsakademin




Var skyldighet att agera

INGEN
FATTIGDOM

GODHALSA OCH GOD UTBILDNING

VALBEFINNANDE

RENT VATTEN OCH

FOR ALLA SANITET FOR ALLA

L]

1 MINSKAD

ANSTANDIGA

ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET

(=)

h 4

0CH EKONOMISK

Tw
™M

BEKAMPA KLIMAT- HAV OCHMARINA EKOSYSTEM OCH FREDLIGA OCH GENOMFORANDE
13 FORANDRINGARNA 14 RESURSER 15 BIOLOGISK 16 INKLUDERANDE 17 OCH GLOBALT M,
MANGFALD SAMHALLEN PARTNERSKAP E E
&= an
: . = GLOBALA MALEN
— = for hallbar utveckling

T ( ? Livsmedelsakademin



Det behovs ett
fungerande
ekosystem
runt den aldre
Individen!

Varfor ska jag ata?

eVad behover jag ata?

eVad vill jag ata?

eHur far jag information om vad som ar
bra for halsan?

eHur kan jag fomedla vad jag vill 4ta och
hur jag vill ata?

oVarfor ska jag lagga pengar pa maten?

Anpassad mat- finns den?

elLagad fran grund (recept)?
eRestaurang (off eller privat)?
eHalv, helfabrikat?

eKonsistens?

*Smak?

Hur vill och kan jag dta maten?

eHemma ensam/sallskap?
eRestaurang ensam/sallskap?
eAta sjilv eller fa hjalp?
eKombo?

NOLL

Nollvisionen fér undeméring hos dldre

Hur vill och kan jag fa maten?

*Ga och handla sjalv/tillsammans?
eHandla pa natet/butik
eMatkasse/matlada

eRestaurang

*Matlag

eHemtjanst serverar

eHemtjant

277

~”6 . :
\’ Livsmedelsakademin



Vilka funktioner bidrar i ekosystemet? NOLL:

* Lagar, regler, direktiv och policy
* Riskdag, regering, departement, verk

« Genomforande inom lag och policy:
*  Region (HoS) Kommun (Omsorg)

* Produkter — varor ex livsmedel, maltider, tekniska hjdlpmedel
* Foretag

* Tjanster ex hemtjanst, distribution, matkassar, sociala sammanhang:
*  Foretag, kommun, ideell sektor,

* Forskning och nya ron ex om aptit, naring, prevention for dldre:
*  Hobgskolor, Universitet, Forskningsinstitut, Foretag

| , Livsmedelsakademin
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NOLL

Nollvisionen steg 1

Samla ekosystemet

Definiera och visualisera ekosystemet runt den aldre

Synliggora och ta fram nya I6sningar som kan hjalpa till att fa bort undernéaringen

 Summera en strategi med praktiska l6sningsforslag som ar implementerbara

Engagera och sprida kunskap

”5
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En individ - hundratals kontakter for mat/halsa

https://kumu.io/nollvisionen/nollvisionen-for-undernaring#tekosystemet-runt-den-aeldre
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https://kumu.io/nollvisionen/nollvisionen-for-undernaring#ekosystemet-runt-den-aeldre

NOLL

Innovationsgillet som metod

Systemiska moten som samlar ekosystemet.

Berattelser visualiserar problemstallningarna.

1. Varfor uppstar undernaring i ordinart
boende och hur kan det undvikas?

2. Vilka produkter och tjanster kan forebygga
undernaring pa kort och lang sikt?

3. Hurintegrerar man dessa i ekosystemet
runt den aldre pa ett hallbart, systematiskt
och langsiktigt satt?

Livsmedelsakademin



Tre innovationsgillen enade ekosystemet

Gille 1: Insatsomraden

Individcentrerad
digitalisering

Okad maltidskompetens i
samhallet

Maltidsgladje och social
samvaro

Anpassade produkter och
tjanster

Tidig identifiering av dldre
som riskerar undernaring

Undernaringens
samhallsekonomi
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Motivation, matlust och
beléning

Ensamhet/sociala natverk

Utbildning — fokus pa
individen

Robusta system —
"6verbryggande,
overgripande, standardiserat

”

Koppla samman stuproren i
ekosystemet

Gille 3: Ekosystemets

forandringsformaga

NOLLY

Nollvisionen fér undeméring hos aldre

Otillracklig individanpassning — one
size doesn’t fit all

Sambhallets stupror — tva huvudman

Saknas grundkunskapsniva i
samhallet for livsmedel-halsa

Organisatoriska feltank och
resursbrister drabbar individen
Kopplingen mat-medicin-halsa
saknas i vard/omsorg

Attityden mot aldre och
jamstalldhetsproblematik

0 Livsmedelsakademin



Insatser, piloter att ta vidare i steg 2

Kunskapsplattform pa natet som samlar info om bra mat, produkter, varfor man ska dta, hur man ska ata och var man kan ata

med andra (socialt, utbildande, lankar till olika kanaler)

Sjalvidentifiering genom nya digitala |6sningar kopplade till varden — sjalvskattningar/arliga kontroller som kan va f6r alla 6ver

en viss alder (allman gratis kontroll pa VC)

Utbildning for allmadnheten, na personer i ordinart boende och anhoriga
Nationell kampanj som upplyser om 6-8 mal mat om dagen och dldres kostvanor
Oldfluencers — Amelia Adamo tex

Matkasse for dldre med 6-8 naringstata mindre mal mat per dag
Mellanmalsabonnemang i kommun
Privat mellanmalskasse for veckan

Kommunalt pensionat med aktiviteter och sallskapsytor.

Subventionering av mat och maltider for dldre, ex matkasse med 6-8 mal mat/dag (alt gratis mat/bistand)
Mat pa recept — MOR och FAR (maltidsordning pa recept) tex vid utskrivning fran sjukhus

Motiverande system som kan uppmuntra den aldre att dta, paminna om maltider och inkép — gameification
Digital maltidscoach i hemtjansten

Studie for att titta pa ekonomin kring undernaringen sa vi kan motivera politiska beslut
Rikta sig till nya kanaler for att fa ut information: kyrkan, idrottsféreningar, foretag och tv/media med information,
Sakerstalla grundkompetens i alla led genom en allméan utbildning som alla kan ga (nyanstallda i fokus, centralt i Sverige)
Kampanj inom varden — synliggéra konsekvenserna av sen upptackt av undernaringen
Ansvariglista pa vem som gor vad, vem bar ansvaret for vad i vard o omsorgskedjan — tydliggor

Forpackningar som vacker forvantan och som ar enkla att hantera
Portionsforpackningar/mindre férpackningar sa inget slangs
Nya mellan/minimal behévs for att tdcka dagsbehovet

Valkomstbox med kunskap, tips, reklam och kuponger nar man blir pensionar

Fler “minimal” i butik — och billigare!

Dejtingapp — maltidsvan — koppla ihop ensamma aldre runt deras maltider

Matlagningskurser for aldre — kommunala knutpunkter

Butiksvandringar med kunnig person om vad som ar bra mat for dldre, visa var maten finns och hur man ska ata
Pensionérsrabatt i restauranger och i butiker pa tider dar det anda ar fa gaster — after work

Live it — upplevelsepresent som anhoriga kan ge bort, matlagningskurser for dldre

Digitalisering for forbattrad vard, omsorg och kommunik.
Tidig identifiering av individer i riskzonen

Kompetensokning hos personal och aldre individer

Anpassade produkter, tjanster och kommunikationssatt

Maltidsgladje och social samvaro i hemmet och i omsorgen

Ekonomi och politik for en proaktiv aldreomsorg
Digitalisering for férbattrad vard, omsorg och kommunik.

Ekonomi och politik for en proaktiv aldreomsorg
Tidig identifiering av individer i riskzonen
Kompetensékning hos personal och dldre individer

Maltidsglddje och social samvaro i hemmet och i omsorgen

Anpassade produkter, tjanster och kommunikationssatt
Anpassade produkter, tjanster och kommunikationssatt
Maltidsgladje och social samvaro i hemmet och i omsorgen
Maltidsgladje och social samvaro i hemmet och i omsorgen
Anpassade produkter, tjanster och kommunikationssatt
Anpassade produkter, tjanster och kommunikationssatt

Anpassade produkter, tjanster och kommunikationssatt

Omrade [P0 _
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Nollvisionen steg 2

Implementera och testa namnda piloter och projekt tillsammans med ekosystemet

Fa fram ett fungerande ekosystem med den éldre individen i fokus

Initialt tva kommuner som testbaddar

Uppstart november 2019 med finansiering fran gruppdeltagare och Vinnova

Iterativ process — larande, agerande, systemforandrande

Mal: noll undernarda 2030
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Samverkansform i steg 2

e Karnteam - projektledare
(Livsmedelsakademin)

* Pilotprojekt — team, delfinansiarer
(kommuner, myndigheter, privata bolag mfl)

* Ytterligare deltagare/konsulter tas in vid behov
(ex livsmedelsbolag/teknikbolag/vardgivare)

* Community — foljer oss och sprider kunskap
(LinkedIN grupp, Sociala medier, Maillista)

P
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Folj oss, dela och sprid kunskap om undernaring!  ====-

e LinkedIN:
https://www.linkedin.com/groups/8732331/

 Maillista: kontakta
martina.barte@livsmedelsakademin.se

* Livsmedelsakademins hemsida och i sociala
medier:
www.livsmedelsakademin.se

You

Omnamnanden:

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/skane/nollvision-for-undernaring-bland-
pensionarer

http://kavlinge.lokaltidningen.se/nyheter/2019-03-06/-K%C3%A4vlinge-
pilotkommun-i-stort-nationellt-projekt-4333488.html

https://www.folkhalsasverige.se/vard-och-omsorg/aldre-far-lida/

https://www.livsmedelsforetagen.se/vill-ditt-foretag-bidra-till-arbetet-med-att-
forhindra-undernaring-hos-aldre/

http://livsmedel.se/nyheter/vi-maste-bli-battre-pa-att-individanpassat-mat-och-

maltider/

http://maltidsbloggen.se/2019/04/nollvisionen-for-undernaring-hos-aldre/

http://livsmedel.se/nyheter/mat-for-aldre-i-fokus-i-nytt-producentsamarbete/

https://www.hotellorestaurang.se/nollvision-for-undernaring-hos-aldre-i-ny-
nationell-satsning-131244/nyhet.html

@ Livsmedelsakademin
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https://www.linkedin.com/groups/8732331/
mailto:martina.barte@livsmedelsakademin.se
http://www.livsmedelsakademin.se/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/skane/nollvision-for-undernaring-bland-pensionarer
http://kavlinge.lokaltidningen.se/nyheter/2019-03-06/-K%C3%A4vlinge-pilotkommun-i-stort-nationellt-projekt-4333488.html
https://www.folkhalsasverige.se/vard-och-omsorg/aldre-far-lida/
https://www.livsmedelsforetagen.se/vill-ditt-foretag-bidra-till-arbetet-med-att-forhindra-undernaring-hos-aldre/
http://livsmedel.se/nyheter/vi-maste-bli-battre-pa-att-individanpassat-mat-och-maltider/
http://maltidsbloggen.se/2019/04/nollvisionen-for-undernaring-hos-aldre/
http://livsmedel.se/nyheter/mat-for-aldre-i-fokus-i-nytt-producentsamarbete/
https://www.hotellorestaurang.se/nollvision-for-undernaring-hos-aldre-i-ny-nationell-satsning-131244/nyhet.html

