
 

 

 

 

 

 

 

Familjepussel 
- En vanlig historia 

 

 

Inger och Ingmar är gifta. Inger arbetar som 

sjuksköterska. Ingmar jobbar som snickare. De har tre barn tillsammans. Barnen är sju, åtta 

och nio år gamla. Inger och Ingmar älskar varandra.  

 

Hur tycker du att den här berättelsen ska sluta? Hur tycker du att Inger och Ingmar ska lösa 

situationen? Läs texten och fundera!  

 

- Hallå, hallå! Är det någon hemma? Ingmar kommer hem  

efter en arbetsam dag på jobbet. Benen värker.  Han är trött och hungrig. Han längtar efter 

sin fru. Han längtar efter en god middag. Konstigt att ingen svarar, tänker han. Han kikar in i 

köket. Det är ingen där. Han kikar in i vardagsrummet. Det är ingen där heller. Ok, tänker 

Ingmar. Jag lägger mig väl en stund i soffan då. Jag får helt enkelt vänta. Lite sur är han allt. 

Han är så trött och hungrig.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- Hallå, hallå! Är det någon hemma? 

Inger kommer hem  

från en lång dag på jobbet. Hon har med sig 

de tre barnen. Hon har hämtat barnen från 

fritids. Klockan är fem. Barnen är trötta och 

hungriga. Den yngsta har ont i benen.  

 

 
 

- Ja, hallå!, svarar Ingmar från soffan. - Här är jag.  

- Men, varför ligger du där?, frågar Inger. - Har det hänt något?  

- Nej, jag är bara lite trött. Jag har så ont i benen.  

- Men hur i all världen kan du bara ligga där och vila? Barnen behöver ju mat.  

- Jag sa ju att jag var trött, svarar Ingmar argt.  

- Och det är inte jag, menar du? Nu är Inger sur. Hon har ju minsann jobbat precis lika 

länge som Ingmar. Sedan har hon också hämtat barnen.  

- Varför kan du aldrig tänka på någon annan än dig själv, frågar Inger med vass ton.  

- Sluta nu. Jag sa ju att jag var trött. Ingmar kramar om barnen. Samtidigt blänger han 

surt på Inger.   

-  

-  

 

 

 

 

 

 

- Jaha, säger Inger. Nu sätter hon sig också i soffan. Hon lägger en filt över sina trötta 

ben, lutar sig tillbaka och blundar. Barnen ser förvånat på sina föräldrar.  



 

 
Frågor 

 

1. Varför bråkar Ingmar och Inger?  

Båda är trötta efter en lång dag på jobbet. Båda är hungriga. De vill ha mat, men 

ingen orkar göra maten.  

 

2. Om du var Ingmar eller Inger, hur skulle du lösa situationen?  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

Fundera 

1. Vad tror du är jobbigast – att jobba som sjuksköterska eller som snickare? 

 

2. Vad händer med en människas pension, om hen inte jobbar några år när barnen är 

små?  

 

3. Är det svårt att få jobb efter att ha varit hemma några år tillsammans med sina barn?  

 

4. Klarar sig en familj på bara en lön?  

 

5. Blir män trötta fortare än kvinnor?  

 

6. Vem sköter hushållet i din familj?  

 

7. Vem tycker du ska laga mat och städa? 

 

8. Är kvinnor bättre på att ta hand om barn? 

 

9. Är kvinnor bättre på att laga mat och städa? 

 

10. Vem lagar mat hemma hos dig? 

 

11. Vem städar hemma hos dig? 

 

12. Känner du någon familj där det bara är kvinnan som städar och lagar mat?  

13. Känner du någon familj där kvinnan och mannen delar lika på alla hushållssysslor?  

 

14. Hur kan det vara riskfyllt att inte ha en egen inkomst?  

 

15. När kan barn börja hjälpa till hemma?  

 

16. Tror du att risken är stor att Inger tröttnar på Ingmar och vill bo själv med barnen? 

Förklara hur du tänker. (Varför?/ Varför inte?) 

 



 

17. Tror du att risken är stor att Ingmar 

tröttnar på Inger och vill bo själv med 

barnen? Förklara hur du tänker. (Varför?/ 

Varför inte?) 

 

18. Kan en lösning på Inger och Ingmars situation vara att båda två börjar jobba 

exempelvis 80% istället för 100%? 

 

19. Om du var Inger eller Ingmar, hur skulle du då lösa situationen?  

 


