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Een overzicht van gebruikte citaten:  

  

Diverse manieren om het getijdengebed te bidden  

1. In lokale kerk  

2. Online via apps als daily prayer (Church of England)  

3. Online met lokale kerk (bijv. zoom room St James Old Cathedral, West 
Melbourne)  

4. Choral Evensong  

  

Spanning het getijdengebed bidden en echt meebidden  

God is Geest, dus wie hem aanbidt, moet dat doen in geest en in waarheid (Joh 4,24)  

“De plek waar men moet bidden, wordt gevonden in de geest, zoals onze Heer zelf zei. […]  En meen 
nou niet dat het ware gebed erin bestaat om uitwendig prevelend veel te af te raffelen en om veel 
psalmen en vigiliën te lezen en de gebedskralen door de vingers te laten glijden terwijl het hart 
daarbij van hot naar her gaat […]. “ (Johannes Tauler, 14e eeuw, preek Trinitatis 5. Vertaling Peter 
Freens 2005, www.taulerpreken.nl)  

“Want ik heb zelf indertijd helaas vele van deze getijden gebeden, zó, dat de psalm of het 
getijdengebed uit was vóórdat ik mij ervan bewust was of ik in het begin was of het midden.”   

(Maarten Luther, Hoe Men Bidden Moet. Brief Voor Meester Peter Barbier (1535), vertaling S. 
Hiebsch, in Luther Verzameld II, red. H. Selderhuis, 2019).  

  

Spiritualiteit van het getijdengebed  

In zichzelf zal hij zich verzamelen  
en inkeren dan in zijn innerlijke grond,  
het gemoed omhoog geheven,  
de krachten uitgestrekt,  
en het innerlijk gelaat gekeerd naar Gods tegenwoordigheid  

(Johannes Tauler, 14e eeuw, preek Trinitatis 5. Vertaling Peter Freens 2005, www.taulerpreken.nl)  

  

  

Op het uur van de terts  

Op het uur van de terts moeten wij nagaan of het vuur van de goddelijke  

liefde onze ziel in al haar vermogens heeft doorstroomd, en wel zo, dat,  

zoals het vuur doet, al onze zonden door Gods liefde in vlammen zijn  

opgegaan, zoals het vuur alle hout, groot en klein, verbrandt. Daarvoor  

zijn twee dingen nodig: vurig verlangen naar God en innig gebed.  

http://www.taulerpreken.nl/


  

Evangelische Peerle (1537), I. 9, vertaling Dirk Boone, (Evangelische Parel), Inleiding en vertaling 
door DE Dirk Boone en Jos Alaerts s.j.  

  

“… dat hij ze [de Psalmen]  zo begint te zingen, alsof ze niet door iemand anders zijn samengesteld, 
maar alsof hij ze zelf heeft gemaakt, alsof het als zijn eigen gebed uit … zijn hart voortkomt. Hij 
beschouwt ze alsof ze zonder twijfel voor hem persoonlijk zijn gemaakt […]. “  

Cassianus, COllationes, in: Patrologia Latina, vol. 49, Paris 1874. Eigen vertaling  

  

“We zeggen niet: ‘Mijn Vader in de hemel’ of  ‘Geef mij vandaag mijn dagelijks brood’; ook vraagt 
niet ieder voor zich of alleen zijn eigen schuld wordt vergeven, of dat hij niet in verzoeking wordt 
geleid, of dat alleen hij van het kwaad verlost wordt. … Als we bidden, bidden we niet voor één 
persoon maar voor het hele volk, omdat wij, het hele volk, één zijn.”  

Cyprianus van Carthago, Liber de oratione dominica, Patrologia Latina, vol. 4, Parijs 1844, hoofdstuk 
VIII. Eigen vertaling.  

  

“Oh everyday prayer! You are poor and a little tattered and the worse for wear  

like the everyday itself. August thoughts and exalted feelings are difficult for  

you. You are not an exalted symphony in a great cathedral, but more like a  

devout song, well intended and coming from the heart, a little monotonous  

and naive. But, prayer of the everyday, you are the prayer of loyalty and reli  

ability, the prayer of self less, unrewarded service to the divine majesty, you  

are the dedication which makes the gray hours light and the trivial moments  

great. You don’t ask about the experience of the one praying, but about the  

honor of God. You don’t want to experience something, but to believe. Your  

gait may sometimes be weary, but you still walk. Sometimes you may appear  

to come just from the lips and not from the heart. But isn’t it better that at  

least the lips are blessing God than when the entire human being becomes  

mute? And isn’t there more hope then that the sound from the lips will find  

an echo in the heart than when everything in man remains mute? And in our  

prayer poor times, what one chides oneself or others for as lip prayer is most  

often in reality the prayer of a poor but loyal heart that laboriously and hon  

estly, in spite of all the weakness, weariness, and inner discontent, is at least  

continuing to dig a small shaft through which a small ray of the eternal light  

falls into our heart that is buried by the everyday.”  

Karl Rahner, The Need and Blessing of Prayer, vertaling Bruce W. Gillette, 1997, p. 42-43.   

  

Uitdagingen  

  



• (Leren) bidden met de psalmen, leren bidden met elkaar  

• Spanning rond bidden met ‘teksten’ en bidden ‘met elkaar’  

• Laten we kerkgebouwen meer openstellen.  Het is spiritueel kapitaal  

• Inrichting kerkgebouw zodat er opstelling is voor getijdengebed  

• Overgang naar andere momenten van kerk-zijn, zoals open kerk momenten, 
jeugdwerk, parochievergaderingen, etc.   

  

 


