
Underlag Kranmärkt. 
 
Det finns inte en enkel åtgärd som fixar uppvärmningen.  
Däremot finns hundratals åtgärder som tillsammans, när många genomför dem, spelar 
avgörande roll. 
 
Viktigast är att minska utsläppen av koldioxid. Den ökade mängden koldioxid stannar kvar i 
atmosfären ett par tusen år. De andra stora växthusgaserna, metan och lustgas, försvinner 
snabbare. Halveringstiden för dem är ca 10 år respektive ca 300 år. Dessa utsläpp behöver 
också minska. När temperaturen i haven stiger avdunstar mer vatten och det kan bli mer moln 
och nederbörd. Vattenångan är också en stark växthusgas. 
 
Mer om dricksvatten 

WWF: https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/undersok-varfor-vi-dricker-
flaskvatten/#:~:text=Trots%20uppenbara%20fördelar%20med%20vårt,kräver%20både%20fö
rpackning%20och%20transport. 
 
I Sverige dricker varje person i genomsnitt 20-25 liter buteljerat vatten per år, enligt källor 
från 2018 och 2020. Detta trots att Sverige har kranvatten av mycket hög kvalitet, som rankas 
bland världens bästa.  
 
Vatten på flaska ökar koldioxidutsläpp 
UPPDATERAD 30 NOVEMBER 2012 PUBLICERAD 8 AUGUSTI 2005 
Vatten tappat på flaska tilltalar allt fler. Men produktion och transport av flaskvatten ökar 
utsläppen av växthusgasen koldioxid med 20.000 ton per år. Institutet för livsmedel och 
bioteknik i Göteborg har på Konsumentföreningen Stockholms uppdrag gjort rapporten om 
vatten på flaska. Koldioxidutsläppen som kan härledas till vattnet motsvarar de från 4.500 
oljeeldade villor. 

Enligt rapporten dracks 190 miljoner liter buteljerat vatten i Sverige i fjol (gammal siffra). 
Konsumtionen har fördubblats sedan 1992 och det är vatten utan kolsyra som ökar mest. 
-Vatten på flaska är en bra symbol för sådan konsumtion som vi kanske kan avstå ifrån till 
fromma för miljön, säger Louise Ungerth, chef för konsumentfrågor på Konsumentföreningen 
i Stockholm. 
-Vi har ett bra alternativ i kranvatten på de flesta ställen i landet. 
 
SIK, Institutet i Göteborg, har räknat på utsläpp från tillverkning av förpackningar, transport 
(både med tåg och lastbil) från bryggerier eller källor till butik, transport vidare hem och 
eventuell återanvändning. 
 
Rapport från Livsmedelsverket 2020. Dnr 2018/02385. 
Mikro- och nanopartiklar av plast i dricksvatten. 

Sammanfattningsvis är slutsatsen att direkta effekter av mikro- och nanoplaster i dricksvatten, 
av relevans för människa, inte kan påvisas i nuläget. Den värdering av hälsorisker som utförts 
inom uppdraget är därför av överskådlig karaktär. (2020) 

Livsmedelsverkets hemsida: 
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Mikroplast har påträffats i livsmedel som musslor, öl, honung och salt samt i mineralvatten. 
Högre halter har påträffats i förpackat vatten. Det beror troligen på att de förts över från 
plastmaterial i flaskan och korken. 

Plastic particles in bottled water 
January 23, 2024, https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/plastic-particles-
bottled-water. The researchers found that, on average, a liter of bottled water included about 
240,000 tiny pieces of plastic. About 90% of these plastic fragments were nanoplastics. This 
total was 10 to 100 times more plastic particles than seen in earlier studies, which mostly 
focused on larger microplastics. 
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