Underlag Kranmdrkt.

Det finns inte en enkel dtgird som fixar uppvirmningen.
Déremot finns hundratals atgirder som tillsammans, nir manga genomfor dem, spelar
avgorande roll.

Viktigast dr att minska utsldppen av koldioxid. Den 6kade mingden koldioxid stannar kvar i
atmosfdren ett par tusen ar. De andra stora vdxthusgaserna, metan och lustgas, forsvinner
snabbare. Halveringstiden for dem é&r ca 10 ar respektive ca 300 ar. Dessa utslédpp behdver
ocksa minska. Nar temperaturen 1 haven stiger avdunstar mer vatten och det kan bli mer moln
och nederbord. Vattenangan dr ocksa en stark vaxthusgas.

Mer om dricksvatten

WWEF: https://www.wwf.se/utbildning/uppgeiftsbanken/undersok-varfor-vi-dricker-
flaskvatten/#:~:text=Trots%20uppenbara%?20fordelar%20med%20vart.kriver%20bade%20{6
rpackning%200ch%?20transport.

I Sverige dricker varje person i genomsnitt 20-25 liter buteljerat vatten per ar, enligt killor
fran 2018 och 2020. Detta trots att Sverige har kranvatten av mycket hog kvalitet, som rankas
bland vérldens bista.

Vatten pa flaska okar koldioxidutslipp

UPPDATERAD 30 NOVEMBER 2012 PUBLICERAD 8 AUGUSTI 2005

Vatten tappat pa flaska tilltalar allt fler. Men produktion och transport av flaskvatten dkar
utslappen av véaxthusgasen koldioxid med 20.000 ton per ar. Institutet for livsmedel och
bioteknik 1 Goteborg har pd Konsumentforeningen Stockholms uppdrag gjort rapporten om
vatten pa flaska. Koldioxidutsldppen som kan hérledas till vattnet motsvarar de fran 4.500
oljeeldade villor.

Enligt rapporten dracks 190 miljoner liter buteljerat vatten i Sverige i fjol (gammal siffra).
Konsumtionen har fordubblats sedan 1992 och det ér vatten utan kolsyra som dkar mest.
-Vatten pé flaska &r en bra symbol for sddan konsumtion som vi kanske kan avsta ifran till
fromma for miljon, sdger Louise Ungerth, chef for konsumentfrdgor pa Konsumentforeningen
1 Stockholm.

-Vi har ett bra alternativ 1 kranvatten pa de flesta stéllen i landet.

SIK, Institutet i Goteborg, har rdknat pa utslépp fran tillverkning av férpackningar, transport
(bade med tag och lastbil) fran bryggerier eller killor till butik, transport vidare hem och
eventuell dteranvandning.

Rapport fran Livsmedelsverket 2020. Dnr 2018/02385.
Mikro- och nanopartiklar av plast i dricksvatten.

Sammanfattningsvis ar slutsatsen att direkta effekter av mikro- och nanoplaster 1 dricksvatten,
av relevans for méinniska, inte kan pavisas 1 nuldget. Den vérdering av hélsorisker som utforts
inom uppdraget dr darfor av overskadlig karaktér. (2020)

Livsmedelsverkets hemsida:
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Mikroplast har patréffats i livsmedel som musslor, 61, honung och salt samt i mineralvatten.
Hogre halter har patréffats i forpackat vatten. Det beror troligen pé att de forts dver fran
plastmaterial i flaskan och korken.

Plastic particles in bottled water

January 23, 2024, https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/plastic-particles-
bottled-water. The researchers found that, on average, a liter of bottled water included about
240,000 tiny pieces of plastic. About 90% of these plastic fragments were nanoplastics. This
total was 10 to 100 times more plastic particles than seen in earlier studies, which mostly
focused on larger microplastics.
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