
Tipspromenad vatten, miljö, hållbarhet. 2026 
 

1. 70 % av jordens yta är täckt av vatten. Men vattnet i haven är salt. Sötvatten finns i 
isarna vid polerna, i sjöar, i vattendrag och i grundvatten under markytan. Hur stor 
andel av allt vatten på jorden är sötvatten?  

a. 2,5 % 
b. 10 % 
c. 25 % 
d. 75 % 

 
2. Jorden bildades för ungefär 4,5 miljarder år sedan. Hur gammalt är vattnet på jorden?  

a. En dag. 
b. Ungefär lika gammalt som jorden. 
c. 100 år. 
d. 100 dagar. 

 
3. Hur mycket vatten behövs för att tillverka ett par jeans? Räkna med regnvatten och 

vatten som behövs för att bevattna den odlade bomull som jeansen tillverkas av? 
a. 10 liter. 
b. 10 000 liter. 
c. 500 liter. 
d. Inget. 

 
4. Flask- och burkvatten ger utsläpp av klimatgaser från tillverkning av förpackning och 

från transporter. Hur många gånger större är utsläppen från förpackat vatten jämfört 
med kranvatten? 

a. Lika stora. 
b. 3000 gånger större. 
c. 300 gånger större. 
d. 10 gånger större. 

 
5. Hur mycket vatten behöver en människa få i sig från mat och dryck per dag? 

a. 10 liter. 
b. 2 - 3 liter. 
c. 1   liter. 
d. 7,5 liter. 
 
 
 
 



6. Hur många av jordens ca 8 miljarder människor saknar rent dricksvatten nära 
hemmet?  

a. 1 miljard. 
b. 2 miljarder. 
c. 4 miljarder. 
d. 6 miljarder. 

 
7. Vad händer om du slänger plast i naturen? 

a. Den ger ett färgglatt intryck. 
b. Du kan få 1000 kr i böter. 
c. Den bryts ner till små plastmolekyler som skadar djur och människor. 
d. Den kan brinna upp.  

 
8. Vilket är det vanligaste skräpet man hittar på gator och torg? 

a. Snusdosdor. 
b. Vattenflaskor. 
c. Cigarettfimpar och filter. 
d. Skor. 

 
9. Vilka fåglar stannar alltid kvar i Sverige över vintern? 

a. Svanar. 
b. Trädgårdssångare. 
c. Strandskator. 
d. Talgoxar. 

 
10. Vilken fisk räknas som invasiv art och kan konkurrera ut de arter som normalt finns i 

Sverige? 
a. Gädda. 
b. Makrill. 
c. Svartmunnad smörbult. 
d. Lax. 

 
11. Vilken växt räknas som en invasiv art och kan skada naturen? 

a. Blåsippa. 
b. Vitsippa. 
c. Lavendel. 
d. Parkslide. 

 
12. Vilket livsmedel är viktigast för att människor ska kunna trivas och må bra? 

a. Vatten. 
b. Godis. 
c. Potatis. 
d. Bröd. 
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