Miljopaverkan fran drycker

Hur stor klimatpaverkan blir fran olika drycker beror pa ravaror, hur de tillverkas,
forpackas och transporteras. Och forstas pa hur mycket man dricker avdem.
Kranvatten ger absolut lagst klimatpaverkan. Oavsett vad kranvattnet ersatter, sjunker
klimatpaverkan per klunk valdigt mycket.

Kranvatten

Sverige ar ett av de 10 lander i varlden som har bast dricksvatten. 2025 var Alvsbyn och
Jonkoping bland de orter som hade det godaste vattnet i Sverige. Men alla lander och
platser har inte fint kranvatten.

Vatten som pumpas till hushallen har absolut lagst utslapp av klimatgaser per liter.
Ingen forpackning och ingen fossil transport behovs. Svinnet spelar ofta inte sa stor roll
ur klimatsynpunkt, men det ar en forlust av en resurs, som ibland ar knapp aven i vart
land. Kranvatten innehaller lagre halter av nanoplast an vatten forpackat i plastflaskor.
Att spola toaletter och slacka brander med dricksvatten ar inte optimalt ur resurs- eller
beredskapssynpunkt.

Forpackat vatten

Utslapp av koldioxid ar ca 300 ggr storre an for kranvatten. Energiatgangen likasa. |
genomsnitt beror ca 70 % av klimatpaverkan pa forpackningen nar férpackningarna
atervinns och ca 20 % fran transporterna.

Importerat forpackat vatten har ungefar dubbelt s stort utslapp per liter.

Per liter ar halten koldioxid i kolsyrat vatten ca 3 g/liter. Stilla vatten har ingen tillsatt
koldioxid.

Mjolk

Den svenska mjolkens klimatpaverkan ar lag jamfort med mjolk fran andra lander.
Svenska djur ar friska, producerar bra och bonderna har bra rutiner for att minska
utslapp fran odling av foder, djurhallning och godselhantering. Klimatbelastningen beror
bland annat pa att korna rapar metan nar de bearbetar fodret i sina magar och att
marken dar fodret odlas slapper ut lustgas, N20.

Havredryck
Drycken har 1/3 av mjoélkens klimatpaverkan, men innehaller endast 1/3 av mjolkens
proteinhalt. Innehaller 60 % med socker och ger snabb hojning av sockerhalten i blodet.

Kaffe och te

Sverige ar ett av de lander i varlden om dricker mest kaffe per person. Bra att kaffe inte
ger sa stora utslapp per liter. Snabbkaffe ger 25 % lagre utslapp an bryggkaffe bade
beroende pa tillverkningsprocess och att doseringen ofta &r mer precis och svinnet
mindre. Om man anvander mjolk i kaffet okar klimatpaverkan. Mjolken ger per liter
storre utslapp an kaffet.



Ol och vin.
Hogre alkoholhalt ger hégre klimatpaverkan. Forpackningen spelar stor roll.

Laskedrycker
| stort svarar innehall, forpackning, och transporter mm for vardera en tredjedel av

paverkan. Sétade drycker tillfor energi, men det &r “tomma” kalorier.

Exempel pa utslapp av CO2-e (koldioxidekvivalenter) per liter.

Kranvatten 0,0001 -0,001 kg CO2e/liter

Forpackat vatten 0,1-0.3

Eget kolsyrat vatten Halverade utslapp jamfort med forpackat kolsyrat vatten.
Te 0,05

Snabbkaffe 0,2

Bryggkaffe 0,27

Havredryck 0,3

Appelmust 0,5-0,8

Mjolk 0,8-1

Laskedryck, 50 cl pet 0,6
Laskedryck, 1,5 L pet 0,17

Alkoholfritt/lattél, burk 0,9
Folkol, returflaska 0,83
Starkol engangsflaska 1,18

Vin, glasflaska 2,93
Vin, 3 L box 2,3
Starksprit 2,84
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