
Köp begagnat! 
Att handla på loppisar eller second hand kan minska klimatutsläpp med 80 %. Genom 
att förlänga produkters livslängd sparar vi enorma mängder vatten, energi och resurser i 
stället för att producera nytt.  
 
Att reparera och laga är också suveränt. En fördubblad livslängd halverar miljöpåverkan.  
 
Vad får jag ut av att välja begagnat? 
Det handlar om miljö och ekonomi, men även att man kan hitta unika produkter. Män 
och kvinnor handlar begagnat i ungefär samma utsträckning. 
 
Några exempel på klimatvinster:  
Kläder:  Cirka 80 %, ännu mer för jeans.  
Mobiler och datorer:  Utsläpp minskar med 70-90 %, vattenanvändning  

med 86-97 % och avfallet med 60-80 %. 
 
Körsträckan för att hämta varan spelar roll. Du kan till exempel köra 85 mil för en 
begagnad soffa innan klimatvinsten blir noll. 
 
Utsläppsminskning för möbler och prydnadssaker: 
Köksskåp och bänkskiva    -92% 
Matgrupp, bord och stolar   -93 % 
Matta, kuddar och gardiner   -97 % 
Soffa     -88 % 
Fåtölj     -96 % 
Bokhylla     -90 % 
Soffbord     -73 % 
Skrivbord och stol    -87 % 
Prydnadssaker    -76 % 
Möblering av samtliga rum   -91 % 
 
Köp begagnat – varje liten insats gör skillnad! 
 
Rambol har gjort beräkningarna över möbler och prydnadssaker åt 
Naturskyddsföreningen, 2023. 
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