
Flyget vs bilen – Vad är bäst för klimatet? 
 
Det gemensamma målet är att begränsa att temperaturökningen till högst 1,5 grader. På lång 
sikt innebär det att utsläppen per person och år stannar vid 1 000 kg CO2e (koldioxid-
ekvivalenter). Idag ligger varje svensk på ca 7 500 kg, där transporter står för en tredjedel. 
 
Vad betyder olika transportsätt? 
Flyg från Arlanda till Landvetter tor :   ca 150 kg CO2e/person.  
En medelstor dieselbil från Stockholm till Göteborg (tre personer) ca 70 kg CO2e/person 
Tåg:      Endast 10 kg per person. 
Köra själv i bil – mer än att flyga:   ca 210 kg CO2e/person 
 
Långa flygresor ökar förstås utsläppen. En resa till Spanien tur och retur ger utsläppet 1 ton 
och till Gran Canaria 1,75 ton inklusive höghöjdseffekten.  
Om man ska välja någon enda aktivitet, som bidrar till att minska utsläppen mycket, så är det 
att avstå från en lång flygresa. 
 
Bilen: 
Att köra 100 mil med en medelstor dieselbil ger 230 kg CO2e inklusive tillverkning av 
bränsle och bil. På 1500 mil blir det 3 435 kg enligt Chalmers beräkningar. 
 
En liter bensin eller diesel avger mer än två kilo koldioxid. För en medelstor bil som körs 
1500 mil per år och drar 0,7 liter/mil blir det 2 100 kg koldioxid enbart för körningen.  
 
En elbil minskar utsläppen med 75 %inklusive tillverkning av batteri. De nyaste elbilarna 
tillverkas med ännu mindre utsläpp.  
 
Tåg och buss 
Vi har en bra kollektivtrafik i Sverige, även om tågen ibland krånglar. Om tider passar är 
dessa transporter ofta tidseffektiva till en låg kostnad och små utsläpp. 
 
Att cykla eller delta i digitala möten ger nästan inga utsläpp. Digitala möten sparar tid. 
 
Summering 
Möts digitalt om möjligt. 
Samåk, naturligtvis. 
Välj tåg eller buss för längre resor. 
Undvik fossilbilar på längre sträckor 
Avstå från budbil om du kan hämta samtidigt som du ändå gör något annat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Några exempel. Finns som PPT. 
Utsläpp per person angett som g koldioxidekvivalenter/km. Det är 3 personer i bilen och 
normal beläggning i buss, tåg och flyg. 
 
Att promenera eller cykla  Nära noll 
Digitala möten  Nära noll. Sparar mycket tid också. 
 
Tåg i Sverige   7 
Buss, diesel   30 
Buss biobränsle, HVO 100 3,5 
Flyg, ekonomi  127  inkl höghöjdseffekt 
 
Bil, diesel medelstor  76 
Bil, bensin   66 
Bil, el   20 
Bil HVO 100   15 
Bil, biogas   9 
 
Ref.: https://klimatresa.se/met/Methodology-Report-for-Travel-and-Climate-Version-4-1.pdf 
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