
 

Sammanställning av aktiviteter för miljö och hållbarhet för Lions klubbar 
Kräver organisation och bemanning. Flera har pågått under lång tid. 
 
• Loppis eller Second Hand 
• Julmarknader med många lokala produkter 
• Samlar in julgranar till miljö o värme.  
• Samlar in burkar av metall och plast. 
• Samlar in plast. 
• Dyker efter skräp. 
• Ta upp metallskrot från vattnet med hjälp av magneter. 
• Skräpplockning på stränder och i diken. 
• Rensning av skräp från Östersjön för ett konstverk ”Fisken”. 
• Tipspromenad om miljö och Lions med aktiviteter och information.  

Ref.: LC Karlstad Almen. Kontakt: annalenabohlin@gmail.com  
• Byta-saker-dag. Byta till exempel barnkläder, skor, gympakläder, skridskor mm. 
• Sy-kvällar där vi lagar kläder eller syr om kläder vi inte längre använder. 
• Smaka vatten-test. Köpt – kranvatten, jämföra smak och kostnad.  
• Gemensamt samarbete i zonen om miljön för att rädda Östersjön. 
• Distrikt 101S och dess klubbars engagemang i samverkan för Hanöbukten.  

Kontakt: Elisabeth Magnusson, lisa@xek.se  
 
Ganska enkla att lägga till 

• Vara Kranmärkt. Alltid servera kranvatten på möten och aktiviteter. Avstå från förpackat vatten.  
Berätta om skillnaden i klimatpåverkan, energianvändning och pris.  
Ref: Lions Knivsta. Kontakt: jan.eksvard@gmail.com 

• Dela ut lokalt miljöstipendium.  Ref.: Lions Knivsta. Kontakt: jan.eksvard@gmail.com 
• Ordna miljöföreläsningar i klubben. 
• Tipspromenad om miljö och hållbar utveckling.  

Ref.: LC Karlstad Almen. Kontakt: annalenabohlin@gmail.com  
• Samla in begagnade glasögon. 

 
För barn och skolor 

• Tävling för barn 9-12 år att bygga insekthotell som auktioneras ut. 
• Tävling för skolbarn att skriva, måla, mm på ett miljötema. 
• Tillverkning av fågelholkar och insektshotell under miljövänliga veckan. 

Ref.: LC Nossebro. Kontakt: Lena Byström, lena.by@telia.com  
• Så blomfrö i pappersmuggar. Köp pappersmuggar, jord och blomfrö. Låt barnen så några fröer i 

varsin mugg. Låt blommorna blomma för livsviktig pollinering.  
 
I klubben 

• Samåka 
• Åka kollektivt 
• Ordna hybridmöten så fler kan delta utan att resa 
• Inte använda engångsartiklar 
• Dricka kranvatten 
• Använda svenska råvaror vid egna måltider. 
• Handla närproducerat 
• Sortera sopor 
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• För var och en 
• Skydda grundvattnet genom att tex inte tvätta bilen hemma 
• Återbruka genom att handla och sälja på loppis 
• Byta saker med varandra 
• Laga och sy om kläder 
• Använda bivaxdukar till förvaring 
• Duscha i stället för att bada 
• Stäng av vattnet när du borsta tänderna 
• Plantera blommor för pollinering 
• Vara rädd om bina 
• Tillverka insektshotell 
• Inte slänga skräp i naturen 
• Tvätta och diska med fulla maskiner 
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