Behandlingen p

14 000 skolbarn har undersikts i det

forebyggande diabetesprojektet i
Sri Lanka under det forsta projekt-
idret. Nu pdbdrjas behandlingen av
de barn som upptiickts behova det i
form av motion, kost och i vissa fall
medicin.

- Cirka 35 % av de barn som dr undersokta
visade sig vara overviktiga, kraftigt over-
viktiga eller underndrda. Tack var pengar
fran Radiohjdlpen/Virldens Barn kan vi
nu inleda behandling, sdger projektledare
Mats Granath, LC Trollbdcken.
Inledningsvis inriktar man sig pa de kraf-
tigt overviktiga som dr 5 % av de 35 % i
stycket ovan. De barnen far medicin och far
ldra sig hur man dter rdtt samt traningsin-
satser. Och tack vare ytterligare medel fran
Virldens Barn kan dven de 6verviktiga och
undernidrda barnen nu behandlas under
det andra éret, totalt cirka 4 500 barn,

- Mycket handlar om kunskap om vad man
dter och att man bor réra pé sig, trdna re-
gelbundet. Likare pa kliniken dr inkoppla-
de och vi tar med fordldrarna i arbetet samt
skolan. Tack var att kliniken i Negombo,
byggd av LC Negombo Host, kunnat ut-
rustas och att vi kunnat anstilla personal

sd har den en stor betydelse i det fortsatta
arbetet for uppfoljning, provtagning, infor-
mation med mera, siger Mats Granath.

- Kliniken dr nu ett center for forebyggande
insatser for barn och unga i Negombo. Vi-
sionen dr att kliniken ska bli ett First Diabe-
tic Center i Negombo.

Det var i april 2013 som projektet startade.
Ett forebyggande projekt for att bryta den
stigande kurvan av barn och unga som
drabbas av diabetes i Sri Lanka. Trots att
landet dr ett av de fattigaste i virlden och
en del barn dr undernédrda sa drabbas de
av diabetes, typ 2, sd kallad édldersdiabetes.
Det beror pd att det lilla man dter &r fel mat,
med fel proportioner, for mycket kolhydra-
ter och for lite ndring, samt att man ror pa
sig for lite. Projektet innebdr att man nu
bérjat ett langsiktigt forandringsarbete av
livsstilswvanor. Skolorna i projektet har nu-
mera gymnastik och idrottstrdnare samt att
det pd kliniken finns traningsredskap for
att instruera barnen att komma igdng med
traningsprogram.

Projektet koncentrerar sig pa barnen i sta-
den Negombo med 260 000 invanare. Pro-
jektet gick ut i uppstkande syfte i skolorna
och informerade. Personal anstélldes for
projektpengar och en klinik utrustades. Se-
dan undersoktes 14 000 skolbarn. Att man
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skulle hitta s& ménga barn i riskzonen for
diabetes som man gjorde chockade myn-
digheterna.

Nu har myndigheterna féatt en modell for
hur man kan arbeta med de hir fragorna
och syftet dr att ndr Lions sedan drar sig
tillbaka och projektet dr avslutat 2015 ska
Sri Lankeserna sjdlva kunna fortsétta i nd-
gon form.

- Myndigheterna édr lite skakade men
hemskt tacksamma Gver vdr insats som vi
gor med hjdlp av Radiohjdlpen. Myndighe-
terna i Sri Lanka funderar just nu pd hur
man ska prioritera i sin budget for att fort-
sitta arbetet med hilsoférebyggande insat-
ser i landet for barn och unga.

Totalt har projektet fatt drygt 3 miljoner
kronor av Radiohjdlpen. Lions i Sverige ar-
betar tillsammans med LC Negombo Host i
projektet, som pa plats driver projektet.

- Relativt lite svenska kronor gor vildigt
stor skillnad for manga barn och unga i Sri
Lanka, eftersom kostnaderna fér personal
med mera dr visentligt lagre dn i Sverige.
Under det forsta drets undersokningar av
barn blev totalkostnaden cirka 100 kronor
per barn. Under det andra arets behand-
lingsinsatser av 4 500 barn blir kostnaden
per barn cirka 400 kronoz, avslutar Mats.
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