
                   

Checklista flyttstädning  

Det är oftast spännande med en flytt till en ny bostad och det är mycket att 

tänka på både kring själva flytten men också kring flyttstädningen. Om du väljer 

att flyttstäda själv kan det vara svårt att veta vad som förväntas av dig när det 

gäller städningen och vad du bör tänka på. Med vår checklista får du värdefulla 

tips vid flyttstädningen.  

Alla rum och andra utrymmen i hemmet ska vara ordentligt flyttstädade när du 

har flyttat ut och den nya hyresgästen eller ägaren ska flytta in. Tänk att du ska 

städa så noga som du själv skulle vilja att det var när du flyttar in i din nya 

bostad och gno sedan ännu lite extra. De som flyttar in i din före detta bostad 

har rätt att kräva att det är ordentligt städat på samma sätt som du har kan 

ställa krav på städningen i din nya bostad.  

Här kan du se vilka moment som ska utföras och kan bocka av checklistan vart 

efter du tar dig an rum efter rum.  

Vad måste kund förbereda innan vi kommer och städar?  

För att kunna göra en ordentlig flyttstädning enligt vår checklista och  med 

besiktningsgaranti .  

• Behöver bostaden vara tom innan vi kommer  

• Frysen måste vara avfrostad om vi ska kunna städa den.  

• Front till badkar/jacuzzi nedmonteras.  

• Ugnsglas som man måste skruva lös, ska var borttaget om det ska göras i 

mellan.  

• Kontrollera också om alla fönster går att öppna.  

• Meddela oss eventuellt skador på bostaden, tex fönster och golv mm.  

• Vi måste ha tillgång till varmvatten och el, så vänta med att stänga av 

sådant tills städningen är avklarad  



Alla bostadsrum  

De här momenten ska vi utföra i alla rum inklusive kök, badrum och andra 

utrymmen hemma:  

• Damma väggar och tak.  

• Ta bort fläckar från väggar och tak.  

• Rengöra snickerier, lister, dörrar, dörrkarmar, fönsterbrädor, fria ytor, 

garderobsdörrar och skåpdörrar. Glöm inte ovankanten på dörrar!  

• Ta bort tavelkrokar och lämna inte kvar klistermärken eller andra typer av 

dekaler.  

• Rengöra element, även på baksidan.  

• Damma av eluttag.  

• Damma av fast belysning.  

• Putsa fasta speglar.  

• Dammsuga och torka ur garderober, skåp och inbyggda bokhyllor.  

• Ta bort aska ur öppen spis och kakelugn.  

• Rengöra persienner.(Tilläggas)  

• Putsa fönster på ut- och insida samt mellan rutorna och tvätta av 

fönsterkarmarna.  

• Torka av ytter- och altandörrar.  

• Torka av räcke och spjälor i trappa.  

• Dammsuga och våttorka golv.  

  

Kök  

  

Köket är inte sällan det absolut jobbigaste att städa på egen hand varför 

bara det rummet ibland kan motivera att man tar hjälp med 

flyttstädning. Vi hjälper dig med:  

  

• Rengöring av kyl, sval och frys in- och utvändigt samt under  

(frys rengörs endast om den är avfrostad då städningen påbörjas)  

• Rengöring av utdragen spis in- och utvändigt, även ugnsplåtar  

• Rengöring av diskmaskin in- och utvändigt  

• Av- och urtorkning av skåp, lådor och bänkar (inuti om de är tömda, 

gäller även besticklådan  

• Avtorkning av köksfläkt samt ventiler (ej inuti)  



• Avtorkning av belysning  

• Notera dock att städning bakom och under vitvaror endast sker om du 

som kund själv dragit fram dessa och efter städningen återställer dem.  

•   

Badrum och toalett  

  

Utöver köket brukar badrum och toaletter vara det som bjuder mest 

problem när man ska städa på egen hand som lekman. Vi hjälper dig 

dock gärna och ser till att följande görs till belåtenhet:  

  

• Rengöring av all sanitet, även under badkaret (fronten nedmonteras och 

återställes av kund)  

• Rengöring av kakelväggar  

• Tvättmaskin, torktumlare och torkskåp rengörs in- och utvändigt  

• Golvbrunnar och ventiler rengörs utvändigt  

• Förvaringsutrymmen rengörs  

• Avtorkning av belysning  

• Som med kökets vitvaror behöver du själv dra ut eventuella 

tvättmaskiner och torktumlare om vi ska kunna städa under och bakom 

dessa.  

  

Tilläggstjänster till flyttstädning  

  

Du kan självklart komplettera din bokning av flyttstädning genom att 

även boka städning av biytor som balkong, förråd, tvättstuga eller 

garage. Fönsterputs ingår i tjänsten om det går att komma åt med en 

enkel stege. Vid bokning av flyttstäd, berätta så mycket du kan om vilka 

eventuella biytor som finns och ska städas så kommer vi att kunna 

återkomma med svar och eventuella priser för kompletterande 

bokningar för dessa.  

  

Städning bakom kyl, frys, spis, tvättmaskin och torktumlare utförs endast 

om vitvaran dras fram av kund och efter städning återställes av kund.  

Tjänster som inte ingår i flyttstädningen  

  



Städning av målade ytor (väggar, tak etc.) med risk för att nyansskillnader 

kan uppstå och/eller att färgen släpper.  

  


