
                  

Checklista provstädning 

 

Köket 

• Rengör diskho, spis och utanpå köksfläkten 

• Avlägsnar fläckar utvändigt på mikrovågsugn, kylskåp,  

diskmaskin 

• Torkar av övriga köksredskap (t.ex. kaffebryggare, brödrost,  

mixer) 

• Torkar damm på alla plana ytor (så högt städaren når) 

• Dammsuger golv och mattor 

• Fuktmoppar golvet (om golvmaterialet tål fuktmoppning) 

• Tvättar speglar och andra glasytor (utom fönster) 

 

Badrummet 

• Rengör och avlägsnar fläckar på badkar, toalettstol och  

tvättställ 

• Tvättar rent duschen och duschens glasväggar 

• Torkar damm på alla bords- och arbetsytor (så högt som  

städaren når) 

• Dammsuger golv och mattor 

• Fuktmoppar golvet (om golvmaterialet tål fuktmoppning) 

• Tvättar speglar och andra glasytor (utom fönster) 

Sovrummen 

• Torkar damm på alla bords- och arbetsytor (så högt städaren når) 

• Dammsuger golv och mattor 

• Fuktmoppar golvet (om golvmaterialet tål fuktmoppning) 

• Tvättar speglar och andra glasytor (utom fönster) 

Allmänt / alla utrymmen 

• Torkar damm på alla plana ytor (så högt städaren når) 

• Dammsuger golv och mattor 

• Fuktmoppar golvet (om golvmaterialet tål fuktmoppning) 

• Avlägsnar fläckar från dörrkarmar, dörrhandtag och  



strömbrytare 

• Tvättar speglar och andra glasytor (utom fönster) 

• Tar ut soporna (om du har visat vart de ska, eller har ordnat  

tillgång till soprummet 

 

 


