
!Nyhetsbrev 2024

FEBRUARI!

Vi har välkomnat fler kompisar! Vi är anslutna till Stockholm stads kösystem och urvalet av nya
barn sker utefter syskonförtur och kötid, därav är många nya kompisar väldigt små och börjar/har
börjat på Pangea. Några av de äldsta på Pangea har därför flyttat till Gaia.

Nu är det hög tid att vidareutveckla vår förskolegård. Barnen får nu göra gårdspromenad och berätta
vad de tycker om gården, vad som är bra eller vad de tycker saknas. Vi kommer odla och göra fler
områden för lek och utforskande. Vi vill gärna ha er hjälp med tips och förslag så vi tillsammans
med er kan göra gården rolig och spännande.

Vi kommer att göra stor satsning nu på hållbarhet i enlighet med vår profil och Grön Flaggresa. Vi
kommer att arbeta med Generation PEP som har fokus på rörelse och hälsosam mat som en
naturlig del av förskolans verksamhet. För maten innebär detta att vi kommer ex byta ut vissa
spannmål mot fullkornsprodukter, äta ännu mer frön och baljväxter. Livsmedelsverket har utvecklat
“Måltidsmodellen” som ger helhetsperspektivet på bra måltider. Modellen består av olika delar, som
kan bidra till att skapa matglädje och hållbar utveckling. Khanzad kommer att vara ledig 11/3-11/4
och Camilla kommer att stå för lunch.

Monazzah kommer att vara ledig 11/4-31/5 och Kristin kommer tillbaka under Mars och April för
att vara med Kepla.
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Hållbarhet STEAM
Hälsomat, rörelse, utevistelse och gårdsprojekt! Vi fortsätter
vår resa mot hållbarhet och ökar takten! Vi har tillsammans
skapat en framtidsstad som vi kommer att ställa ut på
Högdalens bibliotek i slutet av mars. Snart kommer inbjudan
till ett nytt Grön Flagg råd med föräldrar som kommer
fokusera på hur vi kan utveckla vår gård och planera för
Trädgårdsfixardagen, Välkomna!

De globala målen

  

Matematikveckan är klar, åh så roligt! Vi
arbetade bland annat med former, siffror,
mönster och mått. I 5-årsgruppen
introducerades tredimensionella former,
som vi refererar till vid varje tillfälle. Alla
barn har mätt sig och satt upp sin längd på
väggen. Nästa månad planerar vi några
STEAM-fredagar med fokus på teknik.

De globala målen

Normer & värden Estetiska uttryck
Inom normer och värden så fortsätter vi att uppmuntra barnen
att följa våra regler:

- vi lyssnar på varandra
- vi hjälper varandra
- vi är snälla mot varandra
- vi använder snälla händer
- vi tröstar den som är ledsen
- vi säger ”stopp” när vi inte vill
- vi delar med oss

Vi använder ”Stopp min kropp” och stödbilder för att det ska
bli lättare för barnen att förstå och följa regler för en mer
trygg och respektfull miljö bland barnen. Vi riktar även fokus
mot att motverka stereotypa könsnormer på förskolan.

De globala målen

Barnen visade ett stort intresse för
skuggteatern så vi planerar att ägna en dag
där barnen ska få spela teater och
dramatisera en berättelse. Våren är här så
vi ska planera ute aktiviteter på gården. Vi
kommer snart återställa vår uteateljé och
sinnesområde. Äntligen har vi börjat öva på
sångerna till sommarfesten.

De globala målen

Språkutveckling
Högläsning har inte bara god effekt på barns språkutveckling utan är även en bra metod för att utveckla

barns fantasi och föreställningsförmåga, talspråk och ordförråd, berättande och förmåga att uttrycka tankar.
I läroplan för förskolan Lpfö 18 står det att “Förskolan ska ge varje barn förutsättningar att utveckla
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fantasi och föreställningsförmåga, förmåga att använda och förstå begrepp, se samband och upptäcka nya
sätt att förstå sin omvärld, intresse för berättelser, bilder och texter i olika medier, såväl digitala som andra,
samt sin förmåga att använda sig av, tolka, ifrågasätta och samtala om dessa, ett nyanserat talspråk och

ordförråd samt förmåga att leka med ord, berätta, uttrycka tankar, ställa frågor, argumentera och
kommunicera med andra i olika sammanhang och med skilda syften, intresse för skriftspråk samt förståelse

för symboler och hur de används för att förmedla budskap (Skolverket 2018, ss. 13-14).
På Lillhagens förskola har vi högläsning varje dag, vi ser till att ha böcker tillgängliga i miljön för att främja

språkutvecklingen och stimulera till högläsning.

De globala målen

Kepla Kayo-Eye
Vi fortsätter med vårt projekt “Kropp & Hälsa”. Vi
har lärt oss om kroppens olika delar, deras funktion
och vi tyckte att ögonen, tänder och sinnen var
spännande. Just nu barnen visar intresse för dans och
rörelse så vi kommer göra rörelseaktiviteter både
inomhus &utomhus . Dessutom är vår Grön
Flaggs-resa igång, så flera aktiviteter gällande
hållbarhet är på gång ex. plantera. Sist men inte minst
vi välkomnar en ny kompis!

Vattenprojektet drar igång! Vi kommer att undersöka
vatten och havsdjur genom att tillbringa tid både
inom- och utomhus för undervisning och lek. Utöver
projektet ska vi prata mycket om känslor och ”Stopp
min kropp”. Vi har fått ett nytt veckoschema och
stödbilder som vi ska använda oss av under
samlingarna. Barngruppen får två nya kompisar från
Pangea som börjar hos oss. Vi ser fram emot ett
lärorikt mars!☀🌾☔

Ceti Proxima
🐝Vår resa in i binas värld har börjat.🐝Vårt nya
projekt kommer att handla om bin. Målet med
projektet är att barn ska lära sig hur viktiga bin är i
människors liv. Vi kommer också att svara på några
frågor som Vad är binas anatomi? Vart bor dem? Vad
äter dem ? Hur produceras honung? . Slutligen
kommer vi att fortsätta att träna teckenspråk en gång i
veckan då barnen visar stort intresse.

Från barnens samtal under måltiden och den fria
leken härledde vi ämnet för vårt nästa projekt som är
en resa runt världen. Så vi kommer att resa till våra
länder och lära känna våra kulturer och deras
egenheter. Modersmålsdagen gav oss en stor trigger
för att introducera vårt ämne för de barn som visade
stort intresse och stolthet när de fick möjlighet att
introducera oss till sitt modersmål.

Jura Trias
Under februari har vi välkomnat fler nya kompisar och vi ser fram emot att välkomna fler under mars. Några av
våra äldsta flyttar över till Gaia sidan och vi önskar dem ett stort lycka till! Vi har även börjat med vårt projekt
för terminen, nämligen kroppen. Vi börjar med att undersöka kroppens uppbyggnad för att senare gå över till
kroppens funktion. Barnens intresse kommer att visa oss vägen genom vårt projekt. Tack till er vårdnadshavare
för ett trevligt informationsmöte! För er som inte kunde närvara kommer det att läggas upp en sammanfattning

på Tyra, återkom gärna om ni har fler frågor.
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KOMMANDE DATUM !

❖ Måndag den 11 Mars är det APT 16-18, hämta gärna innan 15:45

❖ Tisdag 9 April har vi HLR & Första hjälpen utbildning 15:30-18:30, det är bra om all
personal kan delta i hela utbildningen så snälla hämta barnen 15:15

❖ Vecka 12 är det Likabehandlingsvecka; fokus på allas lika rättigheter och gemenskap i
att leka lekar tillsammans.

❖ Torsdag 28 Mars har vi stängt för Kvalitétsdag.
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!Newsletter 2024

FEBRUARY!

We have welcomed more friends! We are connected to Stockholm city's queue system and the
selection of new children takes place according to sibling priority and queue time, hence many new
friends are very young and start/have started at Pangea. Some of the oldest children in Pangea have
therefore moved to Gaia.

Now is the time to further develop our preschool yard. The children are together walking around
the yard to share what is good or what they think is missing. We will grow vegetables and make
more areas for play and exploration. We would like your help with tips and suggestions so that
together with you we can make the yard fun and exciting.

We will increase our focus on sustainability in accordance with our profile and Grön Flagresa. We
will work with Generation PEP, which focuses on movement and healthy food as a natural part of
the preschool's activities. For food, this means that we will, for example, replace certain cereals
with whole grain products, and even more seeds and legumes. The Swedish Food Agency has
developed the "Meal Model" which gives the overall perspective on good meals. The model consists
of various parts, which can contribute to creating food enjoyment and sustainable development.
Khanzad will be on holiday 11/3-11/4 and Camilla will be in charge of lunch.

Monazzah will be off 11/4-31/5 and Kristin will be back in March and April to be with Kepla.
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Sustainability/Hållbarhet STEAM
Healthy food, exercise, outdoor activities and farming
projects! We continue our journey towards sustainability
and increase the pace! Together, we have created a city of
the future that we will exhibit at Högdalen's library at the
end of March. Soon there will be an invitation to a new
Green Flag council with parents who will focus on how we
can develop our yard and plan for the Garden Fixer's Day,
Welcome!

De globala målen

  

Math week is over, oh so fun! Among other
things, we worked with shapes, numbers,
patterns and measurements. In the 5-year
group, three-dimensional shapes were
introduced, which we refer to at every
opportunity. All children have measured
themselves and posted their height on the
wall. Next month we are planning some
STEAM Fridays with a focus on technology.

De globala målen

Norms & Values/Normer & värden Aestetic expressions/Estetiska uttryck

Within norms and values, we continue to encourage the
children to follow our rules:
❖ we listen to each other
❖ we help each other
❖ we are kind to each other
❖ we use kind hands
❖ we comfort the one who is sad
❖ we say "stop" when we don't want to
❖ we share

We use "Stop, my body" and support images to make it
easier for the children to understand and follow rules for a
safer and more respectful environment among the children.
We also focus on counteracting stereotypical gender norms
at preschool.

De globala målen

The children showed a great interest in the
shadow theater so we plan to spend a day
where the children will play theater and
dramatize a story.
Spring is here, so we're planning outdoor
activities in our yard. We will soon restore our
outdoor arts area and sensory area. Finally we
have started practicing the songs for the
summer party.

De globala målen

Language development/Språkutveckling
Reading aloud not only has a good effect on children's language development, but is also a good method for
developing children's imagination and imagination, spoken language and vocabulary, storytelling and the

6



ability to express thoughts. In the curriculum for the preschool Lpfö 18 it is stated that "The preschool must
give every child the conditions to develop imagination and imagination, ability to use and understand
concepts, see connections and discover new ways of understanding the world around them, interest in

stories, pictures and texts in different media , both digital and other, as well as their ability to use, interpret,
question and talk about these, a nuanced spoken language and vocabulary as well as the ability to play with
words, tell stories, express thoughts, ask questions, argue and communicate with others in different contexts
and with different purposes, interest in written language and understanding of symbols and how they are

used to convey messages (Skolverket 2018, pp. 13-14).

At Lillhagen's preschool we have reading aloud every day, we make sure to have books available in the
environment to promote language development and stimulate reading aloud.

De globala målen

Kepla Kayo-Eye
We continue with our project "Body & Health". We
have learned about the different parts of the body, their
function and we thought the eyes, teeth and senses
were exciting.
Right now the children are showing an interest in
dance and movement, so we will do movement activities
both indoors and outdoors.
In addition, our Green Flag trip is underway, so
several activities regarding sustainability are
underway, e.g. plant. Last but not least we welcome a
new friend!

Our water project starts! We will explore water and
sea creatures by spending time both indoors and
outdoors for teaching and play. In addition to the
project, we will talk a lot about feelings and "Stop my
body".
We have received a new weekly schedule and
supporting images that we will use during the
collections.
The children's group gets new friends from Pangea
who start with us. We look forward to an educational
March!☀🌾☔

Ceti Proxima
🐝Our journey into the world of bees has begun.🐝
Our new project will be about bees. The goal of the
project is for children to learn how important bees are
in people's lives.
We will also answer some questions like What is the
anatomy of bees? Where do they live? What do they
eat? How is honey produced?
Finally, we will continue to practice sign language once
a week as the children show great interest.

From the children's conversations during the meal
and the free play, we derived the topic for our next
project, which is a trip around the world. We will
travel to our countries and get to know our cultures
and their differences and similarities.
The Mother Language Day gave us a great trigger to
introduce our subject to the children who showed
great interest and pride when they had the
opportunity to introduce us to their mother tongue.
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Jura Trias
During February we welcomed more new friends and we look forward to welcoming more during March. Some
of our elders are moving over to the Gaia side and we wish them the best of luck! We have also started with our
project for the semester, namely the body. We begin by examining the structure of the body and later move on
to the body's function. The children's interest will show us the way through our project. Thank you to your
guardians for a nice information meeting! For those of you who couldn't attend, a summary will be posted on

Tyra, please come back if you have more questions.

UPCOMING DATES!

● Monday March 11th is APT 16-18, please pick up before 15:45

● Tuesday 9th of April we have CPR & First Aid training 15:30-18:30, it is good
if all staff can participate in the entire training so please pick up the children at
15:15

● Week 12 is Equal Treatment Week; focus on everyone's equal rights and
community in playing games together.

● Thursday 28th March we are closed for Quality Day.
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