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AANLEREN VAN STUDIEVAARDIGHEDEN

Het aanleren van studievaardigheden is wellicht een van de
belangrijkste taken die we onze leerlingen in de eerste graad
moeten bijbrengen. Om hier kracht bij te zetten, geven we
onze leerlingen in de tweede week van oktober de kans om
gedurende twee lesuren per dag aan dit thema te werken
tijdens de zogenaamde ‘'leren leren’ bootcampweek. Dit is
het begin van een uitgebreid programma waarbij alle vakken
en leerkrachten een rol spelen.
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WIE ZIJN WIJ?

Kimberly Kovac
e | eerkracht wiskunde 2e jaar
e CodOrdinator pedagogische raad

Marthe Liesenborghs
e L eerkracht maatschappij en welzijn 2e jaar
e Coordinator pedagogische raad
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2015-2016

Klassenuur
1A + 1B
1 uur per week




VRIJE M

KlASSENUUR

naerwerpen.

e kennismakingsspellen
e ken jezelf en de anderen

e klassfeer

e zware boekentassen
e eerste rapport

e leren leren

e tevredenheidstest

e blad, steen, schaar
o studiekeuze

gast, dit is niet gepast!
zelfvertrouwen

pesten

vellig en correct van het internet
relaties

verslaving

verkeer

persoonlijke hygiéne




2015-2016

Klassenuur
1A + 1B
1 uur per week

2019-2020

Vernieuwing onderwijs:
keuze voor focus op ICT
voor alle leerlingen in 1ste
jaar.
Klassenuur tweewekelijks




LEREN LEREN = GROEPSWERK

Onderwerpen:

puberbrein

motivatie

tegenvallend cijfer

slaap, gezonde voeding en sporten
opletten in de klas

studieplek

studiemateriaal

plannen

studiemethodes (leren, controleren,
nakijken, toets maken)
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2015-2016 2019-2020 2021-2022
Klassenuur Vernieuwing onderwijs: Bevraging
1A + 1B keuze voor focus op ICT leerkrachten:
1 uur per week voor alle leerlingen in 1ste onderwerpen
jaar. klassenuur

Klassenuur tweewekelijks + studiecoaches




BEVRAGING LEERKRAGHTEN

e Leerkrachten vinden leren leren een belangrijk thema.
e Leren leren pakket neemt te veel tijd in beslag.

Leerlingen pikken te weinig op door wekelijkse onderbrekingen.

Niet ideaal in klassenuur (tijdsgebrek voor andere thema’s).

Up-to-date maken van cursus leren leren (audio/video).
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Voorheen studiecoaching STUDEREN eI

MET SUCCES
TEST JEZELF

e Collega’s hadden weinig voldoening in deze lessen. Zelftestan met braindums

 Hadden het gevoel weinig te bereiken bij de leerlingen.

. ey e DE ApeLE ALS LN _
 Op maat van leerling (welke vakken hij/zij moest studeren). e onten gﬂm

PLATENTERTANER

e Zagen dit eerder als ‘huiswerkbegeleiding’. bbi

e @ [H == [

[  CopEagny TR
=0p ] 1 HooE Lo
= O AreDE ':.F_II 4

Wanneear?
Waarvoor?

ExCEL

ST LR TR BAECCeE 3N [Lesr miudenizn| dudsrsn met o via .
. i = 1 - - i

L
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Nieuwe afspraken gemaakt:

nieuwe naam studiebegeleiding

vast traject voor alle leerlingen

vraag haar leerkompas voor alle vakken zodat ze de leerlingen
nog beter kunnen ondersteunen

ontwikkelen van planner voor leerlingen op A3-formaat

STUDEREN STUDEERKAART

MET SUCCES
TEST JEZELF

Zelftesten met braindumps

Jo rmaml sen g Dled papeer en rolsert slles vl o e
War? herrree o sen bepeald cnderveep Je duret dus eet n
Fgeheugen Il ap sen Bled pape

DB AebE ALS
MATIEL TR J— ﬂ’l s vasris
':'."\-IFS'TEEH [rn
Voorbeeld ; % " PLATENTERTANER
EwnrERE |
P < [ Wl
ﬂ (55 -mt T CoEART -rm-‘*-l
= Op ApeDE uu'r H_n_l:li'. Lo

Ean Brancdurmp m sl omoesen st D sbaan by wal e ey

wann.'.'r? waerl e RN orersEe R v @ anchers slna g reen ingef om

=5 i laritol e atuderery Al kan e Be nt o ool nbetlen op
waarmr' el mrvde v e sbocheeisine, @ b samervdalleeg

1 Sl ol

. Wnchl enkek minulen of - Beber - uren

4 Hewmssn lnr; ] e

4. Hotwmr hael Esonderawipod oe Lisl v aroser e peosl val
Lanlan

= el ppdell 3 & 5 meeafen de Lpd om el by reoferem el
o Fennna o d ondesrserp Dal kan door ke

H“?‘ woarder s noteren, of kods Erren, Soor sen mirdmas

Lo miskar B dludesr kaerl herkredesn door s omappen |
al deor lekanrgen low s sosgan. e kan ook symbalen
gl alkerlirge gebnankan

& Cawl reef e snelap, Bl nedenker, Er karmil winl reg
T e dnfeer

T Hewm E boek srbn) en oo rebeern. Belarsge ke baegrppan
e o v vergeter, her B een e Iowcsgen

Hat mnel ang als @ @ nel onreddsd sl e rrsrl Sk qe
naiser je bowae ek e en ueel conbebet, Bl de
neuw mntof nog Ba germakdoepk keswan!

Ceramiicad da pubdicaden
ST LR TR BAECCeE 3N [Lesr miudenizn| dudsrsn met o via
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Thema 7: De leerlingen nemen het eigen leren in handen

e 7.2 De leerlingen kunnen hun leren plannen en organiseren, en gebruiken
studievaardigheden en leerstrategieén op een betekenisvolle manier.

e 7.3 De leerlingen verwerven metacognitieve kennis en vaardigheden en zetten die Iin
bij het leren.

e 7.4 De leerlingen denken aan de hand van interne en externe, stabiele en veranderlijke
factoren na over de mate waarin ze succesvol kunnen leren.

e 7.5 De leerlingen beinvloeden op een positieve manier hun eigen leren.
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2015-2016 2019-2020
Klassenuur Vernieuwing onderwijs:
1A + 1B keuze voor focus op ICT
1 uur per week voor alle leerlingen in 1ste
jaar.

Klassenuur tweewekelijks

2021-2022

Bevraging
leerkrachten:
onderwerpen

klassenuur

+ studiecoaches

2022-2023

Ontwikkeling
bootcamp:
In samenwerking met i-
Mas
+ studiebegeleiders
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Studieplanner
Leerkompas

Bootcamp
Vakbegeleiding leren leren in de klas
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STUDIEPLANNER

brug tussen papieren schoolagenda
en Planner van Smartschool

begint op zaterdag

plaats voor hobby’s

handtekening door ouders kan
gevraagd worden

deadlines worden ingegeven

leerling kiest twee momenten om te
studeren voor de opgegeven toets

2= h‘eekplnnning,’

Handtekening euder(s)

Notities
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e benodigdheden voor dit vak

o studietips voor dit vak

o studietechnieken voor dit vak

o afspraken voor dit vak

o extra oefenmateriaal voor dit vak

e leerschijf - stappenplan om te studeren




LEERKOMPAS

Schooljaar: 2023-2024

Vak:

—
STUDIETECHNIEKENVOORDITVAK |

Verwerk de leerstof in een tekening.

Leg de leerstof uit aan iemand anders of jezelf.

Bedenk vragen bij de leerstof: wie, wat, waarom, hoe.

Maak een visueel schema met kerngedachten en vertakkingen.
Maak een samenvatting bv. Cornell methode.

Doe een braindump.

Maak flashcards of cefenkaartjes.

) I Y A N A

» Wanneer ik mijn cursus vergeten ben, meld ik dit aan het begin van de les.
Ik zorg er zelf voor dat mijn cursus tegen de volgende les is bijgeschreven.
De ingevulde cursus kan je steeds raadplegen via Smartschool> mijn
vakken> documenten=

» Tijdens de les neem ik notities in mijn studeerschrift of op een cursusblad.

SEDD[]LE vvann P ELCKMANS

[]

Handtekening leerling handtekening ouder




LEERSCHIUJF

Ik plan aan de hand van de
digitale agenda.

Ik spreid minimum 2 korte
leermomenten voor een
toets.

STAP7: .
REFLECTEREN

Wat kan ik al? Wat moet Ik verzamel het nodige
ik nog oefenen? Ik studiemateriaal.

verbeter mijn fouten met Ik kijk naar het

behulp van mijn boek. hoofdstukoverzicht.
lk lees de tekst en
markeer kernwoorden en
-zinnen.

STAP 6: KENNIS

TESTEN . ™ STAP 3: LEERSTOF

|k test mezelf met BEGRIJPEN
flashcards of doe een
braindump.

lk laat me ondervragen
of maak een toets
opnieuw...

Begrijp ik alles?

Ja? Top, ik ga door naar stap 4.
Neen? Ik schakel hulp in.
(leerkracht, klasgenoot, ouders,
internet,..)

STAP 5: KENNIS OEFENEN  * : ®  STAP 4:LEERSTOF ACTIEF
Ik maak verschillende VERWERKEN
soorten oefeningen door Ik gebruik een studietechniek
elkaar. die geschikt is voor de leerstof.




Verwerk wat je
net hebt gelezen

in een tekening.
Maak flashcards Leg de leerstof uit

of oefenkaartjes. aan iemand

\ % /’ anders of jezelf.

STAP 4: LEERSTOF ACTIEF VERWERKEN

studietechnieken Bedenk vragen bij de
o€ een leerstof: wie, wat,

braindump. U/ waarom, wanneer,
waar en hoe?

Maak een visueel
schema met
kerngedachten en
vertakkingen.

Maak een
samenvatting. bv.
Cornell methode
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e deadline: week voor bootcamp

o afdrukken en toelichten

e altijd beschikbaar stellen via Smartschool - vakmap

e regelmatig naar verwijzen tijdens lessen
(studiemethodes, extra materiaal, ...)




") BOOTCAMP LEREN LEREN 14

Inhoud:
e puberbrein

e mMotivatie
e goed begonnen is half gewonnen
(klas, boekentas, studeerplek, studiemateriaal, plannen)

e studeren moet je leren
(studietechnieken, studietips, toets maken)

e omgaan met tegenvallende resultaten

e een gezonde geest in een gezond lichaam

(slaap, voeding, beweging)

Leren leren
voorwaarden:

plannen
studeren
spreiden

leerstof
verkennen

herkneden

oefenen

testen

d

o
4

&

motivatie

puberbrein

studeerplek
studiema al
opletten i
boeke

V 4
<o

¢
<

toepassen van
studietechnieken

studietips

¢

&

OM LEERSTOF TE STUDEREN .
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voqrvqaarden:
puberbgdl
concrete aanpak: eudiematihizai
opletten i
bootcamp leren leren (9 oktober - 13 oktober) -
. : . plannen ’
e 4 sessies: maandag, dinsdag, donderdag, vrijdag o>
studeren
spreiden ¢
@D

leerstof

o telkens eerste twee lesuren

e centrale rol voor titularissen (twee per klas) i
herkneden

toepassen van

studietechnieken

o reflectie telkens na twee sessies
oefenen

studietips

¢

&

OM LEERSTOF TE STUDEREN.,
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2 Lerenleren
@ voorwaarden:
concrete aanpak: U“/,f \ e
bootcamp leren leren (9 oktober - 13 oktober) 1) pnamen) ‘ .,EE':E"E’:'J.
4 sessies: maandag, dinsdag, donderdag, vrijdag 2y ¢ ) y A
. & &
2) leerstof verkennen !
O
<>

o telkens eerste twee lesuren

o 1 lesuur theoriesessie
3) leerstof begrijpen .-
( 5) kennis oqfénen

o 2e lesuur studeersessie voor enkele ‘studeervakken’

G) kennis testen

7/a\\
‘." 7) reflecteren

- Q
®

OM LEERSTOF TE STUDERE




theorie-
sessie

studeer-
sessie

maandag

puberbrein
motivatie
opletten in de klas
plannen

MAVO

dinsdag

mijn boekentas
maken
mijn
studeerplekje

Natuur &
Ruimte

donderdag

een gezonde
geest in een
gezond lichaam

Frans
Nederlands

vrijdag

toets maken
wat als het
resultaat van een
toets tegenvalt

Wiskunde

Benodigdheden

Schrijfgerief (pen, markeerstiften, lat, potlood .-’, ,Wﬂrk—
pad (per " 3t potioed) p 4 Smarter

No!

kladpapier Harder

cursus

Volg het leerpad voor het studeren van de toets.
Voer STAP 1 van de leerschijf uit.

Z Op welke dag staat de toets gepland. ...

Tijdens dit lesuur voorzien we al één leermoment.

Z Wanneer zal Je tweede leermoment plaatsvinden? Noteer in je studieplanner.
Z Hoeveel tijd ga je hiervoor voor voorzien? Noteer in je studieplanner.

Ga verder naar STAP 2 van de leerschijf.
Is het cursusdeel dat je moet studeren helemaal ingevuld?
Ja/neen
Bekijk het hoofstukoverzicht (zie inhoudsopgave)
Bekijk de opbouw van het deel dat je moet studeren. (zie titels)

Lees de tekst en markeer de belangrijkste woorden en -zinnen.
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Ga verder naar BIBPIE van de leerschiif.
Begrijp ik alles? Ja/neen

STUDEERSESSIE Voor welk gedeelte heb je hulp nodig? .. e

Z Wie kan je helpen?
Klasgenoot — ingevulde cursus — leerkracht - internet

Ga verder naar STAP 4 van de leerschijf.
De leerkracht heeft doorgegeven welke studietechniek je best gebruikt voor het studeren van
dit deel.

Z Gebruik het blanco sjabloon van de studietechniek om de leerstof te
verwerken. Vraag dit aan je leerkracht.

Ga verder naar- van de leerschijf.

Z Maak de oefeningen uit je werkboek opnieuw op een kladblad. Let erop dat je van elke
soort ocefening enkele opnieuw maakt.

Ga verder naar-

Benodigdheden

LEERSCHUF

Ik plan aan de hand van de
digitale agenda,
Ik spred minimum 2 kerte

Schrijfgerief (pen, markeerstiften, lat, potlood)

E fkpjﬂg ) No: — ::g?:umcntnn VOOF 26N
- adpapier Harder _ _
— cursus Z Test je kennis. Scan de QR- code en laat

het lot beslissen over de manier
waarop je jezelf test.
Volg het leerpad voor het studeren van de toets. PI=]
Z Test de kennis van een klasgenoot. i flkar s danan

Voer STAP 1 van de leerschijf uit. -zinnen,
STAP &: KENNIS

TESTEN .

Ik test mezelf met
Hlashcards of doe een
braimdump.

Ik laat me ondervragen
of maak een oels
ophieuw..

STAPT: — H — . o
REFLECTEREN |
‘Wat kan ik al? Wat moet - Ik verzamel het nodige
ik nog oefenen? Ik studiematerinal.
verbater mijn fouten met = Ik kijk naar het
behulp van mijn boek. W hoofdstukoverzicht,
- Ik s clie tekst en
[ ; duy

Z Op welke dag staat de toets gepland. ... ———————

STAP 3: LEERSTOF
BEGRIJPEN

Ga verder naar STAP 7

—»
Begrijp ik alles?
a7 Top. ik ga door naar stap 4.
MNeen? Ik schakel hulp in.
(leerkracht, Klasgenoat, ouders,
internet,..)

STAP 5; KENNIS OEFENEN STAP 4: LEERSTOF ACTIEF
Ik maak verschillande : VERWERKEMN
soorten cefeningen door Ik gebruik gen studietechniok
elkaar. die geschikt is voor de leerstof,

Tijdens dit lesuur voorzien we al één leermoment.

Z Verbeter je fouten met behulp van je boek.

Wanneer zal je tweede leermoment plaatsvinden? Noteer in je studieplanner.
Hoeveel tijd ga je hiervoor voor voorzien? Noteer in je studieplanner.

—_—

Z Wat kan ik al goed?

Ga verder naar STAP 2 van de leerschijf.

Z Is het cursusdeel dat je moet studeren helemaal ingevuld?
Ja/neen Z Wat moet ik nog cefenen?

Z Bekijk het hoofstukoverzicht (zie inhoudsopgave)

Z Bekijk de opbouw van het deel dat je moet studeren. (zie titels)

Z Lees de tekst en markeer de belangrijkste woorden en -zinnen. Kijk bij het volgende leermoment zeker de items na die je nog niet helemaal onder de knie

hebt.

.
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Studieplanner
Leerkompas
Verhoogde zorg
Studiebegeleiding

Bootcamp
1-op-1-trajecten
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Vakbegeleiding leren leren in de klas
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Vernieuwde werkwijze:
e nieuwe naam studiebegeleiding
e vast traject (6 sessies) voor alle leerlingen in sessies:
o Intakesessie

o aanpak met sjablonen op basis van studeerkaarten van Excel (Thomas Mor
aan de hand van concrete leerstof
o evaluatiesessie
e gebruik van planner op A3-formaat

e binnen de uren van het minorproject voor 2de jaars leerlingen

ExCEL

STUDEREN STUDEERKAART
MET SUCCES

TEST JEZELF

Zelftesten met braimdumps

DE ArecE ALS LN

[T R LI, T = WRMTiT

s:upswEEﬁ i 'f\ HEFTE
} % " Fl e EMTERTOMER

E‘-:u.'rﬂ'E.Fm o | |
e ﬂ EIE In:ﬂ-" ‘r"#r_“‘d?:-

= Op hfeDE l:.I_ll[' H_Ii_l-‘t" Lo

Wanneear?
Waarvoor?

. Wnchl enkek minulen of - Beber - uren

ST LR TR BAECCeE 3N [Lesr miudenizn| dudsrsn met o via .
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Klastitularissen 1ste jaar:
« om de week (ééen lesuur) vrij voor begeleiding
 om leerlingen van eerste jaar met specifieke nood te helpen
o bv. leerling die in het 1e jaar geen Engels heeft gehad
e 0p basis van info van klassenraden
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Studieplanner
Leerkompas
Bootcamp

Vakbegeleiding leren leren in de klas

Verhoogde zorg
Studiebegeleiding

1-op-1-trajecten

Ouder(s)

Info-avonden leren leren + mindmapping

Info-avond ‘hoe leer je wiskunde?’
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Leren leren - Mindmapping (oktober)
e Wim Heleven (professioneel studiebegeleider, leerkracht lagere school)
e ouders meenemen in het verhaal van breinvriendelijk studeren == e ————
e link naar studiemethode mindmapping.
e terugkomavond: actief aan de slag met mindmapping
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Hoe leer ik wiskunde? (november)
e door collega’s wiskunde

i
0
0
i
0
0
i
L8

* hoe pak je het leren van wiskunde aan:

o opbouw leerwerkboek

o opbouw van een les

o studeren voor wiskunde:
» pelang van theorie, definities, eigenschappen
= belang van het inoefenen van de theorie

o evaluatie

o tips voor proefwerken
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Bevragingen:
e in samenwerking met iMas uitwerking voor tweedejaars

e bevragingen van leerlingen, leerkrachten en ouders voor
feedback en bijsturingen
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