
De ijs
 

 

Met dit 

eerste, 

(omschr

 

In U12, w

aandach

 

Waarom

 Spelrege

 S

g

 S

 S

 O

 
 T

 

Wedstri

 

Het spe

IJshocke

een aant

 

 

shockey

document zi

summiere 

ijvingen van 

welpen‐, min

ht aan worde

m zijn er sp

els zij er om 

Spelers krijg

gebruiken. T

Spelers moe

bedrijven.  D

Spelers moe

Oponthoud v

Het spel, de 

Teruggeven 

 ijdtijd

Een  ijs

Tussen

de klee

van de

spelers

eelveld 

ey wordt ges

tal lijnen in e

yspelreg

ijn we niet v

kennismaki

situaties) ge

ni‐ en vrouw

en besteed. 

elregels? 

op een eerli

en de gelege

Technische va

et de gelegen

De regels zijn

eten hun spo

van het spel 

wedstrijd m

van kansen a

shockeyweds

n de periode

edkamer gaa

eze pauzes t

sbanken. 

speeld op ee

een aantal va

gels in e

volledig en b

ng  met  de

even een 100

enijshockey 

jke en sporti

enheid de aa

aardigheid p

nheid worden

n er op gebas

rt met plezie

moet zo vee

oet aantrekk

aan spelers d

strijd  duurt 

es  is er een v

an. In somm

eruggebrach

en  ijsbaan va

akken verdee

 

 

Pagina 1

een note

behandelen w

e  ijshockey

0% weergave

zijn de spelr

ieve manier 

angeleerde te

prevaleert bo

n geboden o

seerd om ble

er kunnen be

el mogelijk w

kelijk zijn voo

die onreglem

3  periodes 

vijftien minu

mige divisies (

ht tot 5 minu

an ongeveer 

  eld.

endop 

we de regels

yspelregels. 

e.  

regels enigsz

wedstrijden

echnieken, w

ovenbrute kr

om hun sport

essures te vo

eoefenen. 

worden voork

or toeschouw

mentair zijn a

van  elk  twi

uten durend

(zie daarvoo

uten en blijv

30 bij 60 m

 niet uitputt

  Spelregel

zins aangepa

tussen twee

waarop vaak 

acht. 

t op een veili

oorkomen. 

komen. 

wers. 

afgestopt. 

intig minute

e pauze, wa

r het sportre

ven de spele

meter. Het  ijs

tend. Het be

lboek  en  c

ast.  Hier zal 

e teams te sp

lang getrain

ige manier te

en    zuivere 

aarbij de spe

eglement) w

ers op het  ijs

soppervlak  is

etreft een  

casebook 

verderop 

pelen: 

d is, te 

e 

speeltijd. 

elers naar 

wordt een 

s of  in de 

s middels 



De sche

Scheidsr

Scheidsr

de daarv

kennen 

moment

offside, 

duurt da

beide  t

scheidsr

iemand 

omdat h

(op  en  b

Sterker 

scheidsr

seconde

Dus  gee

ondankb

gebruike

hun hob

Alle sche

Ook zij w

aanmerk

 

De team

dat het a

 

Straffen

In  de  ijs

hebben 

speler p

minder o

 

Echter u

 
é

v

 
o

eidsrechter(

rechters zijn 

rechters zijn 

voor opgele

dit  fenome

t met alle sp

of er wel of

an minimaal

teams  tot 

echter  uitge

die een gekl

het helaas on

buiten  het  i

nog:  die ma

echter  inzet

e stil en is het

en  gezeur  o

bare  taak  o

en om de jeu

bby. 

eidsrechters 

willen vaak in

king komen v

ms 

aantal veldsp

n 

shockeysport

geen invloed

laats  in de s

op het ijs heb

itzonderinge

Indien twee 

één  speler 

veldspelers. 

In  alle  ande

opgelegd,  t

(s) 

er om het sp

vaak de geb

ide  specialis

en.  We  kun

elers en beg

f niet voorde

 2  keer  zo  l

overeenstem

evonden.  En

eurde bril op

nmogelijk is i

ijs)  in  de  ga

aken  het  spe

tten of  techn

t totaal niet 

ver  scheidsr

p  zich  wille

ugd te  laten 

handelen n

n hun sport 

voor een inte

Een te

niet b

op he

een e

Indien

pelers 3 of 4 

t  kent men 

d op het aan

strafbank en

bben. 

en bevestige

teams volta

een  twee  m

ere  situaties 

egen  elkaar

pelletje volge

beten hond. 

st. Dat  geldt

nnen  natuur

eleiders een

eel uit  situat

lang en het 

mming  kom

n  ja,  die  zie

p heeft of st

n de snelste 

aten  te  houd

el  vaak  juist

nische hulpm

meer aantre

rechterlijke 

n  nemen.  B

ijshockeyen

aar eer en g

hogerop kom

ernationale l

eam bestaat

bestraft  is he

et  ijs. Het  is 

xtra veldspe

n spelers op 

bedraagt. M

tijdstraffen:

tal spelers o

n zal zijn  tea

n de regel:

llig op het ijs

minuten  str

worden  zov

r  weggestre

 

Pagina 2

ens de regels

Iedereen de

t niet  alleen 

rlijk  de  sche

n brede discu

tie wordt be

is ook dan 

men.  Om  d

et  het  wel  e

terker nog, d

 teamsport t

den.  Fouten

t  zo  aantrek

middelen ga

ekkelijk. 

beslissingen

Behandel  de

n, met respe

geweten en 

men een do

licentie. 

t uit 20 spele

eeft het  in p

toegestaan 

eler. 

 de strafban

Minder dan 3 

  persoonlijk

p het ijs; bij 

m  in princip

s staan en va

raf,  dan  wo

veel mogelij

eept  (coïncid

s te laten spe

enkt het bete

in het  ijsho

eidsrechter  a

ussie beginne

ehaald, etc. 

nog niet  te 

dat  te  voo

eens  een  ke

die zit er ook

ter wereld, ie

 maken  hoo

kkelijk. We  k

an gebruike

n  en  ben  bl

eze  vrijwillig

ct en zorg d

stellen zich 

orstromen n

ers en twee d

principe 5 ve

om een doe

nk moeten p

veldspelers 

ke  en  teamst

teamstraffen

pe gedurend

an elk team k

ordt  de  wed

k  straffen,  d

dental  of  sa

elen. 

er te zien en

ockey, maar 

afschaffen  e

en of er wel 

Klein proble

garanderen 

orkomen  is 

eer  anders 

wel eens na

edereen en a

ort  bij  het  s

kunnen  natu

n. Maar dan

ij  dat  er  m

ers,  die  hun

at ze plezier

onafhankeli

naar een hog

doelverdedig

eldspelers en

elverdediger 

laatsnemen,

is niet moge

traffen. De 

n neemt de i

e 2 of 5 min

krijgt op hetz

dstrijd  vervo

die  op  hetze

amenvallend

n beter te w

ook  andere

en  bij  elk  d

of geen spra

eempje: de w

 dat 

de 

dan 

aast, 

alles 

spel. 

uurlijk  ook  e

n  ligt het  spe

mensen  zijn 

n  kostbare 

r blijven beh

ijk en onpar

gere divisie o

gers. Indien e

n één doelve

in te wissel

, kan het vo

elijk. 

persoonlijke

in overtredin

nuten een v

zelfde tijdsti

olgd  met  4 

elfde  tijdstip

de  straffen)

weten dan 

e  sporten 

iscutabel 

ake is van 

wedstrijd 

een  extra 

el om de 

die  deze 

vrije  tijd  

ouden  in 

rtijdig op. 

of zelfs in 

een team 

erdediger 

en tegen 

orkomen 

e  straffen 

ng zijnde 

eldspeler 

p precies 

tegen  4 

p worden 

.  Spelers 



 
s

s

d

 

Een  vijf 

beteken

minuten

eveneen

 

Ook  een

kleedkam

spelonde

als de d

nooit op

 

Er is hier

de autom

minor pe

veel  spe

opmerki

shot: ee

Deze  st

onreglem

tegenpa

 

Face‐off

Bij het b

de schei

Bij een f

de plaat

voldoend

Een  sche

neemt, v

 S

 
 

Een uitges

nemen wel 

het ijs. 

Indien  een 

straffen  van

speler op de

de eerste tw

minuten  str

t dat de bes

n  op  de  stra

ns van toepas

n  doelman 

mer. De rese

erbreking op

oelman een

p de strafban

rboven gesp

matische gam

enalty (een t

elers  op  het

ng maakt ov

n aanvaller m

traf  wordt 

mentair wor

rtij, waarbij 

 

Indien d

overtred

zijnde  te

spel  doo

heeft. W

 

ff 

begin van elk

dsrechters  i

ace‐off moe

s waar de fa

de afstand (3

eidsrechter 

vervangen do

Spelers fysie

De puck niet

De puck niet

stelde straf 

plaats op de

team meer 

n  de  tegenst

e strafbank p

wee straffen a

raf  (major  p

strafte spele

afbank  plaat

ssing als een

moet,  indie

erve doelman

p  ijs stond, n

n minor pena

k plaatsnem

proken over e

me miscondu

twee minute

  ijs  staat,  o

ver de weds

mag dan van

bijv.  opgel

rdt  aangeval

hem een red

de  scheidsrec

ding  zijnde  t

eam de puck

orgaan  totd

We spreken v

ke periode e

ngeworpen 

ten alle spel

ace‐off wordt

3m) bewaren

of  linesman

oor een team

ek contact m

t eerst het ijs

t eerst met d

e strafbank, 

dan  2  team

tander  tegen

plaatsnemen

afgelopen is.

penalty)  gaat

er naar de kl

ts moet  nem

n speler een m

en  hem  ee

n neemt zijn 

neemt zijn p

alty opgeleg

men. 

een minor p

uct) en een m

en straf voor

of  als  een  ni

trijdleiding. 

naf de midde

egd  als  ee

llen  en  niem

delijke kans t

chter een ov

team  de  pu

k  in bezit, da

at  het  in  ov

an een uitge

n na elke sp

(face‐off)  tu

ers van een 

t genomen. 

n tot de plaa

 mag  indien

mgenoot op 

aken voor de

s raakt voord

de stick word

 

Pagina 3

maar e.e.a. 

mstraffen  op

n worden w

n en gaat zijn

. 

t  altijd  gepa

leedkamer w

men.  Hetgee

match penal

n  major  of

plaats in de 

laats op de 

gd heeft  gek

enalty (twee

match penal

r het team), 

iet  te  identi

De  laatste s

enstip vrij op

en  speler, 

mand meer 

tot scoren w

vertreding c

ck  in  bezit 

an steekt de

vertreding  z

estelde straf 

pelonderbrek

ussen twee s

team zich be

Degenen die

ats van de fac

n  een  speler

het ijs. Dat m

e face‐off 

dat deze gesp

dt gespeeld

heeft geen 

pgelegd  heef

weggestreept

n straftijd pa

aard met  ee

wordt gestuu

en  in  de  laa

lty krijgt opg

f  match  pen

goal in.  Een

strafbank  in

kregen. Een 

e minuten st

lty. Daarnaas

die bijv. wor

ificeren  pers

traf die opg

p de doelman

in  neutrale

te  passeren

ordt ontnom

constateert  f

heeft.  Heeft

e scheidsrech

ijnde  team 

(delayed pe

king wordt d

pelers. 

evinden tuss

e niet de fac

ce‐off.  

r  hier  niet  a

moet een sch

peeld wordt

invloed op h

ft  gekregen 

t,  dan moet

as in op het m

n  game mis

urd en dat e

atste  zin  wo

elegd. 

nalty  wordt 

n van zijn tea

. Dat  laatste

doelman  (of

traf), een ma

st kennen w

rdt opgelegd

soon  vanuit 

elegd kan w

n van de teg

of  aanval

n  heeft  dan 

men (break aw

fluit hij onm

t  echter  het

hter de arm 

in  bezit  (=p

nalty). 

e puck door

sen het eigen

e‐off nemen

aan  voldoet, 

heidsrechter 

het aantal sp

en  er  kunn

t  de  derde 

moment dat

sconduct  pen

een vervange

ordt  weerge

t  opgelegd, 

amgenoten, 

e geldt overi

f  zijn  vervan

ajor penalty 

we ook nog ee

d als een tea

de  spelersb

worden  is een

genpartij afsc

svak,  van 

de  doelman

way situatie

iddellijk af a

t  niet  in  ove

 omhoog en

puck  onder 

r een van 

n doel en 

n moeten 

  degene  die

r ook doen al

pelers op 

nen  geen 

bestrafte 

t een van 

nalty. Dit 

er voor 5 

egeven  is 

naar  de 

die bij de 

gens ook 

nger)  kan 

(inclusief 

en bench 

m met te 

bank  een 

n penalty 

chaatsen. 

achteren 

n  van  de 

) 

als het  in 

ertreding 

n  laat het 

controle) 

e  face‐off 

ls: 



 

Het  is ov

off. 

 

Een face

neutrale

In  princi

waar  he

overtred

bestemd

 

Wordt h

daaropv

 

Wordt  h

spelonde

genome

 

Er zijn no

 

Offside 

Offside, 

puck in h

We kenn

Bij de di

al in dat 

genome

team da

Een  twe

aanvalsv

onmidde

dichtst li

Van een

maar de

De stick van 

markeringen

verigens het

e‐off wordt g

e vak en op h

ipe wordt  e

et  spel  wor

ding  van  één

de plekken in

het  spel ond

olgende face

het  spel  on

erbreking  w

n in het verd

og enkele uit

ook wel buit

het aanvalsv

nen de direct

recte offside

vak bevindt

n op een va

t de buitens

eede    vorm 

vak  bevindt, 

ellijk afgeflot

igt bij de ple

 uitgestelde

 puck echter

de spelers d

n (in de inwo

t aanvallende

genomen op 

het midden v

en  face‐off 

rdt  onderbro

n  van  de  tea

n het verded

erbroken va

e‐off op het 

nderbroken 

wordt  ook  he

dedigingsvak

tzonderingen

tenspel geno

ak is. 

te en we ken

e schaatst ee

. De scheidsr

an de “spots

pelsituatie v

van  een  di

een  pass  a

ten en de d

k waar de pa

 offside  is sp

r niet speelt.

die de face‐of

orpcirkels). 

e team, dat 

één van de 9

van ijs). 

genomen  o

oken.  Echte

ams, dan  za

igingsvak va

anwege over

dichtst bijzijn

vanwege  ee

et  andere  t

k van het tea

n op deze vu

oemd, is de s

nnen de uitge

en speler me

rechter of lin

s”  in het neu

eroorzaakte

recte  offside

aanneemt  va

aaropvolgen

ass vandaan 

prake als ee

  

 

Pagina 4

ff nemen zic

als eerste d

9 daarvoor a

p  de  dichtst

er  wordt  he

l de  daarop

n het team d

rtredingen v

nde inwerpp

en  overtred

eam  bestraf

m dat de ee

uistregel, ma

situatie die o

estelde offsi

et de puck zij

nesman fluit 

utrale vak bi

. 

e  is  die  als 

an  een  team

nde  face‐off 

kwam. 

n aanvaller 

ch niet bevin

e stick op he

aangebracht

tbijzijnde  ple

et  spel  ond

p  volgende  f

dat de overtr

van beide  tea

punt. 

ing  van  één

ft,  dan  wor

rste overtred

ar deze kom

ontstaat als e

de.  

jn aanvalsva

onmiddellijk

ij de blauwe

een  speler,

mgenoot  van

wordt geno

zich voor de

den in de da

et  ijs moet p

e plaatsen (i

ek  zoals  hie

erbroken  te

ace‐off op  é

reding begaa

ams  (tijdens

n  van  de  te

dt  de  daaro

ding beging. 

en later aan

een aanvallen

k in, terwijl e

k af. De face‐

e  lijn van het

,  die  zich  vo

n  buiten  dat

omen op het

e puck  in het

aarvoor aang

plaatsen bij e

in de eindva

erboven  oms

en  gevolge 

één  van de 

at, worden g

s het  spel), d

eams  en  tij

op  volgende

n bod.  

nde speler vó

een teamge

‐off wordt in

t aanvalsvak

oor  de    puc

t  vak:  ook  n

t  inwerppun

t aanvalsvak

 

gebrachte 

een face‐

kken, het 

schreven, 

van  een 

daarvoor 

enomen. 

dan  is de 

jdens  de 

e  face‐off 

óór de 

noot zich 

n principe 

k van het 

ck  in  het 

nu wordt 

t dat het 

k bevindt, 



De lines

en geeft

Zodra  de

brengt  d

Verlaten

tegensta

genome

opzettel

 

Opmerk

Indien h

een aanv

puck van

de puck,

 

Icing 

Er  is  sp

tegensta

stippen i

Er zijn w

 
 
 
 
 
 

v

 
 

Opmerk

 

 

man of sche

 het verdedi

e  puck  de  b

de  scheidsre

n  de  aanvall

ander te che

n in het verd

ijke (intentio

ing: 

het verdedig

vallende spe

n een verded

, dan is er we

rake  van  ici

ander schiet

in het verded

wat uitzonder

De puck het 

Het team da

De puck voo

De puck ove

De doelman 

De doelman 

van de puck 

Een verdedig

ing: na een i

eidsrechter b

gende team 

blauwe  lijn  p

echter  of  lin

lende  speler

cken, dan wo

dedigingsvak

onal) offside

ende  team d

eler van de t

digende spel

el sprake van

ing  als  een 

. De  face‐off

digingsvak va

ringen; er is g

doel in gaat 

at de puck va

or de midden

r de midden

tijdens een 

 tijdens een 

beweegt en

gende speler

cing mag het

brengt zijn ar

de gelegenh

passeert,  of 

nesman  zijn

rs  niet  onm

ordt het spe

k van het tea

. 

de puck  teru

tegenpartij b

er afkaatst e

n een offside

team  vanaf

f, na de dan

an het team 

geen sprake 

(er is dan im

n voor de m

lijn wordt aa

lijn wordt aa

mogelijke ic

mogelijke ic

/of geen aan

r de puck red

t team dat d

 

Pagina 5

rm in de luch

heid de puck

zodra  alle 

  arm  weer 

middellijk  het

el onderbroke

am dat de si

ugbrengt  in 

bevindt, dan

en de aanval

e. 

f  de  eigen  s

n ontstane sp

dat icing sch

van icing als

mmers sprake

middenlijn sch

angeraakt do

angeraakt do

ing situatie z

cing situatie a

nstalten maa

delijkerwijze

de puck icing 

ht, ten teken

k uit het verd

aanvallende

omlaag  en 

t  aanvalsvak

en en zal de 

tuatie veroo

het eigen v

n  is er geen s

ller bevindt z

speelhelft  d

pelonderbre

hoot. 

s: 

e van een do

hiet in nume

oor een spele

oor een spele

zijn doelgebi

als uit zijn do

akt om terug

 kan spelen.

schoot niet 

n dat hij de s

dedigingsvak 

spelers  het

wordt  het 

k  of  probee

daarop volg

orzaakte. We

erdedigingsv

sprake van b

zich eerder i

e  puck  over

king, vindt p

oelpunt); 

rieke minder

er van het an

er; van welk 

ed uitkomt; 

oelgebied is 

 te gaan naa

wisselen. 

situatie heef

te brengen.

t  aanvalsvak

spel  gecon

rt  een  van 

gende inworp

e spreken nu

vak,  terwijl 

buitenspel.  I

n het aanva

r  de  doellijn

plaats op ee

rheid is; 

ndere team; 

team dan oo

en zich in de

ar zijn doelge

 

 

ft gezien, 

  

k  uit  zijn, 

tinueerd. 

hun  een 

p worden 

u van een 

zich daar 

ndien de 

lsvak dan 

n  van  de 

en van de 

ok; 

e richting 

ebied; 



Lichame

Naast sn

dat een 

Om ijsho

twee spe

 

Zo mag j

deze ond

een ong

arm   + s

afstand, 

 

Een  spe

worden.

Ook voo

aandach

betere p

te duwe

 

Fysiek co

zal licham

 

Het geb

In princi

spelen. H

 

Niet toeg

 J

(

 J

 J

s

d

 J

a

elijk contac

nelheid, dyna

sport als ijsh

ockey veilig e

elers in de re

je je lichaam

der controle

gelimiteerde 

sticklengte v

dan zal de s

eler  die  de 

 

 

T

e

 

or het doel m

ht moet hierb

positie te bem

n. 

ontact met e

melijk conta

bruik van ee

Hierb

tegen

(twee

innem

 

ipe mag een

Hieronder ge

gestaan 

Je  kunt met

(high‐stick), 

Je mag de p

puck – het sp

Je mag  je  st

stick en een 

de scheidsre

Je mag met 

brengen, zijn

als  je voorde

ct 

amiek en sne

hockey zo aa

en plezierig t

egels onderg

m (heup, scho

e heeft, af te

aanloop ne

an de tegen

cheidsrechte

puck  wegsc

Twee  speler

elkaar inzette

mogen speler

bij gericht zij

machtigen. Z

een doelverd

ct, dat veroo

en stick 

oven werd 

nstander  voo

e handen aan

men van een 

n  stick alleen

even we wat

t  een  stick  d

puck niet bo

pel wordt sti

tick niet bov

tegenstande

echter, 

je stick een

n snelheid d

eel haalt uit

el wisselende

ntrekkelijk m

te houden vo

gebracht. 

ouder) gebru

e stoppen. W

men, maar e

stander bev

er een straf g

hiet  of  weg

s  die  achter

en, waarbij e

rs van twee 

jn op de puc

Zelfs mag in 

dediger is alt

orzaakt word

al aangegev

or het doel w

n de stick en

goede posit

n gebruikt w

 voorbeelde

die  boven  de

oven  je eigen

ilgelegd, maa

ven de  schou

er, dat boven

 tegenstand

oen vermind

 een situatie

 

Pagina 6

e situaties is 

maakt. 

oor alle deeln

uiken om een

We spreken d

een goede v

vindt,  je deze

geven voor b

gpasst,  mag 

r  de  puck  a

er de intentie

tegen elkaar

ck en het lich

deze de stic

tijd uit den b

dt door de aa

ven dat  je vo

weg  te duw

n gestrekte a

tie. 

worden om d

n van wat w

e  dwarslat  v

n  schouderh

ar er wordt g

uder van ee

n diens scho

der niet bele

deren, hem 

e door  je sti

ook fysiek co

nemers is oo

n tegenstand

dan over ee

vuistregel  is

e mag bodyc

bijv. charging

nog  steeds

angaan, mo

e moet zijn o

r strijdende 

hamelijke co

k gebruikt w

boze. Zowel 

anvallende sp

oor het doel

wen,  zolang  j

rmen) en je 

de puck, die

el en niet ma

van  het  doe

hoogte met d

geen straf op

n  tegenstan

ouder plaatsv

mmeren  in 

beperken  in

ck te gebrui

ontact tusse

ok het licham

der, die in be

n bodycheck

dat als  je  je

checken. Kom

g of boarding

,  onmiddell

gen    daarbij

om de puck t

teams fysiek

ntact moet b

worden om ee

binnen als b

peler, altijd b

  je  stick ma

je maar  gee

gefocust be

e  zich op het

ag. 

el  uitkomt  ge

de  stick  rake

pgelegd), 

der brengen

vindt, moet b

zijn bewegin

n het passen

ken tegen e

en twee spele

melijk contac

ezit is van de

k. Je mag hi

e op een afs

m  je van een

g. 

ijk  daarna, 

ij  hun  lichaa

te spelen. 

k contact he

bedoeld zijn

en tegenstan

buiten het do

bestraft wor

ag gebruiken

en  cross‐chec

ent op de puc

t  ijs bevindt

een  doelpun

en  (High  stic

n. Elk contac

bestraft wor

ngen, deze u

n of schieten

een tegensta

ers iets 

t tussen 

e puck en 

erbij niet 

stand van 

n grotere 

gecheckt 

am  tegen 

bben. De 

 om  een 

nder weg 

oelgebied 

den. 

n om een 

ck maakt 

ck en het 

t, mee  te 

nt  scoren 

cking  the 

ct van de 

den door 

uit balans 

n. Kortom 

ander, zal 



e

z

 O

t

 J

w

 

Wel toeg

 S

c

 S

 

Het geb

Normaa

scheidsr

van  je  a

belemm

door  je 

scheidsr

stick of i

 

Je mag d

via de te

 

Een pass

teamgen

stilgeleg

is bij de 

wel daar

 

Indien  je

wordt er

de puck 

holding t

 

Dezelfde

doelgebi

 

een scheidsr

zijn voor trip

Ook het slaa

toch, dan wo

Je  stick  geb

raken met st

raken levert 

wordt bestra

penalty. 

Dezelfde  str

raakt of prob

gestaan 

Stick  lift:  he

controle ove

Stick press: j

bruik van je

l gesproken 

echter daar 

af  te weren,

ert  in zijn b

vrije  hand 

echter bestr

nterference

de puck met 

egenstander 

s naar een m

noot  de  puc

d, er volgt g

plek waar de

r, wat minst 

e de puck va

r niet bestraf

in je hand e

the puck. 

e straf wordt

ied dan zal e

rechter best

pping, hookin

an met je stic

ordt je bestra

ruiken  als e

tickblad is oo

2 minor pen

aft met een 

raffen worde

beert te rake

et met  je  st

er de puck ve

e stick over 

e handen 

heb  je  twee

speciale aa

,  dan  is  er 

ewegingen, 

te  gebruik

raffend moet

. 

open hand s

het doel ink

medespeler 

ck  ook  in  da

een straf, m

e puck met d

gunstige is v

angt en  je sl

ffend opgetr

een paar bew

t opgelegd a

een penalty s

raffend moe

ng of interfer

ck op een te

aft voor slas

en  speer en

ok niet toege

nalties en ee

major penalt

en opgelegd 

en (butt‐endi

tick  optillen 

erliest of een

het onderste

e handen aa

ndacht voor

niets  aan  de

uit balans b

en  t.o.v.  de

ten optreden

spelen, je ku

aatst. 

is  toegestaa

atzelfde  vak

aar er face‐o

de hand gesp

voor de in ov

luit  je hand 

reden, er wo

wegingen me

als je opzette

shot aan de t

 

Pagina 7

eten optrede

rence. 

egenstander 

hing. 

n een  tegens

estaan. Hier 

en automatis

ty plus een a

 als  je met 

ing). 

van  de  stic

n pass niet ka

e gedeelte va

an  je  stick. Z

r hebben. Ge

e  hand.  Zod

brengt, zijn s

e  tegenstan

n. De straf ka

unt echter op

an  in  je eige

k  aanneemt.

off genomen

peeld werd o

vertreding zij

erom en  leg

ordt wel afge

et hand en/o

elijk op de p

tegenpartij w

en. De straf 

of op zijn st

stander op d

staan streng

sche miscond

automatische

het uiteinde

ck  van  de  te

an ontvange

an stick van 

Zodra een ha

ebruik  je die

dra  je met  d

stick vastpak

der  voorde

an worden g

p deze wijze 

en verdedigin

.  Is  dit  niet 

n of op een in

of daar waar

nde partij. 

gt de puck w

efloten. Houd

of schaats, d

puck gaat  ligg

worden toeg

die  je opgel

ick is niet to

deze wijze  r

ge straffen v

duct op. Het

e game misc

e  van de  ste

egenstander

n, 

de tegenstan

and  loskomt

e vrije hand 

die  vrije  han

kt, aan zijn s

el  voor    je

egeven voor

niet scoren, 

ngsvak en o

het  geval, 

nwerppunt d

r de puck wo

weer onmidd

dt je de puck

dan volgt een

gen. Doe je d

ekend. 

legd kunt kr

oegestaan. D

raken of pro

voor: het pro

t daadwerke

conduct of ee

eel een  tege

r,  waardoor 

nder plaatse

t van de  stic

om de  tege

nd  een  tege

hirt  trekt of

ezelf  behaalt

r holding, ho

zelfs niet als

op voorwaard

dan  wordt 

dat het dicht

ordt aangeno

dellijk op he

k vast, of ma

n minor pen

dit echter  in

 

ijgen kan 

Doe je dat 

oberen  te 

oberen te 

lijk raken 

en match 

enstander 

deze  de 

en. 

ck,  zal de 

enstander 

enstander 

f zodra  je 

t,  zal  de 

olding the 

s de puck 

de dat  je 

het  spel 

tsgelegen 

omen, en 

et  ijs, dan 

ak je met 

alty voor 

n  je eigen 



Het geb

Je mag d

Als  de  p

schoppe

 

Overtre

Overtred

opontho

 

In  dit  h

hooking,

De  sche

minor  p

penalty. 

 

Ook high

verwond

penalty. 

Volledig

boven zi

 

Eerder  z

dubbele 

een maj

de schei

 

Head‐bu

niet in h

 

Gevaarl

De overt

op hoofd

De straff

miscond

één opti

 

Een chec

van de s

voor bijv

Holding 

bruik van je

de puck met 

puck  via  je  s

ende bewegin

edingen 

dingen  kunn

oud van het s

oofdstukje 

, boarding, c

idsrechter  k

enalty,  een 

Bij een verw

h‐sticking ku

ding  het  gev

heidshalve m

jn schouderh

 

Interf

de pe

 

 

 

 

zijn  al  geno

minor pena

or penalty  (

dsrechter ge

utting  (kopst

et ijshockey 

lijke overtre

tredingen die

d‐ of nekgeb

fen hiervoor

duct of een m

e: match pe

ck to the hea

schouder afg

v. elbowing. 

teken 

e voeten 

je voeten (sc

schaatsen  he

ng hebt gem

nen  we  clas

spel en gevaa

bespreken  w

charging, cro

kan  naar  eig

major  pena

wonding is de

unnen we aa

volg  is  van 

memoreren 

hoogte bestr

ference, hold

naltykeuze b

emd  spearin

alty plus aut

+ automatis

een keuze me

oot of pogin

thuis. Er sta

edingen 

e tot zware b

ied) en chec

r zijn een mi

match penalt

nalty. 

ad is een dir

glijdt nar het

chaatsen) sp

et  doel  inga

maakt. 

ssificeren  na

arlijke overtr

we  de  eerst

ss‐checking, 

gen  inzicht  d

alty  plus  aut

e keuze bepe

an dit rijtje  t

een  ongeluk

we aan het 

raft moet wo

ding en hold

beperkt tot e

ng  en  butt‐e

tomatsche m

che game m

eer heeft en

ng daartoe) 

at dan ook m

blessures kun

king from be

nor plus aut

y. Indien spr

ecte aanval 

t hoofd  is ge

 

Pagina 8

pelen en naa

aat,  is  er  sp

aar  overtred

redingen. 

tgenoemde 

 clipping, elb

deze  overtre

tomatische 

erkt tot de tw

toevoegen, e

kje,  kan  hij 

feit dat elk 

orden. 

ing the stick

een minor pe

ending.  Een

misconduct; 

misconduct) o

 een match p

en kicking  (

maar  één (zw

nnen leiden 

ehind (van ac

tomatische m

rake is van ee

op hoofd of 

een check to

r een teamge

rake  van  ee

dingen  tege

en  we  vers

bowing,slash

edingen  best

game misco

wee laatste o

echter als de

mogelijk  vo

contact  tus

k behoren oo

enalty. 

  ‘poging  tot

een daadwe

of match pe

penalty moe

het schoppe

ware) straf v

zijn checking

chteren chec

misconduct, 

en verwondi

nek. Een elb

o the head, m

enoot passe

en  geldig  do

n  een  tege

staan  daaron

ing en trippi

traffen met 

onduct  of m

opties. 

e scheidsrec

olstaan met 

sen de  stick

ok tot deze k

t’  zal  bestra

erkelijk actie

nalty, terwij

et opleggen. 

en van een  t

oor: de matc

g to the head

cken). 

een major +

ng  heeft de

bow‐overtred

maar kan als

n.  

elpunt,  tenz

enspeler,  wa

nder 

ing.  

een 

match 

chter oordee

een  dubbe

k en de  tege

klasse. Maar

aft  worden 

e wordt best

jl bij een ver

tegenstande

ch penalty. 

d or neck are

+ automatisc

e scheidsrech

ding bijvoor

snog worden

Board

zij  je  een 

angedrag, 

elt dat de 

ele minor 

enstander 

r nu blijft 

met  een 

traft met 

rwonding 

r)   horen 

ea (check 

che game 

hter maar 

beeld die 

n bestraft 

ing teken 



Om een 

wordt aa

laatste m

voorwaa

charging

Een chec

dat kan n

 

 

 

Een derd

knieën a

 

Wanged

Wanged

arbitrage

Voor ee

volgt ee

we: niet 

beledige

scheidsr

scheidsr

bench of

tegen de

bestraft 

Volharde

evenals 

Alle and

met een

 

Het  goo

miscond

Het, van

 
 
 

Wordt st

door een

 A

 
 
 A

Wordt d

bezit hee

 

penalty te k

angevallen, 

moment  zelf

arden  volda

g, cross check

ck form behi

net zo goed 

de zware ov

aanvallen. De

drag 

rag  kan  ge

e. 

n gering ver

n bench min

onmiddellijk

ende taal geb

echter  best

echtersgebie

fficials of zij

e  boarding  s

worden met

en  in eerder

het maken v

ere vormen 

 match pena

oien  van  ee

duct. 

buiten het ij

Door een tea

Door een sp

Door een nie

tick of voorw

n speler die z

Als de overtr

En in alle and

Bij een break

Als de doelm

e stick of he

eft, dan wor

krijgen voor 

dat hij geen

f  zijn  rug  na

an,  dan  ka

king of board

nd hoeft ove

midden op h

vertreding  is 

e strafmaat v

etoond  word

rgrijp van ee

nor penalty 

k naar de str

bruiken. Een

rijdt,  die  de

ed  in  komt 

n collega’s, d

slaat  of die 

t een miscon

r genoemd w

van racistisch

van wanged

alty. 

n  stick  of  e

js, gooien va

amofficial: B

eler: minor +

et te identific

werp gegooid

zich op het ij

reding in het

dere vakken

k away: een 

man van het i

et voorwerp g

den de twee

een check f

 mogelijkhe

aar  de  tegen

n  een  sche

ding. 

erigens niet 

het ijs of voo

die van clip

voor een der

den  door  s

en  teambege

voor het  in 

rafbank gaan

n speler (ook

e  puck  buite

op  het mom

die op het ij

een  tegenst

nduct penalty

wangedrag v

he opmerking

drag worden

een  gedeelte

n een stick, g

ench minor 

+ game misco

ceren persoo

d in de richti

js bevindt, da

t eigen verde

: een minor 

penalty shot

ijs is : wordt 

gegooid, van

e bovenstaan

 

Pagina 9

from behind

id ziet om z

nstander  toe

eidsrechter 

perse aan de

or het doel. 

pping: een te

rgelijke overt

pelers  en  t

eleider of als

overtreding 

n nadat je be

k de aanvoer

en  het  bere

ment  dat  de

s obscene o

tander  blijft 

y. 

an speler of

gen. 

, met uitzon

e  daarvan  v

gedeelte daa

+ game misc

onduct 

on: Bench m

ing van de p

an volgt  

edigingsvak g

penalty 

t 

een doelpun

n buiten het 

nde regels bi

is vereist da

ich  te verde

ekeert. Wor

nog  steeds

e boarding te

egenstander 

treding is ree

teambegeleid

s   de overtre

zijnde team

estraft bent 

rder of zijn a

eik  van  de  s

e  scheidsrech

f proverend

uitdagen  ee

f teamofficia

ndering van d

van  op  het 

arvan of een

conduct 

inor penalty

uck of van d

gebeurt: een

nt toegekend

ijs richting p

j elkaar opge

at de tegens

edigen en da

rdt  overigens

bestraffend

e worden geg

onreglemen

eds hierbove

ders  tegen 

eder niet  te 

m. Onder ger

of buiten he

ssistent) die

scheidsrecht

hter  daar  co

e taal gebru

en overtred

l  leidt tot ee

de hieronder

ijs  buiten  h

ander voorw

 

egene die de

n penalty sho

d. 

puck of van d

eteld. 

Tek

stander van 

at hij niet ze

s  niet  aan  d

d  optreden

geven; 

ntair op of o

en besproken

tegenstand

  identificere

ring vergrijp 

et ijs provoce

e de beslissin

ter  schiet  of

ommuniceert

uikt, die met 

ing  te  begaa

en game mis

r genoemde

het  speelve

werp op het 

e puck in be

ot 

degene die d

 

ken voor check f

achteren 

elf op het 

drie  deze 

  wegens 

onder zijn 

n. 

er  en/of 

en  is, dan 

verstaan 

erende of 

ng van de 

f  die  het 

t met  de 

zijn stick 

an, moet 

sconduct, 

, bestraft 

ld:  game 

ijs: 

ezit heeft, 

e puck in 

from behind 



Ruw spe

IJshocke

volgens 

Een  sch

penalty, 

match p

Spelersw

Spelers m

gereglem

Spelers d

bevinden

en  de  s

tegensta

men’‐sit

van het t

 

De situat

 
 

e

 

 V

 

el 

ey mag dan e

de regels nie

eidsrechter 

een dubbel

enalty. 

wissel 

mogen zowe

menteerd. 

die tijdens h

n, voordat h

peler  die  va

ander (korto

uatie. De op

team kan wo

tie bij een sp

De scheidsre

Het bezoeke

een voor een

komen; 

De scheidsre

mag wissele

Vervolgens m

bezoekende 

De scheidsre

een fysieke s

et toegestaa

kan  spelers

le minor pen

el tijdens het

het spel gew

un vervange

an  het  ijs  af

m: als er voo

p te leggen s

orden uitgez

pelonderbrek

echter kiest z

ende team kr

n gewisseld w

echter steekt

n; 

mag het thui

 team omsch

echter breng

sport zijn, w

n. 

s  die  zich  be

nalty, een m

Een  spe

handschoe

opgelegd. 

 

Een  sche

ondersche

die de agr

 

t spel als bij 

wisseld worde

er het ijs opg

fgaat  of  deg

ordeel uit de

traf is een te

eten. 

king is als vo

zijn positie;

rijgt maxima

worden; alle

t zijn arm om

steam wisse

hreven); 

gt zijn arm na

 

Pagina 10

waarbij de em

ezondigen  a

major penalty

eler  die  t

en(en)  uitd

   

eidsrechter 

eid aan te br

ressor in het 

spelonderbr

en, moeten 

gaat. Ook al 

gene  die  het

e situatie wo

eamstraf: ee

olgt: 

al 5 seconde

e te wisselen 

mhoog, ten te

elen (onder d

aar beneden

moties vaak 

aan  te  ruw 

y  (+ automa

tijdens  een

doet,  krijgt 

zal  altijd  p

rengen tusse

geheel is. 

rekingen gew

zich binnen 

bevinden zij 

t  ijs  opkomt

ordt behaald

en bench mi

en tijd om te 

spelers moe

eken dat het

dezelfde con

; 

oplopen, ma

spel  bestraf

tische game

n  opstootj

additionee

proberen  om

en degene di

wisseld word

de zogenaa

zich binnen 

t,  speelt  de 

), is er sprak

nor penalty,

wisselen (sp

eten tegelijke

t bezoekende

dities als hie

aar vechtpar

ffen  met  ee

e misconduc

je  opzette

el  een  mi

m  in  de  s

ie start en/o

den. Beide zi

amde drieme

de aangege

puck  of  ch

ke van een ’t

, die door el

pelers mogen

ertijd het ijs 

e team niet m

erboven voor

rtijen zijn 

en  minor 

t) of een 

lijk  zijn 

sconduct 

strafmaat 

of degene 

ijn streng 

eter zone 

ven zone 

eckt  een 

too many 

ke speler 

 

n niet 

op 

meer 

r het 



 
s

 

Voldoen

laat wiss

elke volg

van de w

 

Spelver

Behalve 

een spel

Indien e

eigen ve

de puck 

 

Standaa

In Neder

Niet elke

aan de t

rapport 

scheidsr

Voor alle

naast de

men we

een  spe

wedstrijd

Wordt 

tuchtcom

vermind

 

Afwijke

Bij weds

toepassi

In al dez

anders d

 

Bij de U

icing‐reg

 

Tot  slot 

wedstrijd

 

Bodycon

Bodycon
 i

De linesmen

starten. 

 teams niet 

selen,  terug 

gende keer m

wedstrijd). 

rtraging 

de hierbove

onderbrekin

en puck rec

erdedigingsva

in de spelers

ardafdoenin

rland kennen

e game misc

tuchtcommis

op te maken

echter, moe

e andere gev

e kant moet 

derom één w

eler  voor  2 

den. 

er  door  de

mmissie,  da

ering van str

ende spelreg

strijden  in  d

ng. 

ze categorie

dan bodycon

12, Welpen 

gel niet toege

geldt  voor 

den spelen, 

ntact vs. bo

ntact (wel toe
intentie om e

n (of scheidsr

aan geschet

te  sturen. H

moeten best

en al genoe

ng), kennen w

chtsreeks bu

ak, moet de 

sbank gescho

ng straffen

n we de zoge

conduct of m

ssie. Alleen a

n, of indien e

t een rappor

vallen geldt 

doorbrenge

wedstrijd br

wedstrijden

e  scheidsre

n  kan  deze 

raf behoort n

gels 

de  categorieë

ën, en ook 

tact! 

en Mini’s zi

epast. 

de Welpen 

dat de offsid

odycheck 

egestaan in c
eerst de puck

rechter in he

tste procedu

Hij zal dan h

raffen met e

mde vorm v

we ook de sit

iten het spe

in overtredi

oten wordt.

  

enaamde ‘sta

match penalty

als de scheid

een match p

rt worden op

dat een spe

en; na de 5e

rommen.  In 

n  geschorst

echter  gerap

laatste  bes

niet tot de m

ën U12, Min

bij de vrouw

ijn slapshots

en Mini’s  d

de‐regel niet 

competities z
k te spelen e

 

Pagina 11

et tweeman s

ure, dan hee

het  in overtr

een penalty v

van  spelvertr

tuatie dat de

eelveld word

ng zijnde spe

andaardafdo

y hoeft door

dsrechter he

penalty is op

pgemaakt. 

eler na 3 gam

en elke volg

het geval va

t;  bij  elke  v

pporteerd  e

sluiten  om 

mogelijkhede

ni’s  en Welp

wen,  is body

s niet  toeges

die  respectie

van toepass

zonder bodyc
en lichamelijk

systeem) flui

ft de scheid

reding zijnde

voor ‘delayin

raging  (onju

e puck uit he

dt geschoten

eler worden 

oening van st

r de scheidsr

et, naar eigen

pgelegd vanw

me miscond

gende game

an een eerste

volgende  is 

en  komt  d

de  straf  ge

en. 

pen  zijn  enig

ychecken NIE

staan. Ook w

evelijk  op  2

sing is. 

checken):  
k contact is d

it om de face

srechter het

e  team moet

ng the game

iste manier 

et speelveld w

, geslagen o

bestraft. Uit

traffen’. 

rechter gerap

n  inzicht,   no

wege een fys

ucts een we

 misconduct

e match pen

dat  standa

de  zaak  vo

lijk  te  houd

gszins  afwijk

ET  toegestaa

wordt  in dez

/3  en  1/3  v

daarvan het g

e‐off proced

t recht, spele

ten waarsch

e’ (onnodig o

van wissele

wordt gesch

of gegooid va

tzondering h

pporteerd te

oodzakelijk v

sieke belagin

edstrijd 

t moet 

nalty  is 

aard  3 

oor  de 

den  of  te  v

kende  spelre

an. Let wel d

ze  leeftijdskl

van  ijsopper

gevolg;  

ure te 

ers die te 

uwen en 

ophouden 

en  tijdens 

oten. 

anuit het 

hierop als 

e worden 

vindt een 

ng van de 

verhogen; 

egels  van 

dit  is wat 

assen de 

rvlak  hun 



 n
s

 t
 m
 h

 

nauwelijks d
schaatsen e
tegen een te
minimaal con
het is een sp

e bedoeling 
n lichamelijk

egenstander 
ntact met de
peler toegest

op het lichaa
 contact is d
aanleunen is
 boarding is 
taan om zijn 

 

Pagina 12

am te spelen
aarvan het g
s toegestaan
toegestaan; 
positie te be

n, terwijl twee
gevolg;  
n;  

 
ehouden.  

e spelers in ddezelfde rich

 

ting 



Bodyche

 i
h

 d
t

 e

 d

 d

 

Meer in

Meer inf

de butto

Hier zijn 

Nog mee

 

ecking (niet t

intentie om e
het bemacht

duidelijke be
tegengesteld

elk contact v

duidelijke ch

direct in de b

nformatie 

formatie ove

on ‘Competit

onder meer

er gegevens 

oegestaan in

eerst het lich
tigen van de 

edoeling het l
de richting w

van achteren

heck tegen de

baan van de 

er spelerege

tie’en vervolg

r het volledig

vindt u op d

n divisies zon

aam te spele
puck);  

lichaam te sp
ordt benader

 is verboden

e boarding is

tegenstande

ls, interpreta

gens ‘Spelreg

ge spelregel‐

ezelfde web

 

Pagina 13

nder bodych

en (de actie 

pelen, terwijl
rd;  

n;  

s verboden; 

er stappen is

aties en toep

gels’. 

‐ en caseboe

site onder d

ecken):  

is gericht teg

 de tegensta

s verboden.

passingen is 

k te downloa

e button ‘Sc

gen de tegen

ander van op

te vinden op

aden. 

heidsrechter

nstander en n

pzij of van 

p www.nijb.

rs’ 

niet op 

nl (onder 


