Arsberetning 2022/23
Spinning

To nye spinninginstrukterer startede op i sidste sceson. Begge med op-
start i uge 43. Frank karte fra uge 40.

Camilla kerte hveranden mandag 18-20 og delte tiderne med Frank.

Derudover karte Katrine tirsdag kl. 19:30-20:30 og Camilla om onsda-
gen kl. 16:30.

Tirsdag har der ikke vceret den store eftersporgsel og ofte har timen
veeret aflyst grundet for f& tilmeldte.

Onsdag har veeret OK til at begynde med, men folk har haft svcert ved
at na fra arbejde til 16:30.

Fra noeste saeson karer vi fra uge 40.
Tiderne bliver sdledes:

Mandag 16:30-17:30 hos Katrine
Mandag 17:30-18:30 hos Camilla
Torsdag 16:30-17:30 hos Katrine/Camilla

Camilla tilbyder et par prgvetimer i september, hvor man lige kan fé
kert benene varme, inden saesonen for alvor gdr i gang.
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