Arsberetning 2022/23
Fithess

Vi har i fitness haft et rimelig joevnt ér, i forhold til medlemmer, hvor vi
har lagt stabilt omking 200.

| efteréret 2022 fik LGIF Fitness et tilbud om at deltage i tiltaget "Puls-
dret”, fra Idrcetsradet Viborg.

Fitness delen af Pulsdret tilbyde 9. kl. elever og er en mulighed for dem
at kommme ud i lokalforeningen og prove det af.

Vi forsegte at dbne dgrene op for de unge elver. Men efter en del skri-
veri frem og tilbage, matte vi opgive,

da det skulle afholdes i uge 45, hvilket faldt sammen med terminsprg-
verne. Vi vil prave igen i 2023.

Vi har Isbende igennem dret fdet renoveret nogle af maskinerne i fit-
ness. Bla. har vi féet skiftet en del sceder og ryglcen pé flere maskiner
og bcenke.

Og der arbejdes stadig pd at fa skiftet noget af cardio-udstyret.

| maj 2023 valgte vi at scenke aldersgraensen fra 16 ér, til 15 ar. Det har
veeret et onske fra mange, og har veeret overvejet fra vores side, over
lcengere tid.

Det er hermed tr&dt i kraft, hvilket ogsd giver mulighed for at 9. klasses
elever der deltager i Pulséret, vil have mulighed for at f& et medlem-
skab efterfalgende.
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