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#“m Fazllesskabsguiden 2024
HVERDAGS Et mangfoldigt forenings-

AKTIVISTERNE og fritidsliv

FAELLESSKABSGUIDEN

| Kebenhavn er vi heldige at have et utrolig staerkt civilsamfund bestdende af foreninger, ngo’er og
lokale ildsjale. Her bliver man madt i sjenhejde og kan opna hjelp, stette og muligheder fra ligesindede
og frivillige, som brander for at gore en forskel.

Fellesskabsquiden er et magasin savel som et redskab for omsorgspersonale i Kebenhavns Kommune.
Et magasin, hvor man hurtigt og nemt kan finde information om steder og aktiviteter, der kan forbedre
livskvaliteten for de mennesker, vi arbejder med.

Ved at kombinere personalets viden med vores egen research har vi produceret denne guide til gavn for
flere udsatte borgere.

Besog os her: Hverdagsaktivisterne
www.hverdagsaktivisterne.kk.dk Sundby Veeksthus

Radisevej 2, 1'sal

f in p @HVERDAGSAKTIVISTERNE 7300 Kgbenhavns.
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VELKOMMENTIL F/ELLESSKABSGUIDEN

Sammen bygger vi broer til en verden, hvor alle harer til

Af Camilla Kdhler Karlsson, Stifter af Hverdagsaktivisterne

Kaere Lesere

Jeg byder jer varmt velkommen til F&llesskabsguiden - et
magasin skabt til og med omsorgspersonalet pa
Kebenhavns Kommunes bosteder.

Magasinet henvender sig bade til ledere og medarbejdere
pa Kebenhavn Kommunes bosteder som en praktisk
hdndbog, og til faglige miljoer der ud over bostederne kan

have interesse i viden om Kebenhavns civilsamfundstilbud.

Derudover er magasinet tankt som en fortelling til
omverdenen, der tydeligger og synligger vigtigheden af at
tenke inklusion af mennesker med handicap og psykisk
sarbarhed ind i alle dele af samfundets almene
fallesskaber.

Det er mere end blot et magasin; det er en bro, der
forbinder vores ensker om inklusion, fellesskab og stotte
til dem, som vi va@rner om.

| Hverdagsaktivisterne har vi altid vaeret overbeviste om,
at mangfoldighed er en gave, og at menneskers evner ikke
er begrenset af deres omstandigheder. Vi tror pa, at vi
udvikler os i relationerne og den rette kontekst, og at hver
enkelt af os, uanset hvem vi er, kan bidrage til at skabe en
bedre verden. | Hverdagsaktivisterne er vores mission at
skabe de broer, der gor dette muligt.

Gennem vores arbejde har vi haft forngjelsen af at mede
utallige inspirerende kabenhavnere med handicap, som er
blevet tilknyttet lokale fellesskaber, og som med stor
succes kan berette, at det er muligt at finde nye veje, at
tenke anderledes og skabe muligheder for alle, uanset
udfordringer.

Fallesskabsguiden er et redskab til at opdage og dele disse
muligheder. Her finder | information om de steder og
aktiviteter, der kan skabe forandring og forbedre
livskvaliteten for de mennesker, | arbejder med. Fra fonde
til jobcaféer, besagsvenner til radgivning, digitale
medesteder til sorggrupper - vi har samlet det hele heri
dette magasin, sa | kan hjzIpe andre med at finde vej til de
fallesskaber, der passer bedst til dem.

Vores mal er klart: Fllesskab for alle uanset baggrund,
evner og udfordringer. Vi ansker at skabe en verden, hvor
ingen er udelukket fra at deltage i samfundet, og hvor alle
kan opleve gleden ved at tilhore et fzllesskab.

Gennem Fallesskabsguiden inviterer vi jer til at vere med
til at realisere denne drem. Vi tror pd, at jeres dedikation og
jeres arbejde pd bostederne er nglen til at dbne dare for
vores medborgere med handicap og psykiske udfordringer.
Sammen kan vi skabe en verden, hvar inklusion og
fallesskab er selvfalgeligheder.

Sa lad os sammen tage det farste skridt pa denne rejse, hvor
vi bygger broer, skaber muligheder og inspirerer hinanden
til at gore en forskel.

Rigtig god l@selyst

De bedste hilsner
Camilla Kghler Karlsson
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Mode- og\Veresteder

Mode- og veeresteder udger trygge havne for udsatte
kebenhavnere. Disse steder er mere end blot opholdssteder; de er

fristeder, der tilbyder social stotte, samveer og meningsfulde
aktiviteten. Her skabes der fellesskaber og tilbydes en hjzlpende
hand'til dem, der har brug for det. Mode- og\varesteder er steder,
hvor der deles sma skridt mod positiv forandring ogjskaber enibro
til'et bedre liv.

Valby Verested, Valby Langgade 122, 2500 Valby

Valby Varested er der, hvor vi taler sammen, hvor vi lytter, og kan hjelpe hinanden med stort og smat - altid med en god og hyggelig
atmosfare. Der er altid en eller flere at tale med. Vi hygger os med kaffe, te, dagens kage, aviser, ugeblade, spil, sang og hvad man ellers
synes om. Det er gratis at komme i Verestedet, og vi har mange forskellige aktiviteter som knytter vores gaester sammen. Der er altid plads
til nye og flere, og vi hjlper med at blive en del af fallesskabet.

Kontakt: 22646614
Abningstider:

Man-tor kl. 13:30-17:00
Fredag kl. 13:30-16:00
Lor-sen kl. 13:30-17:00

Café Vakstpunktet, Lovstikkevej 69, 2300 Kbh S.

Vakstpunktet er et netvarkstilbud for voksne borgere med handicap og autisme. Vi tilbyder aktiviteter for bade unge og @ldre.
Vakstpunktet ligger i hyggelige omgivelser i Sundby Vaksthus pa Amager. Her har du mulighed for at mede venner, deltage i aktiviteter,
udflugter, ferieture, fester, afholde juleaften eller nytarsaften eller bare hygge dig.

Kontakt: 401196 00
Abningstider:
Man, Tir & Torsdag samt hver anden fredag & Lerdag kl. 15:00-21:00

Kulturhuset Pulsen, Larslejsstrade 2, 1451 Kebenhavn K

Pulsen er et fritids- og netvarkstilbud for kebenhavnske borgere over 18 &r med autismespektrumforstyrrelser (ASF) og
udviklingsh@mning. For at komme i Pulsen skal du vare fyldt 18 ar og bo i Kebenhavns kommune .| Pulsen tilbyder vi fellesspisning i
caféen hver dag kl. 18.00. Maden er lavet i vores eget kokken og med flest mulige okologiske ravarer. Prisen er 40 kroner for et maltid.

Kontakt: 24 79 44 53

Abningstider

Mandag k. 14:00 - 20:30

Tor-fred kl. 14:00 - 21:30

Pulsen holder abent for borgere med udviklingsh&mninger pa folgende dage
Tir-ons kI. 14:00-21:30.

Varestedet Drys Ind, Englandsvej 2, 2300 Kbh. S

DRYS IND er et veerested for ensomme, voksne mennesker.

Varestedet vil med samvar, omsorg. rummelighed, nestekarlighed, samtaler, aktiviteter og opsogende arbejde, hj®lpe det enkelte
menneske til at finde nyt livsmod og oget livsvaerdi.

Kontakt: 32950004

Abningstider:

Mandag kI. 18-21

Tirsdag kl. 12-15

Onsdage se aktiviteter

Tor-Sen kl. 12-15 S35



Mode- og\Veresteder

Mode- og veeresteder udger trygge havne for udsatte
kebenhavnere. Disse steder er mere end blot opholdssteder; de er

fristeder, der tilbyder social stotte, samveer og meningsfulde
aktiviteten. Her skabes der fellesskaber og tilbydes en hjzlpende
hand'til dem, der har brug for det. Mode- og\varesteder er steder,
hvor der deles sma skridt mod positiv forandring ogjskaber enibro
til'et bedre liv.

Transmogriffen Griffenfeldsgade 50, 2200 Kebenhavn N

Alle unge i alderen 18 til 35 ar er velkomne i Transmogriffen.

Folk kommer i Transmogriffen af vidt forskellige drsager. Der er folk, som foler sig ensomme eller savner et socialt fallesskab, som kommer
i TG for at fa nye venner. Der er folk, som pa den ene eller anden made er psykisk sarbare eller foler sig ekskluderet fra fllesskaber, som
kommer i TG for at have et socialt frirum, hvor man kan slappe af og hygge sig, blive accepteret for den man er, og evt. have nogen at snakke
med om de ting i livet, der kan vaere svare. Der er 0gsa folk, som bare kommer i Transmogriffen for at have et sted at hange ud og spille
nogle braetspil og fa noget billig aftensmad.

Abningstid: sandag-tarsdag kl. 16-21
Kontakt TIf. 93802172
Las mere: www.transmogriffen.dk

Café Exit Saxogade 5, 1662 Kebenhavn V

Café Exits formdl er, gennem et kirkeligt socialt arbejde, at formidle muligheder og give nyt hdb til indsatte og tidligere indsatte for
herigennem at hjzlpe dem til at tage ansvar for eget liv, bryde tidligere menstre og indtage en meningsfuld plads i samfundet. Det ger vi
gennem en palet af sociale og kulturelle aktiviteter og en raekke tilbud om galdsradgivning, mentorforleb, terapisamtaler og anden
radgivning.

Abningstider: Mandag-torsdag kl. 10-16

Madklub: hver torsdag kl. 16-19.

Dog ikke den sidste torsdag i maneden, hvor der er kultureftermiddag.
Bratspilscafé: hver onsdag kl. 18-21.

Kultureftermiddag: den sidste torsdag i maneden kl. 16.30-19.30.

Holdes i Apostelkirkens menighedslokaler, Saxogade 13, 1662 Kebenhavn V.

Laes mere: www.cafeexit.dk

Gang i Gaden Istedgade 114, 1650 Kebenhavn V

Gang i Gaden er et aktivt varested, hvor man bliver modt som et helt menneske. Det er et sted, hvor man kan fole sig velkommen, som
den man er.

Gang | Gaden er et aktivt vaerested, hvor ingen falder udenfor. Gang | Gaden er med til at skabe meningsfulde fallesskaber, nye
venskaber og verdifulde netvark mellem mennesker. Gang | Gaden er for mange en ny start i livet, et holdepunkt og et dndehul, hvor du
bliver modt, set og hart som den du er og det, som du kan bidrage med.

| Gang i Gaden har borgerne mulighed for at fa personlig vejledning og hjlp til livsmestring i forhold til blandt andet arbejdsmarkedet,
aktivering og sundhed. Samtidig er verestedet med til at styrke borgernes psykiske og fysiske helbred, deres relationer til omverden,
fallesskaber og styrke deres livssituation.

Det er et varested, hvor alle kan fole sig velkommen pa tvers af social, akonomisk og kulturel baggrund. Alle, der kan, giver en hand
med i de mange daglige arbejdsopgaver i det omfang, som man har overskud og ressourcer til.

Abningstider:
Man, tir, Tor og fre: 09.00-14.00
Ons: 11.00-16.00

Kontakt: TIf: 50 59 90 51 SH6


https://maps.google.com/?daddr=Saxogade%205%201662%20K%C3%B8benhavn%20V

Mpde- og|Veresteder

Café Lauritz Lauritz Serensensvej, 2000 Frederiksberg

(afé Lauritz er et fallesskab for dig, som er ung i alderen 18-35 ar og lever med psykisk sarbarhed. Pa Café Lauritz modes unge og frivillige
til nogle hyggelige timer fra kl. 1/-20, hver onsdag pa botilbuddet Lauritz Serensens Vej pa Frederiksberg.

P& Café Lauritz laver vi mad og spiser sammen, og der er mulighed for at vaere med til eksempelvis bratspil, bingo, krea og gode snakke med
andre unge og frivillige. En gang om maneden tager vi pa tur.

Vil du here mere om Café Lauritz? Ring til os pa 2779 4753 eller send en mail pa rkh.sind.lauritz@rodekors.dk

Café Lauritz foregar hver onsdag i tidsrummet 17-20 og er placeret pa botilbuddet Lauritz Serensens Vej pa Frederiksberg.
Las mere: www.hovedstaden.rodekors.dk

Café Rad Sol Horsholmsgade 20, 2200 Kbh N

Café Rod Sol er et fallesskab for dig, som er ung i alderen 18-34 ar og lever med psykisk sarbarhed. Café Red Sol er et socialt fllesskab
og frirum hvor vi spiser og laver mad sammen. Derudover er der mulighed for at deltage i forskellige aktiviteter fx bratspilsaften,
madlavning, filmaften og ture ud af huset sdsom en tur i biografen, klatring mm.

Café Rode Sol ligger i aktivitets- og samvarstilbuddet Ungehus CPH pa Horsholmsgade i Kabenhavn N. Her medes unge og frivillige i
nogle hyggelige timer hver onsdag. Caféen er aben fra kl. 16.00 til 20.30 med mulighed for at komme senere pa eftermiddagen.

Vzrket

Varket er et fallesskab for dig som er mellem 30 og 60 ar, som ensker at styrke dine sociale kompetencer i godt og trygt selskab med
andre voksne.

Lige nu er der to Varket-grupper, der modes ugentligt mandag og tirsdag fra 17-19 pa Nerrebro. Du vil blive tilknyttet en af grupperne.
Pa moderne vender gruppen sammen med frivillige gruppeledere stort og smdt, sperger ind til hinanden og arbejder med ensomhed
gennem forskellige ovelser. Det kunne fx vare ovelsen “At komme i kontakt med andre”, som giver konkrete idéer og redskaber til at
indlede og vedligeholde samtaler. Grupperne foregdr hver mandag og tirsdag fra 17-19 i lokaler pa Norrebro tat pa Norrebro St.

Kontakt: vaerket.rkh@rodekors.dk eller tIf: 38 33 64 00
Settlementets Klubber Dybbelsgade 41, 1650 Kbh V

Falles for vores mange klubber er, at omsorgsfulde fellesskaber opstar i et miljo med tyngde, respekt og plads til mangfoldighed.

Hver klub er en lille social enhed, hvor der er tid og rum til at vare sammen pd egne pra@misser i et varmt og levende miljo.

| klubberne arbejdes der dagligt for bl.a. at komme ensomhed og mistrivsel til livs. Dette sker ved at en rekke borgere far mulighed for
at tage del i et fellesskab i vores klubber. Her virkeliggeres muligheden for at bade ressourcesterke og mindre ressourcestarke
mennesker kan sparre med hinanden og deltage i flles aktiviteter som fx ugentlige ture, madlavning, eller foredrag.

Kontakt: TIf: 50 58 74 82
Las mere: www.settlementet.dk

Fountain House Teglvarksgade 22, 2100 Kebenhavn 0

Fountain House er et dagtilbud til dig, der oplever psykiske problemer. Hos os kan du fa en hverdag med frivilligt arbejde, struktur og
fallesskab. Desuden tilbyder vi stotte og studievejledning til psykisk sarbare studerende. Det er gratis og abent for alle - med eller
uden psykiatrisk diagnose.

| Fountain House er du ikke bruger, klient eller patient - hos os bliver du medlem. Et medlemskab af Fountain House er gratis og
tidsubegraenset.

Medlemmer og medarbejdere arbejder sammen om at fa huset til at fungere og indgar i beslutningsprocesser pa lige fod. Vi l&gger vaegt
pd, at alle er lige og arbejder mdlrettet for afstigmatisering af psykiske lidelser.

Vi mener, at alle kan komme sig, fa det bedre og komme videre i livet ved hjzlp af meningsfyldte relationer, fallesskaber, arbejde og
uddannelse.

Se mere pa: www.fountainhousecph.dk 8.9


mailto:vaerket.rkh@rodekors.dk
tel:38336400

Unaervisning

I Kabenhavns foreningsliviudfolder et veldiaf gratis
undervisningstilbud'sig som en skatkiste af viden og muligheder.

Disse initiativer er ikke blot Iektioner; de reprasenterer broer til
pensonlig veekst, fellesskab og benigelse. Her bliver undenvisning
ikke kunen aktivitet; det er enirejse ind i eniverden af Ierdom,
hvor alle, uanset baggrund, har adgang til uddannelse og
fellesskab

Danskundervisning Thorsgade 48A, 2200 Kbh N

Undervisningen foregdr i Norrebro Korps og varetages af en uddannet sproglarer. Der undervises pa tre niveauer, s alle kan deltage - 0gsa
selvom man lige er ankommet til Danmark. Pa kurset trenes ferdigheder i dansk, gennem forskellige temaer, f.eks.
e arbejdsliv
borneopdragelse
uddannelse
sundhedssystemet
boligen
forskelle/ligheder pa familiemanstre
uskrevne regler i Danmark og hjemland

Ud over undervisningen kan personalet ogsa hjelpe kursisterne med at komme videre pa sprogskole, uddannelse eller i arbejde.

Undervisningen foregar:

Niveau 1mandag og fredag kl. 9.30 - 12.15

Niveau 2 mandag og fredag kl. 13.00 - 15.45

Det koster 400 kr. om maneden for at gd til dansk inklusiv undervisningsmateriale.
For tilmelding: Mod bare op eller kontakt os pa tIf: 3585 00 87

Suka Handicap og Specialundervisning Kebenhavn

Suka er en selvejende institution, der tilbyder undervisning og debatarrangementer under Folkeoplysningsloven samt undervisning
under Lov om Kompenserende specialundervisning for voksne.

Suka etablerer fortrinsvis undervisning for voksne med udviklingshandicap og/eller autisme samt blinde og svagsynede rundt om i
kommunerne i det storkebenhavnske omrade.

Les mere: www.suka.dk

Kofoeds Skole Holmbladsgade 120, 2300 Kebenhavn S

Undervisning pa Kofoeds Skole er til dig, som vil lzre noget nyt og blive en del af et engageret fellesskab. | vores rolige og rummelige
fallesskaber marker du gladen ved at lere noget nyt, samtidig med, at du skaber netvaerk og venskaber.

Pa Kofoeds Skole har vi undervisning i alt fra musik, motion og mindfulness til madlavning, billedkunst og dansk sprog. Hvert ar har vi
mere end 200 kurser, sa der er god mulighed for at du kan finde noget der passer til dig - uanset om du er begynder eller ovet.

Du kan se de kurser vi tilbyder lige nu i Kofoeds Skoles kursus-katalog.

Les mere: www.menneskermedmere.dk
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https://menneskermedmere.dk/wp-content/uploads/2022/05/KSO-katalog.pdf

Tilbud for Seniorer

Tilbuddene for seniorer i Kebenhavn er som skreddersyede oaser, der
inviterer til livfuld samvar og berigende aktiviteter. Disse tilbud strakker

sig ud over blot at vaere steder; de udger varme fallesskaber, hvor
erfaringsdeling og livsnyderi star i centrum. Her tilbydes seniorer et vald af
muligheder, der ikke kun beriger deres dagligdag, men ogsa skaber
forbindelser, der varer livet ud.

Dagshejskolen for Seniorer

Sted: Peder Lykkes Vej 63, 2300 Kbh. S

Dagshejskolen tilbyder holdundervisning, motion, traening, foredrag og fester for seniorer og fartidspensionister.
Kontakt: 32344330 eller 32344332

Syklubben pa Dagshejskolen for Seniorer
Sted: Peder Lykkes Vej 63, 2300 Kbh. S

Klub for kvinder med etnisk minoritetsbaggrund
Kontakt: 323443 30 eller 32344332

Aktivitetscenter Slejfen

Madestedet for positive og glade pensionister. Aktiviteter som billard, banko, gymnastik, syning, spisning mv.
Sted: Bresundsvej 69, 2300 Kbh. S

Kontakt: 32972510

Kofoed65+

Forskellige hold for folkepensionister: Dansk, maling musik mm.
Sted: Nyrnberggade 1, 2300 Kbh. S

Kontakt: kofoed65plus@gmail.com

Foderbrattet - Webbaseret samtaleforum

For seniorer - ensomme eller aktive, der vil have adspredelser - hver tirsdag & torsdag frakl. 12-13
Kontakt: 29433553

Turtjenesten

Tilbyder oplevelser for ldre borgere med begranset netvark
Pris: 50 kr.

Kontakt: 41273997

Tryghedsopkald

For ®ldre borgere, der bor for sig selv eller har begranset socialt netvaerk, hvor man kan blive ringet op hver dag pa et bestemt
tidspunkt.

Tilmelding: 60 435557

Cafe Midtpunkt, Thorsgade 48A, 2200 Kbh N

Abent hus tirsdag formiddag kI. 10:00-15:00 med samtale, spil, avisl@sning og fellesskab
Varm mad for 30 kr. pr. person

Kaffe og kage om eftermiddagen med forskellige indl@g, dagens positive tanke, sang og musik.
Der er ingen tilmeldingspligt, sa kom bare indenfor.

S8J



Nye Fallesskaber

| Kebenhavn spirer nye fallesskaber, hvor solidaritet og k
nastekarlighed er negleordene. Disse nye fallesskaber er ikke blot >
\

et supplement til hverdagen; de er livlige band, der knytter
mennesker sammen i felles glade, stotte og samvar. Lad os dfr
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sammen udforske de innovative initiativer, der skaber varige \ \\; \
forbindelser og gar Kabenhavn til et pulserende centrum for nye, .
sterke fellesskaber. x
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Maskine Maskine Amager Hans Bogbinders Allé 3, ppgang 8, 2. sal, 2300 Kebenhavn S

Maskine Maskine Amager (MMA) er de krollede menneskers eget patientstyrede vark- og varested i regi af civilsamfundet pa
Amager. Vi bor i Skt. Elisabeth huset for psykisk sundhed pa Amager, hvor vi samarbejder med bl.a. Region Hovedstadens
Psykiatri og Kebenhavns Kommune. Vi er et gensidighedsfallesskab pa sadan ca. 600 m2 fyldt med varksteder og ligesindende.
Vi er bygget pa empati, levede erfaringer og kampgejst til at rejse os. Vi skal drive vores sted selv og hj@Ipe hinanden til at fa
det bedre. De fleste af os af F.20 eller F.30-diagnoser samt diverse folgeudfordringer sa som stofmisbrug, hjemleshed, retslige
foranstaltninger og/eller somatiske sygdomme, som ogsa tit ikke er blevet opdagede endnu. Alle er velkomne, hvis man er
indstillet pa at give mere, end man tager.

Danmark Spiser Sammen

Vil du veere med til at danne nye fellesskaber og s@tte fokus pa bekaempelse af ensomhed? [ uge 17 0g 45 opfordrer vi hele Danmark
til at spise sammen, og vi haber du/I vil vere med. Alle er velkomne til at arrangere en fellesspisning og l&gge den op her pa siden.
En fllesspisning der l@gger vaegt pa samvar og et inkluderende fllesskab. Det kan vare dig og din nabo, der inviterer opgangen
til suppe og banko, spejdergruppen der tryller med balmad, biblioteket der giver sandwich og inviterer til l@segrupper, @ldreradet
der inviterer til morgenmad og en snak, radhuset der abner derene til kaffe og kage, en virksomhed der byder indenfor i kantinen -
ja, alle kan lave en fllesspisning i uge 17 eller 45 og pa den made bakke op om Danmark Spiser Sammen og fellesskabet.

Find en fellesspisning, inviter til fallesspisning, hent og print invitationer, navnekort, plakat, en samtalestarter mm. her
www.danmarkspisersammen.dk

Folkehuset Absalon

Absalon er et folkehus, hvor lokale og alle andre kan modes og vare sammen pa nye mader. | Absalon kan du mede din nabo til
fellesspisning, feste med dine venner og tage dine bedstefor@ldre med til et slag klodsmajor.

| Absalon sker der altid noget. Vi har ca. 60 events om ugen. Fra croquis til banko, fester og fallesspisning. Alle er velkomne til at
vere med. Du kan se alle de aktuelle events i kalenderen pa www.absaloncph.dk

Hverdagsaktivisterne

Vil du give lidt af din fritid i en god sags tjeneste? Du far fellesskab, venskab, erfaring og oplevelser for livet til gengald.
Hverdagsaktivisterne hjzlper kabenhavnere med handicap og udsathed ud i frivillige fellesskaber.

Med udgangspunkt i den enkeltes interesser og motivation formidler og understetter vi, at kabenhavnere i udsathed kommer ud og
bliver frivilligi en interessant forening eller enkeltstaende events som en del af vores eventteam.

Les mere: www.hverdagsaktivisterne.kk.dk
Kontakt: fe2L@kk.dk

Besegsven

Rode Kors, Besegstjenesten
For dig der er fyldt 65 ar
TIf: 3833 64 00

Rode Kors, Seniorguiden

Samtaler til seniorer, Ab -fre 9-14, TIf: 69157157
amtaler til seniorer, Aben man-fre .10


https://absaloncph.dk/kalender/

En hjlpende hand

Selv de mindste handlinger af venlighed kan skabe en
betydningsfuld forandring. Vi udforsker de sma og store gestusser,
der udger vardifulde brikker i det n@stekarlighedsnetvaerk, der
omslutter Kebenhavn.

Snak Sammen

SnakSammen er en snak mellem to mennesker. En frivillig samtaleven fra Rede Kors og dig. | kan tale om falles interesser, dagens
begivenheder, nyheder, familie, hverdagen, oplevelser eller noget helt syvende. De frivillige samtalevenner er helt almindelige
mennesker - hverken radgivere eller eksperter.

| sidder hver is@r hjemme hos jer selv, men | kan se hinanden pa video, mens | snakker sammen. Helt uden at du skal installere
besvarlige programmer. Du skal dog have en nyere mobiltelefon, tablet eller computer med kamera for at bruge SnakSammen.

Kontakt: snaksammen@rodekors.dk.

Rede Kors Parat

Alle kan f3 brug for en hjalpende hand. Derfor findes Rode Kors Parat, som er et landsdekkende hjelpenetvaerk af frivillige
parathjelpere, der trader til og hj@lper mennesker i en akut eller sarbar situation med tidsbegransede, her-og-nu-opgaver, nar der
er brug for dem i deres lokalomrade. Du kan fa hjlp hos Parat, hvis du star i en sarbar situation og ikke har andre at sparge om hjlp
eller ikke har mulighed for at betale for det. Frivillige parathjelpere kan for eksempel hjelpe dig med at kebe ind, hente medicin, folge
dig til Izgen og vaccinationer, hange en lampe op, samle et mabel og alt muligt andet. Du kan ikke fa hjlp til rengering, personlig
pleje, barnepasning eller madlavning.

Kontakt: 38 202 202 mandag-fredag fra kl. 10-15

Samfundshjlperne

Maske er du allerede Samfundshjelper?

Man er Samfundshjalper, nar man i sin hverdag har opmarksomhed pa mennesker omkring sig. Er der een, du kan smile til? indlede en
lille snak med? invitere med til noget? eller hjelpe pa en eller anden made?

Samfundshjlpere tager den gode snak med deres medmennesker, har viden om lokale tilbud og fallesskaber og brobygger dertil, hvis
deres samtalepartner eftersparger det.

Du kan vare med i facebookgruppen: Samfundshjelperne Amager - her deler vi erfaringer, hj®lpes ad hvis der er noget, der er svart -
og her har du adgang til alle vores oversigter over muligheder, sa det bliver lettere at hjelpe.
Du kan ogsa deltage i Samfundshjelpercafé - hvor vi hygger med en kop kaffe og en snak om at vaere Samfundshjelper.

Kontakt: Lise 29 49 96 36 eller Helle: 26 20 89 38
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Motion og ldraet

I

sundhed og trivsel for udsatte grupper. Her er motion meget mere end fysisk »

| Kebenhavn trives fallesskaber, hvor motion og idrat bliver brobygger til IHHHNU

aktivitet; det er en kilde til empowerment, fallesskab og personlig udvikling. |
disse dynamiske initiativer brydes barrierer, og idrat bliver et redskab til at
genopbygge livsgleden. Lad os udforske de inspirerende muligheder, hvor
motion og idrt bliver en integreret del af hverdagen for udsatte
kobenhavnere og skaber en sund og stark grund til et bedre liv.

Kamperne
ldrtsforeningen Kemperne af 1998 (forkortet IFK98) er en idretsforening, som primart henvender sig til folk over 18 ar med
psykiske og/eller sociale udfordringer eller sarbarheder.

Prisen for et medlemskab er 375 kr. pr. s@son (5 maneder)
Medlemskabet giver adgang til alle Kempernes hold og aktiviteter, og der er ofte tilskud til diverse ture og sociale arrangementer.
Aktiviteter omfatter fitness, gymnastik, svemning, badminton, tennis, volley, floorball, skak, yoga, fodbold og dans.

Kontakt: Trffetid, personlig henvendelse: Tirsdage og torsdage kl. 13.30-15.30 Pa foreningens kontor i Grondal Multicenter, 1. sal
over Bowling. Adresse: Hvidkildevej 64, 2400 Kebenhavn Nv.

KIFU

KIFU star for Kebenhavns Idretsforening For Udviklingshandicappede. KIFU tilbyder et aktivt foreningsliv for alle barn, unge og
voksne udviklingshandicappede og andre med srlige behov.

Aktiviteter omfatter badminton, bodybike, bordtennis, bowling, dans, e-sport, fitness, fodbold, handbold, svemning, stavgang, lab
og et seniorhold. Prisen er mellem 600 0g 1.200 kr. pr. s@son.

KIFU har kontor i Vordingborggade 15, 2100 Kebenhavn 0. Tanja og Hanna har kontortid mandag-fredag mellem 08.30-14.00. Du kan
altid lzgge en besked pa KIFUs telefonsvarer: TIf. 24770146, sende en sms eller mail til KIFUs mail: kifu@kifu.dk.

OMBOLD Gadefodbold

OMBOLD er et inkluderende fodboldfallesskab for mennesker i udsatte positioner, det kan fx vaere mennesker, der kemper med
misbrug, hjemloshed og/eller psykisk sarbarhed. OMBOLDs aktiviteter danner grobund for positiv udvikling i forhold til bade fysisk
og mental sundhed.

Under mottoet ‘Fodbold, Fllesskab og Forandring” har OMBOLD siden 2003 engageret og aktiveret mere end 20.000 voksne, som
ikke naturligt opseger eller er en del af almindelige idratsforeninger. Spillerne deltager blandt andet i treninger, stzvner og
mesterskaber.

Alle i OMBOLD er engagerede fodboldboldspillere eller frivillige, der er en del af et landsdakkende fodboldfallesskab, hvor man
bidrager med det, man kan.

Kontakt: Rikke Sparving, Aktivitetsansvarlig og landstraner; TIf.: 28 77 68 83; Mail: rikke@ombold.dk

Parasport Damark

Parasport Danmark, der blev stiftet i 1971 som Dansk Handicap |drets-Forbund, arbejder for at alle mennesker med handicap eller
serlige behov skal have mulighed for at dyrke idrt. Det sker bl.a. ved at initiere, stotte og kvalificere nye idrtsaktiviteter og
tilbud i foreninger og kommuner landet over, og Parasport Danmark organiserer ligeledes selv en bred vifte af projekter, der bade
hjzlper barn, unge og voksne til at fa en god og tryg start i foreningsidratten og sigter mod at fostre eliteatleter og rollemodeller i
verdensklasse.

Las mere her: www.parasport.dk
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Motion og ldrat

| Kebenhavn trives fallesskaber, hvor motion og idrat bliver brobygger til
sundhed og trivsel for udsatte grupper. Her er motion meget mere end fysisk

aktivitet; det er enkilde til empowerment, fellesskab og personlig udvikling. |
disse dynamiske initiativer brydes barrierer, og idrat bliver et redskab til at
genopbygge livsgladen. Lad os udforske de inspirerende muligheder, hvor
motion og idrt bliver en integreret del af hverdagen for udsatte
kebenhavnere og skaber en sund og sterk grund til et bedre liv.

MotionsCaféen

MotionsCaféen er et tilbud til dig, der har svare psykiske udfordringer, og gerne vil have krop og sind i gang.

Her kan du indgd i et socialt fzllesskab omkring fysisk aktivitet, hvor fokus er pa glade, inspiration og lekkerhed. Du kan finde mere
information og en folder om MotionsCaféen pa www.haabipsykiatrien.dk

Hvis i tvivl eller nysgerrig pa noget som helst, sa kan du altid kontakte den ledende trener pa mobil 28 96 54 58 eller
info@haabipsykiatrien.dk.

Team Tvilling Kebenhavn

Team Tvilling er et inklusionsprojekt, der ssmmensatter almindelige motionister med personer, der ikke selv kan labe. Konceptet
bestdr helt lavpraktisk af, at handiatleter og Iabere mades i felleskab hver sandag, i den afdeling de er tilknyttet, og laber sammen.
Team Tvilling sorger for, at der altid er en lober til en handiatlet, en lobevogn til Ians i starten, og at handiatleten er tilpas i stolen
inden afgang. Bade for og efter lobeturen er der mulighed for at l&re hinanden bedre at kende pa kryds og tvaers mellem
handiatleter, parorende og lebere.

Konceptet giver derfor mulighed for, at alle interesserede handiatleter og lobere kan medes i et naturligt rum og vare sammen om
en falles aktivitet.

Falles for alle vores handiatleter og Iabere er, at de deltager, fordi de har lyst og gerne vil vaere en del af et felleskab.
Kontakt: TIf: 51603079 (Steen) 61333001 (Maria)
Email: marialinnebjerg@godmail.dk steen@teamtvilling.dk

Idratsforeningen Lavia

IF Lavia Kebenhavn er en rummelig og inkluderende idratsforening med flere forskellige tilbud. Vi har p.t. 7 forskellige idratter,
som alle er tilrettelagt pd en sddan made, at der er plads til og udfordringer for savel mennesker med handicap som mennesker uden
handicap. Nar man er medlem, kan man benytte alle klubbens tilbud i det omfang, at der er plads.

Kontingentet er p.t. 700 kr. pr. halvar for voksne og 350 kr. pr halvar for bern.

Las mere her: www.laviakbh.dk
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Spisefellesskaber

Midt i Kebenhavn spirer s@rlige madfallesskaber, der fungerer som

trygge havne for udsatte mennesker. Udover at maden smager godt, er
fallesskabet ogsa den vigtigste ingrediens. Lad os sammen udforske
disse hjertevarme steder, hvor maltider er mere end bare ernring - de er
katalysatorer for samherighed, gensidig stette og nye venskaber.

Sted: A-Huset, Amagerfzlledvej 73, 2300 Kbh S.
Mad: Frokost hver torsdag 11:00-12:30

Pris: 30 kr. (Gratis for frivillige)

Tilmelding: pr. tIf: 40 74 26 20

Sted: Solvang Kirke, Remisevej 10-12, 2300 Kbh S.
Mad: Frokost hver onsdag kl. 13:00-14:00

Pris: 20 kr.

Tilmelding: Pr. tIf: 28 2118 11

Sted: Slojfen, Bresundsvej 69, 2300 Kbh S. (Krever medlemskab pa 140 kr. pr. mdr.)
Mad: Frokost Man-tors kI. 11:30, Fredag er der smarrebrad, pris 15 kr

Pris: 25 kr.

Tilmelding: 32972510

Sted: Drys Ind, Englandsvej 2, 2300 Kbh. S

Mad: Tirsdag-Sendag k. 12-15, Smerrebrod, kaffe & smakage
Pris: 25 kr.

Tilmelding: tIf. 329500 04

Sted: Peder Lykke Centret, Peder Lykkesvej 65, 2300 Kbh. S.
Mad: Frokost alle dage fra k. 11:00-13:00

Pris: 75 kr.

Tilmelding: Krzver ingen tilmelding

Sted: Spisehuset, Lovstikkevej 69, 2300 Kbh. S.(Café Uzkstpunktet)
Mad: Fallespisning hver torsdag kl. 17:00-19:00

Pris: 55 kr.

Tilmelding: Senest kl. 14 pa dagen pa tIf. 40 1196 00

Sted: Hejdevangskirken, Irlandsvej 45, 2300 Kbh. S

Mad: Fallesspisning efter gudstjeneste 1gang om maneden k. 17:30-19:00 (se hjemmeside for datoer www.hoejdevangskirken.dk)
Pris: 20 kr.

Tilmelding: Kraver ingen tilmelding

Sted: N.A.B.0 Center,Portugalsgade 10, 2300 Kbh. S

Mad: Gratis the og kaffe, salg af morgenmad fra kl. 10 og smerrebred fra kI. T1.

Hver mandag er der f&llesfrokost kI. 13:00 pris: 25 kr.

Fallesspisning hver Onsdag k. 17.30 pris: 30 kr.

Madklub hver tirsdag kl. 16, hvor alle hjzlpes ad med de opgaver der er forbundet med dette. Pris: 15 kr.
Tilmelding: 30 36 80 70

S 1



Madvarer

| Kebenhavn deltager mange aktivt i kampen mod madspild og skaber
samtidig sma mirakler med overskudsmad. Her kan man med fa kroner

pd lommen erhverve lzkre madvarer, der kan tilbyde et mindre
festmaltid. Lad os sammen udforske disse madmirakler, hvor
overskud bliver til muligheder og hver bid fortzller en historie om
baredygtighed, omsorg og fallesskab.

Madboks

Udlevering af overskudsmad

Pris: En stor kasse 30 kr.

Onsdage k. 14:30-17:30 Lykkebazaren, Urmagerstien 28, 2300 Kbh. S
Sendage kl. 15:00-16:30 Maskinhallen, Sundholmsvej 28A, 2300 Kbh. S

Rede Kors, Maduddelingen Nerrebro, Nordre Fasanvej 228 gennem gitterporten

Nar du kommer efter en kurv, er det vigtigt, at du har din egen pose med, som du kan pakke dine varer over i. Nar du kommer og henter
dine varer hos os, har du ogsa mulighed for at besege vores hyggelige kaffesalon, hvor vi serverer kaffe/te og kage og god stemning. Her
kan du ogsa snakke lidt med de frivillige og andre deltagere. Vi inviterer ogsa lobende pa forskellige opl®g i Kaffesalonen.

Der dbnes for tilmeldinger kl. 10 hver mandag. Man kan kun tilmelde sig én kurv om ugen, enten tirsdag eller fredag.

Abningstider: Tirsdag kl. 15:30-17:30, Fredag kl. 13:30-15:30

Pris: Gratis

Tilmelding: https://hovedstaden.rodekors.dk/detgorvi/faellesskaber-for-voksne/maduddelingen/maduddelingen-norrebro/

Maduddelingen i Netvarkshuset Kastruplund foregar hver torsdag kl. 16-17 pa Kastruplundgade 13, 2770 Kastrup. Der er indgang til
netverkshuset via baggarden.

ndr du kommer for at hente mad, er det vigtigt, at du har din egen pose med, som du kan pakke dine varer i. Nar du kommer og henter dine
varer hos os, har du ogsa mulighed for at besage vores hyggelige kaffesalon, hvor vi serverer kaffe/te, kage og serger for god stemning.
Her kan du ogsa snakke lidt med de frivillige og andre deltagere.

Fra kl. 15.30 kan du trekke en farve som indikerer, hvornar det er din tur til at hente mad. Hold oje med farverne, som de frivillige
annoncerer, ndr uddelingen starter kl. 16. Vores sede frivillige gor deres bedste for at sikre at alle, der har tilmeldt sig, far mad med hjem
uanset rekkefolge.

Der abnes for tilmeldinger kl. 10 hver mandag. Man kan kun tilmelde sig én plads per husstand hver uge.

Pris: Gratis

Tilmelding: https://hovedstaden.rodekors.dk/maduddelingen-kastrup/

Facebook grupper, og lokale muligheder
Les mere pd www.gratismad.dk
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Genbrug og bytte

| Kebenhavn trives unikke genbrugsdonationer og byttestationer, der ikke

kun handler om genbrug, men ogsa om at dele omsorg og skabe
baredygtige fellesskaber for udsatte kabenhavnere. Disse steder er
mere end blot udvekslingspunkter; de er kilder til stotte, n@stekarlighed
0g genbrugsglede.

Lykkebazaren

Udlevering og indlevering af toj, legetoj, service, interier og bager.
Sted: Urmagerstien 26, 2300 Kbh. S

Mandag-Fredag kl. 17:00-17:00 Lerdag kI. 14:00-16:00

Repaircafé i Lykkebazaren

Reperation af elektronik og tej, her er der frivillige, som kan hjalpe
Sted: Urmagerstien 26, 2300 Kbh. S

3. lerdag i maneden kl. 12:00-15:00

Sycafé i Lykkebazaren
Sted: Urmagerstien 26, 2300 Kbh. S
Hver fredag kI. 12:00-15:00

Kofoeds Skole Butikker

Genbrugstej, mebler, cykler og produkter fra Kofoeds Skoles Varksteder.
Sted: Nyrnberggade 1, 2300 Kbh. S

Onsdag-Fredag kl. 13:00-17:00 Lerdag kl. 10:00-14:00

Genbrugsen

Salg og indlevering af taj, sko, tasker mm.

Sted: Peder Lykkes Vej 63, 2300 Kbh. S

Mandage kI. 11:00-13:00 Onsdage kl. 10:30-13:30

Hergardens Nergenbrugsstation

Bytterum med taj, legetoj, service, interier og beger.
Sted: Brydes Allé 60A, 2300 Kbh. S

Aktiviteter hver onsdag kl. 15:00-17:00

Vermlandsgade Genbrugsstation

Byttecenter med mabler, interior, byggematerialer, elektronik, legetej mm.
Sted: Hejredalgade 2, 2300 Kbh. S

Abent alle dage mellem kl. 12:00-16:00

Repair Café Valby

Reperation af elektronik og tej, her er der frivillige, som kan hjalpe
Sted: Valby Kulturhus pa 4.sal

Hver den 2. torsdag i maneden kI. 17.00 - 19.00
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Dkonomisk radgivning

Flere foreninger i Kebenhavn straber efter at skabe skonomisk tryghed og
empowerment for udsatte kebenhavnere. Disse radgivningstilbud gar ud over

traditionel akonomisk bistand; de er stottevaerktojer, der hjlper med at
skabe en beredygtig fremtid. Lad os sammen udforske disse betydningsfulde
ressourcer, hvor skonomisk radgivning bliver et redskab til at forme en
tryggere og mere uafh@ngig tilvaerelse for udsatte kebenhavnere.

A-Huset, Amagerfelledvej 73, 2300 Kbh. S
Sidste tirsdag i maneden kI. 10-14
Kontakt: 7022 02 30

Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3, 2. sal, 2300 Kbh. S.
Torsdage i lige uger kl. 16-17
Kontakt: 23 674192

Frivilligcenter SR Bistand, Tagensvej 70, 1. sal, 2200 Kebenhavn N
Mandag-tirsdag kl. 10-15

Onsdag-torsdag kI. 10-15/17-19

Fredag kl. 10-14.30

Telefonen er lukket over frokost hver dag kl. 12:30-13

Kontakt: 35397197

Settlementet, Dybbolsgade 41, 1721Kbh. V
Kontakt: 505336 13

Kofoeds Kant, Holmbladsgade 120, 2300 Kbh. S.
Mandag-Fredag kl. 9:00-13:00
Tilmelding ej nedvendig

Frelsens Har, Thorsgade 48A, 2200 Kebehavn N

Frivillige rddgivere arbejder hver uge hos Frelsens Her for at tilbyde gratis okonomisk rddgivning samt g&ldsradgivning til alle.
Radgivningen sker ved personligt fremmade, telefon eller per mail.

Kontakt: 31675542

Mail: NRGefhmail.dk
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Juridisk radgivning

| Kebenhavn kan du opna retferdighed og empowerment gennem initiativer

inden for juridisk radgivning. Disse tilbud om gratis juridisk radgivning er ikke
blot en service; det er en brobygger til at forsta og beskytte rettigheder for
udsatte borgere. Lad os sammen udforske disse vardifulde ressourcer, hvor
juridisk rddgivning bliver en stotte til at navigere i komplekse situationer og
sikre, at alle har lige adgang til retferdighed.

A-Huset, Amagerfelledvej 73, 2300 Kbh. S
Forste torsdag i maneden kl. 13-14.30
Kontakt: 23 674192

Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3, 2. sal, 2300 Kbh. S.
Hver onsdag mellem kl. 16.30-17.30.
Tilmelding ej nedvendig

Frivilligcenter SR Bistand, Tagensvej 70, 1. sal, 2200 Kebenhavn N
Mandag-tirsdag kl. 10-15

Onsdag-torsdag kl. 10-15/17-19

Fredag kl. 10-14.30

Telefonen er lukket over frokost hver dag kl. 12:30-13

Kontakt: 35397197

Vesterbro Bibliotek & Kulturhus, Lyrskovgade 4, 4. sal, 1758 Kebenhavn
Tirsdage og Torsdage kI. 19.00-21.00
Tilmelding ej nadvendig

Nerrebro Bibliotek, Norrebrogade 208, 2200 Kbh. N
Den forste torsdag i maneden kI.17.30
Tilmelding ej nedvendig

Frelsens Har, Thorsgade 48A, 2200 Kebehavn N
Mandage 16:00 - 19:00 samt mulighed for andre dage efter aftale.
TIf: 31675542
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/o\ndelig vejledning

| Kebenhavn dbner kirkerne deres dere for borgerne, hvor praster star klar
til at lytte og stotte uanset baggrund eller tro. Disse tilbud om dndelig
vejledning er mere end blot religiose ritualer; de udger trygge rum, hvor
mennesker kan finde trost og mening. Her gar andelighed hand i hand med
medmenneskelighed, og presterne er ikke kun spirituelle vejledere, men
0gsa stottende skikkelser i samfundet.

Solvang Kirke
Carsten tIf: 2340 8133 (mandag fri)

Skt. Nicolai Tjenesten

Anonyme og fortrolige samtaler
Man-lor kI. 9-02 Sen & Helligdage 13-02
TIf: 70120110

Center for Mental Sundhed - Kbh.

1) Meditationsguides: Narvar i naturen

Lyt til vores guidede meditationer om at sanse og finde narvar i naturen, for dig der foler dig stresset.
https://mentalsundhed.kk.dk/viden-og-vaerktoejer/vaerktoejer/qguidede-meditationer/meditationsquides-naervaer-i-naturen
2) Meditationsquides: Angst

Lyt til vores quidede meditationer, kropsscanninger og afspendingsevelser malrettet dig med angst.
https://mentalsundhed.kk.dk/viden-og-vaerktoejer/vaerktoejer/quidede-meditationer/meditationsquides-angst

3) Meditationsguides: Depression

Lyt til vores kropsscanninger, meditationer og andre lydfiler malrettet dig med depression.
https://mentalsundhed.kk.dk/viden-og-vaerktoejer/vaerktoejer/guidede-meditationer/meditationsquides-depression

Sj@lesorg

Sjelesorg.nu er folkekirkens tilbud om en fortrolig og anonym chatsamtale med en praest on-line. Sjelesorg betyder “omsorg for sjalen”.
Derfor kan du tale med en prast om pracist det, DU har pa hjerte.

Maske foler du dig ensom? Eller stresset? Maske stdr du midt i en skilsmisse? Eller der er konflikter i din familie, eller du feler dig svigtet af
en god ven eller af dine kollegaer pa arbejdet? Maske har du angst eller depression og frygter dagen i morgen? Det kan ogsa vare, at du har
sygdom, sorg, selvmord, skyld eller skam tat inde pa livet.

Eller maske oplever du, at du ikke har det godt, uden at du kan satte et pracist ord p3, hvad det skyldes. Men skriv alligevel. For der findes
ikke “rigtige” eller “forkerte” emner, nar du henvender dig til en prast.

Prasten er vant til at lytte og tage dig alvorligt. Han eller hun har god tid og sidder klar ved tasterne.
Nar samtalen er slut, bliver den slettet. Praesten har tavshedspligt, og | er begge anonyme.

Samtalen kan forega via computer, smartphone eller tablet.

Abningstider:

Mandag - torsdag 12:00 til 22:00

Lordag - sendag 19:00 til 22:00

www.sjaelesorg.nu
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Hjelp til Sundhed

| Kebenhavns mangfoldige foreningsliv opstar en bred vifte af
initiativer, der streber efter at fremme sundhed og trivsel for alle.

Disse tilbud er ikke blot sundhedsaktiviteter; de er inkluderende
fallesskaber, der giver mulighed for at forbedre bade fysisk og
mentalt velvaere. Foreningslivet bliver ikke kun et sted for motion;
det er et varktoj til at styrke bandene mellem mennesker og skabe
en sundere livsstil.

Ledsagelse til f.eks. I2gebeseg, hospital osv.
Ledsageren er studerende til f.eks. l&ge, sygeplejerske eller psykolog
Kontakt 939123 00 i hverdage mellem kl. 8:00-15:30

Bevzgelsesvenner

Et tilbud til personer, der lever med en psykisk sarbarhed, og ensker at fa mere bevagelse ind i hverdagen. Bevagelsesvenner er
et tilbud til dig, der lever med psykisk sarbarhed og ensker at skabe en relation til et andet menneske gennem bevagelse. Du
bliver matchet med en frivillig bevagelsesven, som kan statte og hjelpe dig til at komme i gang med at bevage dig. Det vil altid
vare den samme bevaegelsesven, som du medes med, sa | far rig mulighed for at lre hinanden at kende.

De frivillige bevaegelsesvenner er mennesker i alle aldre og kan bade vare studerende og folk i arbejde. Falles for dem er, at de har
overskud, tid og lyst til at Iere et nyt menneske at kende.

| aftaler selv bevagelsesformen - det kan vaere alt fra en gatur, en tur i treningscentret eller fzlles deltagelse pa hold.

Les mere: www.hovedstaden.rodekors.dk

Parerendevejleder
Kontakt parerendelinjen tIf. 5164 90 30

Center for Mental Sundhed

Gratis psykologhjalp for @ldre over 65
Legehenvisning ej nadvendig

Kontakt: 33172200

Center for Demens
Vier for kebenhavnere med demens og deres parerende.
Vi har aben radgivning mandag til fredag k. 9.30-14 pa telefon 23 8175 75.

Livslinjen

Hvis du har, eller kender nogen der har tanker om selvmord
Aben radgivning alle dage kI. 11:00-05:00

Kontakt: 70 2012 01

Depressionslinjen
Aben radgivning mandag-fredag kl. 19:00-21:00
Kontakt: 33124774

Kreftlinjen

Ring til Kraftlinjen - radgivere er klar ved telefonen alle ugens dage. Du kan sparge om behandlinger, reaktioner, rettigheder, kost
og meget mere. Du kan ogsa bestille en samtale online, hvor du og radgiveren kan se hinanden pa skarmen.

Du kan ringe pd hverdage mellem kl. 9 og 21 0g i weekenden mellem kI. 12 og 17 pa 80 30 10 30.

Hjertelinjen
Ring gratis til Hjertelinjen pd 70 25 00 00 alle hverdage fra 9-16.
Hjerteforeningens radgivere er hjertesygeplejersker, digtister, motionsradgivere, socialrddgivere og psykologer.

Angstforeningen
Telefonrddgivning pa 70 27 92 94 mandag - torsdag kl. 19 - 22 samt sendag kl. 16 - 19. Her kan du fa en anonym og uforpligtende
samtale med en, der selv kender angsten indefra. S, 20
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Hjelp til Sundhed

Cykeltrening

For voksne, som gerne vil lre at cykle eller blive bedre til det.

Rode Kors Hovedstaden cykeltrening er for voksne, som gerne vil lzre at cykle eller blive bedre til det. Som deltager lzrer
man at cykle i et sikkert og lukket omrade, for de bevager sig ud i trafikken. Du l&rer ogsa ferdselsreglerne og at
vedligeholde en cykel. Der er naturligvis tid til hyggelige kaffepauser, hvor | kan udveksle erfaringer.

Cykelkurset er gratis, og vi stiller cykler og cykelhjelme til radighed, sa du bare skal mede op. Husk at tage praktisk tej og
praktiske sko pa.

Cykeltrening bliver udbudt pa Amager sendag kl. 11-13, pa Frederiksberg onsdag kI. 15.30-17.30 og i Vanlese sondag kl. 10-12.
Amager: Skriv en mail til danielsimonsen@godmail.dk

Frederiksberg: Skriv en mail til cykel.frb@rodekors.dk

eller ring pd tIf. 6060 1963

Vanlose: Skriv en mail til rkh.claus.thestrup@rodekors.dk eller ring pa tif. 2234 2642

Bliv Hundelufter
Facebooksider: Hundeluftere i Hovedstaden, Hundepasning i Kebenhavnsomradet og Norsjlland, Lokale budelsgrupper
App: Pawshake

Stoplinien

Stoplinien tilbyder telefonradgivning til rygere, som overvejer at holde op med at ryge - eller som ansker at vedligeholde et
igangvaerende rygeophar.

Stoplinien kan kontaktes ved at:

* Ringe 80313131 - Abent dagligt fra 10-20, fredag 10-16. Hvis der er optaget, sa prov igen om lidt, eller &g dit
telefonnummer, sd bliver du ringet op af en radgiver.

* Sende en sms med teksten ‘Rygestop’ til 1231 - sd bliver du ringet op af en radgiver.

» www.stoplinien.dk - hvor der kan l@ses mere om rygestop.

Linien

Linien er en landsd®kkende telefonlinje, som tilbyder en medmenneskelig og stettende samtale til alle, der har brug for én at
tale med. Linien modtager hvert ar omkring 11.000 opkald fra psykisk sarbare mennesker, ensomme, mennesker i krise og fra
parerende, der er bekymrede for en af deres n@rmeste.

Telefon: 35362600 hver dag 16-23.

www.liniens.dk

LMS

Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade. Radgivningen har dbent mandag til torsdag mellem k. 18 og 20. Dog
ikke pa helligdage.

Telefonisk radgivning: 70 10 18 18.

Mailradgivning: raadgivning@spiseforstyrrelser.dk

Personlig henvendelse mandag, onsdag og torsdag kl. 16.00 til 19.00. Dr. Tvargade 46, st.

Psykinfo

Psykinfo tilbyder anonym information og radgivning omkring sindslidelse og psykiatri. Alle kan fa en personlig eller telefonisk
samtale med en psykiatrisk uddannet medarbejder fra PsykInfos tvarfaglige team. Telefon: 70 25 02 60, mandag - fredag kl.
9-15 (torsdag kl. 13-18).

DCAA
ww.DCAA.dk er et uafhangigt sundhedsmagasin, der har til formdl at hjzIpe danskerne til et sundere og dermed bedre liv. Her
finder du quides, rad, tips, tricks og viden inden for sundhed, livsstil og emner, der relaterer sig hertil sésom helse og traning.

Internetpsykiatrien
Internetpsykiatrien tilbyder gratis behandling af let til moderat angst eller depression med kort ventetid.
Se mere pa: www.internetpsukiatrien.dk S, 21
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IT hjelp

At vere samfundsborger idag, kr@ver ofte at man kan navigere i Q
teknologiens verden. Her kan kebenhavnere i udsathed blive b

udfordret pad tilgengelighed. Heldigvis finder vi i Kebenhavns
foreningsliv, gratis muligheder for vejledning, hj=lp og stette til IT
og teknologi.

Frelsens Har Nerrebro Thorsgade 48A, 2200 Kbh N

IT café med Drop In. Her kan du komme “forbi med alle dine problemer vedr. mobil, tablet og PC. Vi hjzlper med f. eks. installering af
MitlD m.v.

Abningstider

Onsdag 10:00-12:00

Hovedbibliotekets IT Café Krystalgade 15, 1172 Kebenhavn

Cafeen er et dbent tilbud til alle, der har brug for hjalp til computer, tablet eller smartphone. Caféen er dben hver onsdag kl. 13.00-
16.00i Salonen i stueetagen.

IT-caféen drives af IT-kyndige frivillige, som star parat til at hjelpe dig og er et dbent tilbud til alle, der har brug for hjIp til
computer, tablet eller smartphone

Henryks IT-café pd Norrebro Bibliotek
Abningstiderne er:

Mandag: 17 -19.45

Fredag: 17 -19.45

IT-Café pa BIBLIOTEKET Rentemesterve;
T-caféens dbningstider:

Mandag: KI. 11-15

Tirsdag: KI. 11-15

Torsdag: KI. 13-17

IT-café pd Sundby Bibliotek

Hjelpen er baseret pa frivillig indsats af dine medborgere, og vi kan som regel hjzlpe med det meste. Indholdet i IT-caféen er styret
af de frivillige.

Tirsdag og torsdag kl. 14-16
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Misbrugshjelp

Midt i Kebenhavn trader stottende initiativer mod misbrug frem
som handsrakninger til dem, der sager vej ud af market. Disse

tilbud om misbrugshjalp er ikke blot behandlingsprogrammer;
de reprasenterer trygge havne, hvor hab og helbredelse trives.
Her gar stette og forstaelse hand i hand, og hvert skridt mod
bedring er en sejr.

Lanken Kamillevej 4-6, 1sal, 2770 Kastrup
Foreningen har til formal at stette den enkelte til at hjzIpe sig selv og andre til et liv uden problemer med alkohol.

Frivillige i Amager Lenken tilbyder:
e Socialt samvar i et Fllesskab uden alkahol.
e Samtaler med frivillige - som selv har varet berart af problemer med alkohol.
 Nye venner og nye vaner.
* Arrangementer lokalt og sammen med andre Laenkeforeninger
» Foredrag, ferier og kurser i et alkoholfrit milje.
* Fallesspisning mandag og torsdag

Las mere: www.laenken.dk

Alkohol Telefonlinjen

Ring pd telefon 70 210 220 og fa gratis, anonym og professionel hjlp til at @ndre dine vaner.
Telefonen er aben:

Mandag: 08.00-12.00 0g 15.00-18.00

Tirsdag: 08.00-12.00

Onsdag: 08.00-12.00

Torsdag: 08.00-12.00 0g 15.00-18.00

Fredag: 08.00-12.00

AA Moder
Et AA-mede er et selvhjelpsmade, hvor mennesker mades og hjelper hinanden med at komme sig af alkoholisme. Det er gratis
at vere med, og det er helt anonymt og dbent for alle med et anske om at stoppe med at drikke.

Hvis du foler et behov for at undersege, om du har prablemer med alkohol, er du mere end velkommen til at kigge forbi til et AA-
mode. Der findes over 400 moder rundt omkring i hele Danmark, og du behaver ikke melde dig til. Du kan bare dukke op.
https://anonyme-alkoholikere.dk/

Linie14 Blagardsgade 14, 2200 Kobenhavn N

Linie14 er en forening af frivillige tidligere stofmisbrugere, som driver et clean (= afholden) vrested for tidligere misbrugere
0g socialt udsatte.

En del af L14’s formal er at stotte stedets brugere i at starte pa en frisk, skabe nye stoffrie relationer og fa styr pa familie og
uddannelse.

| L14 er alle typer misbrugere og socialt udsatte velkomne til at sage hjalp og vejledning, bare de har et anske om at droppe
stofferne og leve et stoffrit liv.

Varestedet Linie 14 vigtigste opgave er at vere base og medested, sa de stoffrie brugere kan hjzIpe hinanden med at forblive
clean, blive ansvarlige samfundsborgere og arbejde pa at fa et godt liv, trods tidligere traumer og sociale problemer.

Kontakt TIf: 41828222

Les mere: www.linie14.org
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Misbrugshjelp

Midt i Kebenhavn trader stottende initiativer mod misbrug frem
som handsrakninger til dem, der sager vej ud af market. Disse

tilbud om misbrugshjalp er ikke blot behandlingsprogrammer;
de reprasenterer trygge havne, hvor hab og helbredelse trives.
Her gar stette og forstaelse hand i hand, og hvert skridt mod
bedring er en sejr.

DROMMEAGENTER
Et tilbud til dig, der har afsluttet et forlab i rusmiddelbehandling og ensker at blive matchet med en frivillig drommeagent i et
seks maneders forlob.

Du kan blive matchet med en frivillig drommeagent, som vil vare din faste stotte efter din behandling og kan hj&lpe dig med
at sla hul pa udviklingen mod en rusfri tilvaerelse.

Jeres relation fokuserer pa gode stunder, og skaber et frirum, hvor | kan dyrke falles interesser og tale om det, der er svart.
Sammen mades i cirka en gang om ugen i seks maneder. Hvilke interesser og aktiviteter | ansker at dyrke sammen, finder | ud
af i fellesskab, sa relationen bliver jeres. At blive matchet med en frivillig drommeagent, handler nemlig forst og fremmest om
at danne en relation, som har aktiviteter, n@rvar og fallesskab i fokus.

l&@s mere: www.hovedstaden.rodekors.dk

Terminal 1 Netvaerkshuset Norrebro, Nordre Fasanvej 228, 2200 Kebenhavn N

Terminal 1er et vaerested for mennesker der har, eller er ved at afslutte sin behandling og ensker at indga i et nyt fellesskab.
| Terminal Tkan du deltage i hyggelige aktiviter og fallesspisning. Du kan ogsa bare kigge forbi til en kop kaffe. Vi har
forskellige kreative va@rksteder, og du har mulighed for at deltage i de udbudte aktiviteter sasom yoga, havkajak, NADA, ture
ud af huset, kurser i galdssanering, jobrelaterede kurser og meget mere.

Det er uforpligtende at deltage i Terminal 1, og det kraever ikke tilmelding.

Abningstid hver mandag kl. 16-20

Les mere: www.hovedstaden.rodekors.dk

Spilafh@ngighed

Du kan som spiller, parerende eller fagperson gere brug af gratis radgivning og vejledning. Her gives individuelt tilpassede rad
om problematisk spiladfard og ansvarligt spil og vejleder i forhold til gratis behandlingsmuligheder og hvad man kan gare,
hvis spillet er kommet ud af kontrol. Alle medarbejdere og radgivere pa StopSpillet er professionelle og arbejder under
tavshedspligt.

StopSpillet har dbent mandag til torsdag kl. 9.00-21.00 og fredag kl. 9.00-17.00.

Du kan ogsa chatte med dem mandag, tirsdag og torsdag kl. 17.00-21.00

Ring til StopSpillet pa 70 22 28 25 eller chat pa StopSpillet.dk

Brydehuset

Drikker du for meget eller tager du for mange stoffer? Brydehuset kan hjlpe dig med radgivning om og gratis behandling af
alkoholmisbrug og stofmisbrug. Brydehuset er et farende misbrugscenter i Kebenhavn, som har mange ars erfaring med
radgivning og hjaIp til alkeholmisbrug og stofmisbrug.

Nar du kontakter Brydehuset, tilbydes du en samtale med en socialradgiver, som vil lytte til dine udfordringer og fortalle om
mulighederne i Brydehuset. Behandlingen vil under alle omst@ndigheder tage udgangspunkt i dine kankrete behov og ansker,
og kan eksempelvis besta af terapi, social radgivning, medicinsk behandling og andet.

Kontakt tIf. 44 77 3737
Las mere: www.brydehuset.dk
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Hjzlp til job

| Kebenhavn finder vi initiativer inden for hjalp til job og
jobsagning, som er mere end blot karriereradgivning; de er

stottende redskaber, der quider og opmuntrer. Her gar
faglig stotte hand i hand med personlig udvikling, og hvert
skridt mod en ny professionel fremtid er en triumf.

Kofoeds Skoles va@rksteder & undervisning

Sted: Holmbladsgade 120, 2300 Kbh. S

Star du uden for arbejdsmarkedet? | Kofoeds Skoles sociale varksteder og undervisningshold kan du l&re nye kompetencer, snuse til et
fag og fa stotte til at finde vej til et mere aktivt liv, hvad enten det handler m at komme tilbage til arbejdsmarkedet eller at fa mere
indhold i hverdagen.

Les mere pd www.menneskermedmere.dk eller kontakt tIf: 32 68 02 00

Jobcafé

Sted: A-huset, Amagerfalledvej 73, 2300 Kbh. S.
Forste tirsdag i mneden kl. 13:00-16:00
Kontakt: 30 58 58 34

Jobmatch

Sted: Vordingborggade 15, 2100 Kbh. 0

Fa hjlp til afklarings- og mentorforleb, samt job med lontilskud for fortidspensionister og fleksjob.
Kontakt: 21159329 eller 616110 06

KLAPjob

KLAPjab er en beskaftigelsesindsats under foreningen Lev, som laver lentilskudsjob og fleksjob til mennesker med udviklingshandicap
og andre kognitive vanskeligheder. Det vil sige job til mennesker, der for eksempel har autisme, ADHD, spasticitet, epilepsi,
muskelsvind eller erhvervet hjerneskade, der gor, at de har behov for stotte til at komme ind pa det ordinare arbejdsmarked.

Kontakt din lokale KLAPjob-konsulent- og find dit nye job

0BS! Det er en forudsatning for at komme i betragtning til KLAPjob, at man er tilkendt fertidspension, eller at man er tilkendt fleksjob
og har et kognitivt handicap.

https://klapjob.dk/jobsoegende/klapjob-konsulenter/

Beskaftigelsen Settlementet Dybbelsgade 41, 1721 Kebenhavn V

Et forlob hos Beskaftigelsen i Settlementet er til for mennesker, der har behov for ekstra stotte pa vej ud pa arbejdsmarkedet og/eller
der har brug for afklaring i forhold til hvilken type job, der er et godt match.

Der kan vare mange grunde til, at man ikke har fundet sin plads pa arbejdsmarkedet. Flles for de mennesker, som vi arbejder med, er,
at der er flere udfordringer end ikke at have et arbejde, som fylder - eksempelvis boligforhold, skonomi, familieudfordringer,
rusmiddelbrug og helbred.

Med et forlob i Settlementet far man afklaring og stettes hele vejen ud i job - fuldtid, deltid, smajob eller fleksjob. | vores sociale
handelsgade er der trygge og effektive treningsbaner med plads til at opbygge arbejdsparathed og nye kompetencer. Settlementets
praktikker foregar i vores socialekonomiske virksomheder i Saxogade. Vi har en blandt andet en café, en barnetejsbutik, et
treverksted og en ‘urban gardening’ virksomhed med udgdende gartnerservice.

Det er rummelige arbejdspladser, hvor der er et sterkt fellesskab og plads til at venne sig til at ga pa arbejde.

Praktikvarterne i Saxogade er trenede i at koble opgaver i virksomhedens drift med de udviklingsomrader, som praktikanterne
arbejder pa.

Les mere: www.settlementet.dk

Kontakt: settlementet@settlementet.dk
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Tilskud, puljer & fonde

| Kebenhavn dbner puljer og fonde dore til en verden af muligheder Disse
ressourcer er mere end blot ekonomisk stotte; de udger katalysatorer for

innovation, trivsel og udvikling. Her gar stotte til personalet hand i hand
med skabelsen af et miljo, der fremmer kvaliteten af omsorgen.

Lokalpuljen stotter initiativer, der fremmer kulturlivet, n@rdemokratiet,
bydelsidentiteten og netvarket i lokalomradet.

Valby: www.valbylokaludvalg.kk.dk

Amager: www.amagervestlokaludvalg.kk.dk / www.amageroestlokaludvalg.kk.dk
Bispebjerg: www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk
Branshej/Husum: www.broenshoej-husumlokaludvalg.kk.dk
Christianshavn: www.christianshavnslokaludvalg.kk.dk
Indre By: www.indrebylokaludvalg.kk.dk

Kgs. Enghave: www.kongensenghavelokaludvalg.kk.dk
Norrebro: www.noerrebrolokaludvalg.kk.dk

Vanlgse: www.vanloeselokaludvalg.kk.dk

Vesterbro: www.vesterbrolokaludvalg.kk.dk

Psterbro: www.oesterbrolokaludvalg.kk.dk

Debat arrangement
Det kan vaere, at | pd Jeres bosted oplever, at der er omrader, der ville vaere meget
vasentlige at fa op til debat.
* Fadekket eksempelvis:
 Lokaleleje
e Folder/Programtrykning
e Programudsendelse
* Annoncering
* Honorar til oplegsholder og eller ordstyrer - og deres evt. kerselsudgifter i
forbindelse med arrangementet
Blomster, vingaver eller lign.
e |edelse og administration

Las mere www.suka.dk

Legater & Fonde

* |legatbogen.dk er landets starste sagemaskine, som giver overblik og henvisning
til flere tusinde fonde og legater. Her ligger ogsa gode rad og quider om
projektansegning, og hvordan man systematiserer ansagningsprocessen med
meget mere

e Statens tilskudspuljer.dk er en samlet indgang til og oversigt over aktuelle
statslige tilskudspuljer og stottemuligheder pa tvars af alle fagministerier

* Socialstyrelsens oversigt giver overblik over offentlige puljer pa socialomradet

e Fonde.dk er et abonnementsbaseret online verktej, der understotter arbejdet med
fundraising.
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Hverdagsaktivisternes Overordnede Fundraising Skabelon

Projekttitel

e Indsat fengende og beskrivende projekttitel
Formalet med projektet

e Beskriv kort projektets overordnede formal.
Baggrunden for projektet

e Forklar den specifikke problemstilling projektet adresserer og hvorfor stette sages.
Prasentation af ansegeren

e Beskriv den organisation eller person, der seger stotte.

 Fremhav ansegerens kvalifikationer til at gennemfore projektet.
Projektets malgruppe(r)

o Definer primare og evt. sekundare malgrupper for projektet.
Projektets indhold, arbejdsmetode og hovedaktiviteter

e Beskriv hvordan projektets formal opnas gennem indhold, arbejdsmetoder og primare aktiviteter.

 Fremhav nyskabende elementer i projektet.
Formidlingsaktiviteter

e Beskriv malgrupper og metoder for projektets formidling og resultater.
Organisering og samarbejdspartnere

e Forklar projektets organisering, deltagere og deres roller.

e |dentificer eventuelle samarbejdspartnere og involverede grupper.
Projektets succeskriterier

e Definer konkrete, realistiske og malbare mal for projektets succes.
Projektets langsigtede effekt

* Beskriv forventede langsigtede effekter pa malgruppen og angiv tidshorisont.
Evaluering og dokumentation

o Forklar evalueringsprocessen, formal og ansvar.

e Angiv hvem der vil evaluere projektet.
Forankring af projektresultaterne

e Beskriv hvordan projektet og resultater kan bevares efter projektperioden.

e Huvis finansiering er nadvendig, beskriv mulighederne.
Tidsplan

 (pret en forventet tidsplan for projektets hovedaktiviteter.

Layout for projektbeskrivelse
 Lengde afha@nger af projektets storrelse (2-3 sider for mindre, op til 12-15 sider for starre).
Indholdsfortegnelse ved lange ansegninger.
Mange overskrifter for aget lesevenlighed.
Understregninger til at fremhave pointer.
Faktabokse til overskuelighed og vigtige informationer.
Inkludér fotos for at gere ansegningen levende.
Undlad hefteklammer ifalge fondens retningslinjer.
Tilfej bilagsoversigt/bilagsnumre om nedvendigt.
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PROJEKTBESKRIVELSE (lille ansegning) : / .,

Kunstklub seger stotte til kreativt varksted

Kunstklub er en sammenslutning af kunstinteresserede borgere med forskellige baggrunde og livsudfordringer. Vi
fokuserer pd at skabe et inkluderende miljo for alle, uanset psykiske eller fysiske handicaps samt sociale
udfordringer.

| vores kunstneriske fellesskab arbejder vi med voksne med udviklingshandicap, der har behov for statte til daglige
aktiviteter. Vi tilbyder et trygt botilbud og bostette samt muligheder for kreative aktiviteter og socialt samvar.
Vores mal er at styrke borgerne i at udvikle deres kreative evner og skabe meningsfulde oplevelser i deres liv.

Hvad er idéen og hvem gavner det? Vi ansker at etablere et kreativt verksted, hvor vores beboere kan udfolde deres
kreative potentiale, skabe kunst og opbygge venskaber i et inkluderende miljo. Et centralt element i vores varksted
er et vores fellesstue, som vil fungere som et samlingspunkt for social interaktion og skabe en positiv atmosfare.
Vores nuvarende mabler i fellesstuen er nedslidt, og vi frygter, at det ikke l@ngere vil kunne fungere som et
inspirerende sted for vores kunstnere. Derfor sager vi finansiering til et nye og forbedrede mabler, der 0gsa kan
bruges til forskellige sammenkomster og sociale aktiviteter.

Hvad anseger vi om? Vi ansager om stotte til et nye mobler inklusive nedvendigt tilbeher. De nye mabler vil ikke kun
tjene som et et samlingspunkt i vores kunstvarksted, men det vil ogsa have mulighed for at blive omdannet til et
fallesskab for andre grupper og sociale aktiviteter.

Den ansldede pris for de enskede mebler er 22.000 kr. Vi haber pa en bevilling, sd vi straks kan erhverve det
nedvendige udstyr og opretholde et dynamisk og inspirerende miljo for vores kunstneriske fallesskab.
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Vi, Hverdagsaktivisterne, er drevet af en dyb tro p3, at vi alle besidder
unikke ressourcer, kompetencer og lidenskaber, uanset baggrund eller
udfordringer. Vores manifest er vores erklering om, hvem vi er og hvad vi
star for.

Mennesket fer alt andet: Hos Hverdagsaktivisterne
vardsatter vi mennesket over alt andet. Vi ser ud over
samfundets labels og menneskets udfordringer, og
meder personen bag.

Vi fokuserer ikke pa hvor mennesket kommer fra, men
hvor det gerne vil hen. Vores benzin er alt dét det, der
giver energi, det, der skaber gl®de, og det, som man
brander for.

Ingen kan alt, alle kan noget: Vi tror pd, at ingen af os
er komplette eller perfekte, men alle har noget unikt at
bidrage med. Hos os fejler vi alle, men sammen udger vi
et mangfoldigt fallesskab, hvor vi lofter i flok og styrker
hinanden. Her star ingen alene.

Inklusion og fallesskab: Vores mission er at skabe
storre inklusion og aktivt fritidsliv blandt kebenhavnere
med handicap. Vi arbejder for at bryde barrierer og skabe
muligheder for, at alle kan deltage som aktive borgere og
medskabere i lokale fallesskaber.

Samarbejde med civilsamfundet:

Uden samarbejdspartnere ingen Hverdagsaktivister! Det
har afgorende betydning at vi formar at etablere
meningsfulde partnerskaber, rammer og muligheder, som
ligger uden for handicapomradet i traditionel forstand. Vi
onsker derfor at samarbejde bredt, med lokale
virksomheder, foreninger, ngo’er mv. for at skabe bedre
muligheder og ressourcer til kabenhavnere med
handicap.

Fallesskab er magt: | en verden, hvor penge og viden
traditionelt anses som magt, tror vi p3, at fallesskab er
den sande kraft. Gennem fellesskab kan vi skabe
individuelle, sociale og samfundsmassige forandringer
til glede for os alle.
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