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Udgivelsesplan

Her er der en oversigt over LEV Kgbenhavns udsendelser
samt deadline for aflevering af stof. Tag denne plan med
i jeres planleegning, sé skaffer | jer adgang med
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Leder oktober 2016

Siden udgivelsen af forrige nummer af bla-
det har Kebenhavns Kommune vedtaget
naeste ars budget. Vi ved endnu ikke, hvilke
konsekvenser budgettet far for vores om-
rade. Det er f.eks. meget sveert at gennem-
skue, hvilke omrader der har faet midler, og
hvilke der skal beskeeres, nar man gar ind
pa budgettet pa kommunens hjemmeside.
Vi har derfor inviteret Borgercenterchef
Lasse F. Steenland til vores kommende be-
styrelsesmgde og bedt ham om at gen-
nemgéd bade budgettet og de nye tiltag
péa dagtiloudsomradet. Vi er f.eks. blevet
opmeerksomme pa, at der er opstéet en
venteliste pa dagtilbudsomradet. Hvad sva-
ret bliver pa disse spergsmal, kan du laese
om i det naeste nummer af bladet.
Sammen med flere centerchefer inden for
vores omrade og Borgercenter Handicap i
Kgbenhavns Kommune har to pargrende fra
LEV Kgbenhavn i Igbet af det seneste ar ar-
rangeret tre mgder om samarbejdet imellem
paedagoger og pargrende. Alle tre mader
har handlet om forskellige dilemmaer, som
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Af Danielle Préschold
formand for
LEV Kabenhavn

paedagogerne stod med i dagligdagen.
Dilemmaerne blev praesenteret i forskellige
cases for de deltagende ansatte og parg-
rende. Her var det sa op til de fremmgdte at
diskutere, hvordan de opfattede situationen
og komme med forslag til lgsningsmodel-
ler. Til det sidste made havde man inviteret
opleegsholdere fra bade Det Sociale Tilsyn,
Center for Menneskerettigheder, LEV, LFS,
Kabenhavns Kommunes Borgercenter Han-
dicap samt et medlem fra Socialudvalget.
Mgdets hovedtema var — hvornar har man
omsorgspligt, og hvornar er det omsorgs-
svigt, hvis man griber ind eller undlader at
gribe ind i borgernes liv. Vores redakter,
Lasse Rydberg, deltog i det sidste made,
lees Lasses artikel inde i bladet.

Hvis du arbejder pa et bosted, sa er det
snart tid til at kontakte LEV Kgbenhavn,
for at fa penge til julegaver til de borgere,
som ikke har nogen pargrende. Find navn
og kontaktdata inde i bladet.

Til slut vil jeg blot snske dig et godt
efterar.




Selvbestemmelse og omsorg

Indtryk fra en workshop

Livlig debat pd madet i
festsalen pd Sundbyvang.

Af Lasse Rydberg

Jeg var i oktober til en workshop, hvor po-
litikere, parerende, LEV, medarbejdere og
Institut for Menneskerettigheder, Socialtil-
syn Hovedstaden og andre relevante samar-
bejdspartnere indgik i en dialog om forskel-
lige perspektiver og udfordringer omkring
selvbestemmelse og omsorg nar det geelder
arbejdet med voksne mennesker med han-
dicap (hovedsageligt udviklingsheemning).
Mgdet blev indledt med begrundelsen for,
hvorfor arrangererne havde valgt ikke at in-
vitere mennesker med udviklingsheemning
med som deltagere: Hvis vi skal have lige
muligheder for inddragelse og indflydelse,
skal vi enten give jer deltagere et handicap
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eller give mennesker med udviklingshaem-
ning sarlige rammer/vilkér. Det er ikke nok
at veere i samme rum eller kun inddrage de
mest velfungerende.

Som prolog pa workshoppen vistes en
film produceret af Medieskolen Juno. Fil-
men, der handler om selvbestemmelse og
omsorg, viser en reekke voksne med udvik-
lingsheemnings bud pa iseer at mestre deres
eget liv ved selv at tage beslutning om, hvad
der er et godt liv for dem. (Ingen invitation
til, at andre skal bestemme over dem, men
en forstaelse af at man en gang i mellem
kan have gleede af hjaelp og radgivning).

Fortscettes side 8
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Deltagerne i filmen, der var relativt velfun-
gerende, havde forstaelse for de mennesker
med multiple funktionsforstyrrelser, som
har brug for mere hjeelp og hvor sveert
det mé veere for dem. De blev faktisk ogsa
vist pa billedsiden, og det er noget nyt, at
man ogsa ser og reflekterer pa graden af
udviklingshaemning hos de velfungerende
udviklingsheemmede.

Filmen der kan ses pa nettet: https:vimeo.
com/163690410 er produceret af Medie-
skolen Juno.

Forud for workshoppen havde jeg mod-
taget 5 cases. De er indgaet tidligere i de-
batten pa foregdende mgde, men de er
vigtige at kende for at forsta betydningen
af temaet selvbestemmelse og omsorg. Jeg
har valgt 3 af casene som er konstrueret
men kan veere virkelige (numrene er dem
de har i bilaget):

Case 1
Ole skal have taget blodpraver, fordi epilepsi-
medicinens virkning skal kontrolleres.

Ole modscetter sig meget kraftigt at fd taget
blodpraven, men det kan lade sig gere, hvis
flere medarbejdere og en pdrarende holder
Ole fast. Personalet modscetter sig dog dette.
Dels fordi det er en magtanvendelse, der sd
skal indberettes, og frem for alt fordi det gdr
langt over medarbejdernes greenser for, hvad
der er rimeligt for borgeren. Det er nemlig
meget tydeligt, at det er ubehageligt for Ole.

Forceldrene (faren er personlig veerge) in-
sisterer pd, at blodpreven bliver taget, fordi
deres “barn” har fdet flere epileptiske anfald,
og de mener derfor, at det er meget vigtigt, at
man fdr oplyst netop via blodpraven, hvordan
epilepsimedicinen virker i kroppen.

Case 4
Lone bor pd et botilbud og feerdes selvstcendigt
udenfor botilbuddet.

8 LEV KOBENHAVNS KOMMUNEKREDS

Lone er steerkt interesseret i alkohol og har
gennem lcengere tid kobt og indtaget alkohol,
ndr hun feerdes alene i byen.

Medarbejderne pd botilbuddet har forsegt
at ledsage Lone, ndr hun gdr i byen og har
talt med hende om det uhensigtsmeessige i
at indtage alkohol i store meengder.

Lone modscetter sig ledsagelse og kaeber
fortsat alkohol.

Efter tre dr har Lone nu udviklet et stcerkt
alkoholmisbrug. Lones pdrarende ensker, at
medarbejderne tilbageholder Lone i botilbud-
det eller ledsager Lone pd ture, selvom hun
modscetter sig dette.

Medarbejderne har ikke mulighed for at
imadekomme dette, da der sd er tale om en
magtanvendelse.

Case 5
Karen har multiple funktionsnedscettelser og
er ikke i stand til at give samtykke.

Karen bor pa et botilbud, der er midlertidigt
og som skal nedlcegges i fremtiden. Karen
skal i den forbindelse flytte til et nyopfart bo-
tilbud.

Karens nuvcerende tilbud er ikke tidssva-
rende. Der er fcelles bad og toilet med 3 andre
beboere.

Karens pdrerende ensker Karen flyttet til
botilbud med eget toilet og bad. Det efter-
spurgte tilbud ligger tcet pd Karens pdraren-
des hjem og er ogsd der, Karen har sit dag-
tilbud.

Karen er tydeligvis ikke glad for den lange
keretur til dagtilbuddet og ogsad utilpas ved
ventetiden pd det feelles bad. Bade de pdro-
rende og medarbejderne pd botilbuddet er
sdledes enige om, at en flytning til det on-
skede botilbud er en stor forbedring i Karens
hverdag. Ved en sdadan flytning mener begge
parter at have respekteret Karens udtryk for
selvbestemmelse ved sine udtryk for ubehag
i ovenncevnte situationer.
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Statsforvaltningen ansoges derfor om
“flytning uden samtykke”. Statsforvaltnin-
gen afsldr ansegningen. Begrundelsen er, at
flytningen ikke er nadvendig for at Karen kan
fa den nedvendige hjcelp, da hjcelpen kan
gennemferes i den hidtidige bolig. Karen kan
ikke overskue konsekvenserne af sine hand-
linger, men udscetter ikke sig selv for at lide
veesentlig personskade, og de vurderer, at det
ikke er nedvendigt at serge for flytning. Det
betyder, at betingelserne for at godkende en
flytning uden samtykke ikke er opfyldt. Karen
har sdledes ingen mulighed for at flytte.

Medarbejdere og pdrarende oplever, at
Karen stavnsbindes.

Casene forteeller historien om dilemmaet
mellem at gribe ind eller lade det sta ved.
Skal Lone have sin bestemmelsesret til at
"“ga i hundene” eller skal vi hjeelpe Lone til
noget vi anser for et veerdigt og méske me-
get bedre liv. Er der tale om omsorgssvigt?
Eller er der tale om en respekt for Lones ret
til at bestemme over sit eget liv.

Casene forteeller historien om dilemmaet
mellem at bukke under for en sygdom,
som man kan helbredes for, og retten til
selv at bestemme, om man vil laegge krop
til blodpravetagning. Er det etisk forsvar-
ligt, at personalet modsaetter sig at holde
borgeren fast, sa blodprgvetagningen kan
gennemfgres?

Som man kan se handler det om etik —
hvilke vaerdier vi laegger til grund for vores
beslutninger og vores handlinger overfor
andre mennesker. — En af de udviklingsheem-
mede sagde i filmen, at vores liv griber ind
i andre menneskers liv, det er vigtigt, at vi
hver isaer teenker over vores vaerdier, nar man
star overfor vanskelige valgmuligheder. Det
var et meget centralt bidrag vedkommende
her kom med, for han er inde pa noget
af det, etikken handler om, udtalt af den
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danske filosof Lagstrup, at “Den enkelte har
aldrig med et andet menneske at ggre uden
at han holder noget af dets liv i sin hand.”

Konferencen lagde an til en dialog om
de etiske dilemmaer i samarbejdet mellem
pargrende og medarbejdere — ganske som
casene forteeller om. Man havde inviteret
kompetente paneldeltagere og opleegs-
holdere, der repraesenterer forskellige fora
med forskellige interesser i debatten. De
var ngdvendigvis ikke uenige om at det
handler om, som en pa filmen sagde, vi
skal (selv om vi fornemmer at vi ikke har
samme rettigheder som andre) vaere med
til selv at bestemme.

Nar vi laeser casene rejser der sig en raekke
overvejelser, som blev udtrykt af paneldel-
tagerne, der kom fra det politiske Socialud-
valg, Socialtilsyn Hovedstaden, Institut for
Menneskerettigheder, LEV, Fagforbundet
LFS og Borgercenter Handicap.

Nogle udtalelser - "Det er vigtigt...”

Det er vigtigt at veere optaget af etik. Have
bevidsthed om at man har en ordentlighed
i sin tilgang til problemet, udgver respekt
og giver plads til forskellighed, at man ser
mennesket og ikke bare en borger med
udviklingsheemning men Ole og Lone.

Det er vigtigt at veere optaget af magt-
begrebet, alt det der ligger mellem sager-
nes mange gratoner. Det kan veere kom-
munikation, hvordan er jeg, nér jeg gar
ind til borgeren, hvad udtrykker jeg? En af
deltagerne pa filmen sagde noget, der kan
belyse dette: Vi er ikke gode til at sige fra,
vi kan veere bange for at sige foreeldre og
personale imod.

Det er vigtigt at drefte, hvordan man
kan komme i dialog med hinanden - det
handler i bund og grund om dialog, der er
nemlig altid flere vinkler i den samme sag.

Fortscettes side 11
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Det er vigtigt at veere opmeerksom pa,
at der er mennesker, der pa en made ikke
har en stemme, hvordan kan de fa retten
til at bestemme over deres eget liv? Det
forudseetter, at vi i forvaltningen skal vaere
modigere og synliggere dette meget van-
skelige dilemma.

Det er vigtigt at se pa, hvordan de ud-
viklingshaemmede har det i deres hverdag.
Kan de rammer, der er skabt, seette graen-
ser for selvbestemmelsen, kan politiske og
forvaltningsmaessige tiltag opleves som
magtanvendelse. | sager kan der veere tale
om magtanvendelse, der kan veere skarp
pa den ene side og pa den anden side, kan
man lade det sé& ved. Alt der ligger mellem
disse yderpunkter er special paedagogik.

Ser vi pa casen om Ole og blodpreve-
tagning, kan den jo folde sig ud og blive en
forfaerdelig historie om manglende behand-
ling, forveerring af sygdommen, frygtelig
smerte og dad.

Der kan man rabe pa, at der ma anven-
des tvang, at det ikke er en forteelling om
grov omsorgssvigt. Det er et dilemma, for
menneskerettighederne siger ikke noget
om myndigheders indgriben, men der star
et sted, at indgriben kan finde sted ved
nedveerdig behandling.

Sa der bliver nok grebet ind her, og Ole
overlever. Men sa snart vi anvender dette
smuthul i menneskerettighederne, er der
en chance for, at vi selv skriver smuthullet
starre og fortolker det bredere og bredere,
0g sa er man inde pa en glidebane. Sa der
er behov for at overvage retssikkerheden,
som man kan kalde det.

Man kan sige meget fint og teoretisk om
dette dilemma mellem magt og omsorg
men det handler om politik, hvordan ser
politikerne pd& mennesker med handicap,
har de magt til at tale dem ned, at medvirke
til at eendre befolkningens syn pa handicap-
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pede? Kan de ggres til genstand for om de
er nyttige eller uproduktive?

Vi ved, at der er greenser for hvor fa med-
arbejdere, der kan veere i f.eks. botilbud,
ogsa nar vi ved at 19% af arbejdstiden gér
til dokumentation, 41% til andet arbejde og
40% sammen med borgerne — under halv-
delen af en medarbejders tilstedeveerelse er
sammen med borgerne. Vi ved, at steder
med stor personalegennemstremning giver
tab af viden om borgerne, ingen kan ma-
ske i dag leese Karens budskaber. Hvis man
ikke har faglig kompetence, griber man
som medarbejder ind med det, man lige
kan komme i tanke om, sa kan man ggre
overgreb pé borgeren alene med baggrund
i sin uvidenhed.

Retssikkerheden for de svageste borgere
star mest synlig lige i gjeblikket, peger LEV
pa. Hvis der ikke er parerende, der kan fgre
deres sag, er de meget i klemme. Man skal
ogsa vaere opmaerksom pd, at mange faktisk
ikke forstér, hvad der star i afgerelsen.

Casene forteeller om vigtigheden af
dialog, ikke mindst mellem personale og
pargrende. Workshoppens tema om selvbe-
stemmelse og omsorg blev behandlet som
en del af processen, der skal understgtte det
gode samarbejde omkring borgere med
funktionsnedsaettelse i Kebenhavn.
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En af pdarorendepolitikkens pionerer
Portrzet af Birte Lynghoj

Af Lasse Rydberg

Dette portreet skal handle om Birte Lynghgj,
en af pionererne i formuleringen af en ny
péragrendepolitik. Men forst lidt om parg-
rendepolitik og samarbejde.
Pargrendepolitikken handler om de parg-
rendes aktive rolle for at skabe et godt liv for
deres handicappede barn. Det, at pargrende
og personale har mgdtes og sammen sggt at
samarbejde om, hvordan livet for deres han-
dicappede barn kan udforme sig, er mere
nyt end man tror. | naesten et arhundrede
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var de pargrende den besggende. Foraeldre
havde ikke adgang til deres barns afdeling,
de matte ikke besgge dem, der hvor de
boede. Man lavede ofte en aftale med sit
barns afdeling og madtes f.eks. i en seerlig
indrettet besggsstue. Der er meget mere
end man tror om forteellingen, at foraeldre
til et barn med handicap af den myndige
overleege blev radet til at aflevere deres barn
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til en glimrende anstalt, glemme det og fa
sig et nyt barn. Alle bgrn med udviklings-
heemning blev anbragt pa anstalter (store
institutioner), der gik for at vide, hvad der
var bedst for dem.

Formentlig med indtryk fra 30’ernes og
40’ernes behandling (udryddelse) af han-
dicappede i Tyskland, begyndte mange
foreeldre efter krigen at interessere sig for
forholdene pa anstalterne. Landsforeningen
for Evnesvages Vel (LEV) blev oprettet, og
der blev indgaet et samarbejde med for-
sorgens ledelse og den nye foreeldreorga-
nisation, der blev en succes. Man kan sige
at forsorgens udvikling, med opger med
anstaltsideologien og erstattet af et gnske
at give de handicappede et liv sa neer det
normale som muligt, er en udvikling, hvor de
pargrende har haft en stor indflydelse. Men
der 1 stadig den forestilling, at personalet
var specialister der vidste bedst.

Pargrendepolitikken, som den former sig
nu, er et nyt opger, hvor man oplever, at
der kan seettes spargsmal ved forvaltningen
af de handicappedes liv. Det er dette opger
der vokser ud af samfundsforandringer, der
selv saetter spgrgsmal ved, om det man gar
nu er sa profitabelt.

Arbejdet med en pargrendepolitik sker i
LEV Kgbenhavn, hvor foraeldre, der faktisk
har gode erfaringer med at samarbejde med
deres bgrns institutioner, pludselig faler sig
uvelkomne eller i det mindste ikke madt af
institutionen, som de er vant til. Det skyldes
mange forhold, men et af dem er, at deres
barn er blevet voksent og har en selvbestem-
melsesret over sit eget liv. En konsekvens
af normaliseringen og en ny udfordring i
specialpaedagogikken.

Birte Lynghgj og hendes mands eldste
barn er Helle. Helle er 48 &r og har Downs
syndrom. Hun har det meste af voksenlivet
boet i et sarligt bofaellesskab.

14 LEV KPBENHAVNS KOMMUNEKREDS

Historien om Birte Lynghgj og hendes
mand som foreeldre er gennemgdaende en
rigtig god historie. Birte Lynghgj forteeller, at
Helle kom i en normal vuggestue, derefter i
forsorgens farste barnehave (Hvidovrevej)
ledet af den meget store faglige personlig-
hed Nadja Marc. Der var hun til hun var 9 ar,
hvor hun kom pa Skovagerskolen, ogsa en
ny og meget god specialskole. Herfra kom
hun til Ungdomsskolen i Utterslev, tre helt
fantastiske ar. Siden har hun veeret pa Hgj-
skolen i Randersgade med bl.a. en maneds
teatertur til Italien. Hele vejen har de som
foraeldre vaeret aktive, siddet i rad, naevn
og bestyrelse, sa Birte Lynghgj er fortrolig
med at samarbejde og bruge sin indflydelse.

Birte Lynghgj siger, at denne periode var
kendetegnet ved, at der var nogle veerdier
i samfundet, nemlig at alle mennesker er
lige og lige meget veerd og det geelder ogsa
mennesker med udviklingshaemning. Der
var mere mentalt overskud i samfundet og
ingen blev italesat som nogen, der ikke var
veerdig til hjeelp.

Birte Lynghgj siger, at der som led i nor-
maliseringen af handicappedes liv, som
det hun havde oplevet positivt med Helles
barn- og ungdom, skete det, at man formu-
lerede, at handicappede som andre har ret
til at bestemme over deres eget liv. Denne
selvbestemmelsesret fik en integritet, der
gjorde, at man sa pé foreeldre som nogle
der blandede sig. Mange fglte, at de skulle
holde sig veek. Det blev i mange tilfeelde en
sadan slags enten eller situation. Selvbestem-
melsesretten kunne fastholdes pa en sadan
made, at det valg den handicappede tog, af
foreeldre kunne opleves som omsorgssvigt.
Tabet af det neere samarbejde med forael-
dre og medarbejdere kunne betyde, at den
handicappede kunne miste sin historie, for
det er sadan, at det er foreeldrene der ofte
har forvaltet den.
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Birte Lynghgj anerkender selvbestem-
melsesretten, men det forudsaetter, at man
har respekt for det menneske, som behg-
ver hjeelp, det betyder ikke man har carte
blanche til at bega omsorgssvigt. Pa hvilke
grundlag tager man sine valg? Det er fint,
at man kan veelge, men det skal ggres pa
et informeret grundlag, og man skal kom-
penseres for det man ikke selv kan overskue,
mange gange skal man hjeelpes pa vej. At
mestre selvbestemmelse gaelder for alle, det
er noget man leerer undervejs. lkke mindst
at kunne se konsekvenser og tage hgjde
for dem.

Birte Lynghgj naevner at Kebenhavn har
en sundhedspolitik, som ikke har et maerk-
bart aftryk nér det geelder mennesker med
udviklingsheemning, deres levevis og pro-
blemer med f.eks. misbrug og mangel pa
motion. Hun neevner en kvinde med udvik-
lingsheemning, som var meget glad for at
ride. Det matte hun opgive, for hun blev for
kraftig til, at hesten kan beere hende. Megen
forestilling om selvbestemmelse bliver ure-
flekteret — og det ender med at man lader
sta til — det er omsorgssvigt.

Pargrendepolitikken far ny fokus med
indfgrelsen af New Public Management i
kommunerne landet over. Man indferer det
- berettiget - for at fa styr pa ressourcerne
og skabe en brugbar evalueringskultur. Det
udvikler sig til at eendre den made, man
opfatter mennesker pa. Alt kan méles og
vejes og indtastes i skemaer, og dette pro-
ducerer overflgdig dokumentation, som
ikke bliver brugt.

Andre falgevirkninger bliver en ny top-
styring, tid tages fra kerneydelse til den
accelererende dokumentation og kontrol.
Der anvendes et managementsprog, som
er baseret pa positiv psykologi, som omtaler
problemer som udfordringer, besparelser
som tilpasninger — sproget far ny betydning.
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Medarbejderne skal veere positive, have ja-
hatten pa og veere omstillingsparate over
for de mange nye tiltag.

Birte Lynghgj citerer Svend Brinkmann:
“Sta Fast — et opger med tidens udvik-
lingstvang” Gyldendal, 2014 s. 67: "Det
bedste ville veere, hvis man pa arbejdspladser
rundt omkring indfgrte en nej-hat pé lige
fod med en ja-hat. Med det mener jeg,
det burde veere lige sa legitimt at papege,
hvorfor noget ikke vil fungere, som det at
sige ubetinget ja til det. Der bliver indfart
mange nye tiltag i fremskridtets navn, og
mange kreefter bliver spildt pa at forholde sig
til dem. Og nar man endelig har opgvet nye
hensigtsmaessige vaner og rutiner, indferes
der nye omstruktureringer.” Og Birte Lyng-
hgj fortsaetter med at citere: det er vigtigt “at
fokusere pé det veesentlige i folks arbejde, sa
forskere kan forske, kiruger operere, laerere
undervise og sosu-medarbejdere arbejde
med mennesker (og ikke med registrering
og evaluering).”

Vi oplever, at kommunen udarbejder
mange flotte politikker om f.eks. handi-
cappede, @ldre og sundhed, men at der
ofte er langt mellem ord og realiteter. Siger
Birte Lynghgj.

Uigennemsigtighed, mangel pa eerlighed
ger os pargrende utrygge og seetter os ude
af stand til at indga i en ligeveerdig dialog
med de myndigheder, som egentlig skal
tiene borgerne.

Vi kan ogsa se, at der pa bosteder sker
svigt og fejl, at flere og flere opgaver er gle-
det over til pargrende, fordi medarbejderne
har faet mindre og mindre tid til kerneydel-
ser f.eks. indkeb af tgj, hospitals- og leege-
besag og isar tilbringe mere tid sammen
med vores voksne bgrn, sa de kan fa nogle
oplevelser som ferier, ture. m.m. Vi har ge-
nerelt ikke noget imod at give en hand eller
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to, men det er ikke alle, der har pargrende
til at hjaelpe sig, og det er netop vores store
bekymring i Landsforeningen LEV.

Hvad betyder det for mdden at fare politik pa?
Jeg ser beslutninger, hvor embedsmand
nogle gange har for let ved at komme igen-
nem med besparelsesforslag, fordi politikere
ikke kender nok til mennesker med udvik-
lingsheemning, hvor forskellige de er, og de
forhold de lever under, siger Birte Lynghgj.
Og fortseetter selv med at tale om, hvilken
vej man kan betraede og siger: Samarbejdet
med politikere og forvaltning er benhardt,
og nogle gange ma vi nok leegge peenhe-
den lidt til side for at vaere sikre pa, at vores
budskaber kommer igennem.

Jeg kan ikke forsta, at man generelt i sam-
fundet tillader en italesaettelse af mennesker
med udviklingsheemning som unyttige og
uproduktive eller omkostningstunge. En
sadan italeseettelse er desvaerre sket i de
senere ar. @konomien skal ikke seette en ny
standard for menneskelighed, den skal ikke
klassificere noget menneske som nyttig eller
ikke, som veerdifuld eller ikke

Hvad er dit bud pd en lesning?

Det bliver sveert at lave om pé tingene med
et snuptag. Det, at vi som samfund har be-
veeget os veek fra feellesskabet og er blevet
mere centreret om os selv, gor at vi mi-
ster fglingen med mennesker, der behgver
hjaelp, svarer Birte Lynghgj, og fortsaetter:
Men lige dele af vagthund, rabe vagt i ge-
veer og udbrede viden om mennesker med
udviklingshaemning, er vel det eneste, der
er at ggre og blive ved med at gare.

Birte Lynghgj papeger, at vi er et rigt sam-
fund, der har rad til omsorg for de svageste,
men desveerre handler det om et veerdiskred,
hvor hver hytter sit.

Birte Lynghgj og hendes mand startede
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deres karriere som foreeldre til et handicap-
pet barn i en slags guldalderperiode for
handicappolitikken. Men de blev senere i
livet eksponenter for et nyt foraeldreopger,
et opger med tidens udviklingstrang, hvor
man kan tale mennesker ned, med et syn
der er styret af gkonomi.

Birte Lynghej sammen med sin mand Jorn
Jensen pd en LEV-konference.

EFTERLYSNING

Mennesker der har ydet noget saerligt

| portreetserien om:

Mennesker der har ydet noget scerligt
overfor mennesker med udviklingshcem-
ning uden offentlighedens opmcerksom-
hed, efterlyser jeg forslag til en person, du
synes fortjener en portreetartikel.

Det kan vcere en person med udviklings-
hcemning, en forcelder, en seskende, en
anden pdrerende, en medarbejder, en
frivillig... (personen skal agere i Koben-
havn). Skriv.en mail til mig eller ring:
lasse-ellen@comxnet. dk

TIf. 35 38 46 90

Venlig hilsen Lasse Rydberg, redaktor
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Julegéver fra
LEV Kebenhavn

~ LEV Kebenhavn har tradition for at give kr. 150
til indkeb af en julegave til beboere i Kgbenhavns
Kommune, der ikke har pararende.

Hvem kan sege:
Paedagoger med kontakt til udviklingsheemmede
uden pargrende.

¥ Ansegningen skal indeholde: |
Navn, fadselsdag og bosted pa beboeren. '
Navn, mail og telefonnummer pa anseger.

Hvordan:

Hver organisation udpeger en koordinator og
sender ansggningerne samlet til gjoe@email.dk
eller Eva Gjoe, Hgjmosevej 10, 2400 Kbh. NV.
Ansegningsfrist: Den 20. november 2016.

Pengene kan hentes pa Sundbyvangs julemarked
lordag den 26. november 2016 eller efter aftale
med Eva Gjoe, tif. 39 66 18 56 / 26 82 79 33.
Ansggeren sgrger for indkgb af gaven. o’

P - S o, e
3 =
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Den store cykledag

Kobenhavns mest cyklende skole

En skole i naturen
Strandparkskolen er en specialskole og et
fritidstilbud til born og unge, der med sin be-
liggenhed i en storby har noget sa sjeldent
som sit eget store naturomrade, med lege-
pladser, naturverksted, gronne gardrum og
sansehave. Men skolen ligger i en naturlomme
i Kebenhavn, hvorfra grenne cykelruter strit-
ter ud gennem forstaederne.

Det er blevet en del af skolens undervisnings-
rum at inddrage naturen. Maske er skolen
en af de meget fa by-skoler der rummer et
naturvaerksted, og det er maske den eneste,
der har cykling i undervisningsplanen uanset
elevernes funktionsevner.

LEV KOBENHAVNS KOMMUNEKREDS
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Anna optages af Ultra Nyheder.

Strandparkskolen har hvert &r i artier gen-
nemfert DEN STORE CYKLEDAG.

Jeg taler med skolens leder, Ramus Ru-
beek om dagen, som i ar havde en serlig
opmeerksomhed, og han forteeller:

"Pa trods af vores elevers vidtgaende
generelle indleeringsvanskeligheder — en del
af bgrnene er fysisk handicappede og/eller
har autismeforstyrrelser, lykkedes det vores
undervisere at cykle med naesten alle elever.

Det kan veere en overordentlig stor op-
gave for foreeldre til vores elevgruppe at
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leere sit barn at cykle. Ofte bor storbyfamilier
hvor det er svaert at finde sikre miljger til at
gve sig i. Specialcykler kan samtidigt veere
meget dyre at anskaffe. Men alt det kan vi!
Vi har pa skolen en ganske imponerende
cykelpark som inkluderer almindelige cykler,
tandemcykler, trehjulede cykler, ladcykler
osv.

| alt naesten 40 cykler til ca. 80 bgrn som
ejes, vedligeholdes og udlanes af skolen.

Det var en fantastisk dag med smukt vejr,
hvor vi fik besgg af Cyklistforbundets Klaus
Bondam. Han cyklede med hele vejen over
i Valbyparken, hvor vi ned medbragte for-
friskninger. Vi havde ogsa besgg af DR Ultra
News, som lavede en fantastisk udsendelse
pa dagen. Den kan ses pa: http://www.

dr.dk/Ultra/ultranyt/Nyheder/Artikler/2016/
September/elever-paa-saerlig-skole-cykler-
ogsaa.htm

Den Store Cykledag er en del af cyklist-
forbundets “Alle Barn Cykler Kampagne”.

LR.

Bliv medlem af LEVs gruppe pa facebook og bliv opdateret
om nye tiltag og aktiviteter og deltag i debatter.

Start pd cykleturen

LEV KOBENHAVNS KOMMUNEKREDS
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Der presses ceblemost.

Den rigtige HOSTFEST

Af Lasse Rydberg

Hgastfest er en af verdens aldste traditioner,
der er en naturlig del af opfindelse af ager-
bruget. Der er en oplagt grund til, at man
som led i skolers traditioner, veelger at lade
skolearet indlede med en hgstfest, det er
det mest livgivende, man kan foretage sig:
At fejre selve grundlaget for livet.
Strandparkskolen har en gammel tradi-
tion med at markere sensommeren med en
hestfest, en begivenhed der bl.a. er vokset
ud af, at meget fa skoler, iseer i Kabenhavn,
har et sa stort udeareal at det rummer en
legeplads sa stor og mangfoldig at den
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rummer opdagelse og inviterer til at ggre
legen eksperimenterende, og ogsa har lidt
ra natur med bélplads og naturens hem-
meligheder, der hvor dremme fades. En
legeplads med frugttraeer og buske, urter
og andet der smager. Det ligger lige for,
at skolen ma fejre sin mangfoldighed med
en hgstfest.

Strandparkskolens hgstfest er ikke en isce-
nesat kulisse med halmballer og fade med
a&bler i en gymnastiksal. Nej, den udfolder
sig i skolens egen natur, med musik under
treeer der baerer frugt, taler der minder om,
at skolen egentlig er et vaeksthus, som H.C.

Fortscettes side 27

WWW.LEVKK.DK 25




Andersen skrev om den farste specialskole i
Danmark, som faktisk var Strandparkskolen,
men dengang for 146 ar siden havde et
andet navn. Hgstfesten, der markerer et
feellesskab nar man ser, hvor mange bgrn
og foraeldre der tilslutter sig festen, indledes
ved korte taler af skolens leder Rasmus Ru-
beek og af undertegnede, der er pa gleedelig
gensyn pa en skole, jeg gik pa i 31 ér.
Hostfest er altid forst og fremmest en
smagspreve pa arets hgst, men lige sa
leenge der har veeret samlet mennesker
om afgreden, har der dannet sig en fest
med gegl som et led i festen, en fejring af
béde held og frugtbarhed. Ogséa her ved
denne fest, hvor fejringen af hasten var
det centrale, hvad med at knuse abler i en
&bleknusemaskine og herefter presse de
knuste aeblestykker til en liflig aeblemost?

S
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Ablernes kveernes far de presses.
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Eller finde ikke-nalen med lidt mundgodt i
halmen, eller fange abler i eebledammen
med et fiskenet, hvor mange pa en gang?
Eller fange eeblet, der kommer farende gen-
nem et rar med en kglle, sla det itu, for her
i hastens gode dag er der overflod. Og sé&
var der alle de aeldgamle lege, hvor man
skal skyde med vandpistol, veelte daser med
bolde, ramme huller og meget mere til stor
gleede og ikke mindst leg for alle i alle aldre.

Jeg harer skolens sang, og det slar mig,
at jeg vist kan slutte artiklen med faglgende
vers:

Vi har mange sjove fag, der er nok at lcere
Nogle har matematik, nogle bager kager
Andre gdr udenfor og laver bdl

Mens ilden knitrer, fdr vi popkorn i skdl
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Folkeskolen er specialskolen
Spec1alskolen er folkeskolen

Susanne Regrby Bardrum

Om et projekt der gennemfores i samarbejde mellem fire bernespecial-

skoler i Kebenhavn

Af Lasse Rydberg

Overskriften, at specialskoler for barn med
vidtgéende handicap er en folkeskole som
alle almindelige folkeskoler, er vel ikke den
store nyhed, der kreaever sin overskrift 35
ar efter, at saerforsorgen blev nedlagt, og
specialskolerne blev en del af den danske
folkeskole, nu mere rummelig.

Men virkeligheden udviklede sig sadan,
at specialskolerne sé sig selv som meget
specielle, der ogsa rummede spaendende
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faglig udvikling — og at skoleforvaltninger
og i nogen grad Undervisningsministeriet
aldrig rigtig sa den vidtgaende specialskole
som en folkeskole, hvor man matte se p4,
hvordan den i sit virke levede op til folke-
skolelovens malsaetninger m.m.

Med behovet for offentlige ressource-
tilpasninger og harmoniseringer, der med
et andet ord kaldes besparelser samt indfe-
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relse af den nye Folkeskolereform (den med
flere timer, lzengere skoledage m.m.) blev
specialskolen for alvor udfordret. Skolerne
skulle ikke alene spare millioner men ogsa
samtidig finde ressourcer til at implementere
skolereformen.

Udfordringen er, siger skoleleder Susanne
Rerby Bardrum, @resundsskolen, hvordan
vi fortsat kan drive skole med hgj kvalitet
og trivsel for feerre midler. Jeg har besggt
Susanne Bardrum for at hgre, hvordan
man takler denne alvorlige situation, og
jeg mgder en leder med positiv og enga-
geret tilgang til dette store projekt, som de
vidtgéende specialskolerne i Kegbenhavn
er udfordret med. Vi vil have at @resunds-
skolen fortsat skal veere kendetegnet ved
at veere en specialfaglig ambitigs skole og
KKFO, hvor eleverne bliver givet de bedste
redskaber og afsaet for deres videre liv, siger
Susanne Bardrum. Det med besparelser
og skolereformen ma vi konstatere er der,
men det stiller et spgrgsmal til det videre
arbejde, hvad er det for en kvalitetssikring
og kvalitetsudvikling vi har behov for?

Susanne Bardrum er relativ ny leder og
forteeller om sine oplevelser i skoleledernet-
veerket mellem de Kaebenhavnske special-
skoler. Man udvekslede informationer, og
dialogen handlede mere om, hvor man var
forskellig fra hinanden, end at samle sig om
hvor man er ens. Udfordring med bespa-
relser og ny skolereform skabt muligheden
for, at specialskolerne i Kabenhavn kunne
med deres ledernetveerk sammen etablere
et reelt samarbejde med henblik pa at satse
pa yderligere hgj kvalitet i undervisningen.

Fire specialskoler i Kgbenhavn: Skolen i
Ryparken — Strandparkskolen — Fensmarks-
skolen — @resundsskolen blev enige om at
indga i et samarbejde om et projekt, der
omfatter alle fire skoler. Projektet, der er
godkendt og iveerksat, har som overskrift:
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Udmentning af feelles mdl for elever, der er
kognitivt udfordret i dansk og matematik samt
dokumentation af Icering og lceringsprogres-
sion for disse elever.

Projektet, der skal lgbe frem til 2019,
har en ambition, “at synliggere elevernes
leeringsprogression i forhold til at sikre, at
eleverne bliver sa dygtige, som de kan”.

Her taler man faktisk om, at de vidtga-
ende specialskoler skal kunne agere som en
folkeskole, men at der skal udvikles faelles
mal og dokumentationsveerktej, der tager
hgjde for elevernes kognitive niveau (0-6 ar,
hvor en stor del af elevgruppen er i deres
udvikling).

Projektet har felgende overordnede mal:

1. At sikre og udvikle hgj faglig kvalitet i
undervisningen.

2. At opstille klare og tydelige mal for
undervisningen med udgangspunkt i
elevernes kognitive niveau og laerings-
forudseetninger.

3. Atudvikle et dokumentationsredskab til
evaluering af elevernes faglige progres-
sion.

4. At udvikle et bevis, som skolerne kan
give til eleverne, nér de afslutter deres
skolegang i folkeskolen.

Jeg haefter mig bl.a. ved, at man vil udvikle
metoder til at kunne dokumentere, hvad
der sker med eleverne fagligt og udviklings-
maessigt, og at de som alle andre elever i
folkeskolen kan fa et afgangsbevis. Man er
saledes teet pa at ville leve op til folkeskole-
loven med nye anerkendte redskaber.

Vi taler, Susanne og jeg, om at omsaette
leeringsmal fra Folkeskolens Faelles Mal, f.eks.
at arbejde med matematik pa et helt grund-
leeggende trin. Det er sa forunderligt (for
mig), at Susanne Bardrum tager sin iPad og
med nogle fa tryk pa skeermen, er jeg med
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i undervisningen. Hun forteeller at en af
projektets ledere, neuropsykologen Michael
Wahl! Andersen, er optaget med, hvordan
neurologiske processer i hjernen bliver styr-
ket og forteeller om, at et barn pé et tidligt
udviklingstrin bliver praesenteret for en kop.
Der bliver lagt et klaede over koppen, og
der seettes endnu en kop derunder - hov,
der skete noget, det udfordrer barnets for-
staelsesverden og erkendelsesverden. Der
gar nogle neurologiske processer i gang i
hjernen, der ger at man taenker helt basalt
i matematik, f.eks. at erkende en kop, hvad
er en kop, fgle pa den osv.

| dansk arbejder man f.eks. med bgrn
uden verbalt sprog med handfonemer, hvor
hvert bogstav har sin egen lyd og tegn. - Jeg
ser pa skeermen en pige der farvesorterer
brikker. Det klarer hun fint, men nar det
geelder et andet materiale, eller hun skal
hente brik efter brik fra en pose, sé gar det
galt. Det forteeller, at nogle kompetencer
ofte knytter sig til en sarlig kontekst, de kan
noget i en situation men ikke det samme
i en anden situation, det er meget vigtig
viden for laeringsprocessen. Peter kan nemt
leegge nogle tal sammen men kan ikke f&
hold pd, hvor mange skraldebgtter der star
ude ved indkerslen.

P& Susannes iPad ser jeg Lises statusbe-
skrivelse, men der er ogsa en QR-kode, og

nar jeg bruger min iPhone kommer der en
video pa skeermen, som forteeller om, hvad
Lise er glad for i undervisningen, hvor og
hvordan hun trives m.m. Det er ikke s&
kompliceret at fa viden om den nye eley,
man modtager, f.eks. i STU-undervisningen
(Seerligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse)
— og det viser hvor god en dokumenta-
tionsmetode video er, fordi man kan opdage
noget, som man ellers ikke ser, der har be-
tydning for den made eleven reagerer pa.

Projektet, som er startet her i ar, kan fa
stor betydning for fremtidens specialskoler,
og jeg haber betydningen for den made, vi
ser pa eleverne, at de igen skal forstas som
underviselige uanset handicap med deres
helt egen unikke menneskelige veerdi, der
kan berige andre. Maske kan de fire sko-
ler i Kebenhavn blive foregangsskoler for
udviklingen af fremtidens vidtgdende spe-
cialskoler for samfundets mest udfordrede
bgrn, som en del af folkeskolen.

Se vores NYE
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