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8 Fragen nach dem 
SEIN

Was in deinem Leben beschäftigt dich
gerade am meisten?

2 An was für einem Thema bist du persönlich
gerade dran?

3 Wo in deinem Leben bist du zurzeit
herausgefordert?

4 Was macht dir am meisten Freude?

5 Was läuft gerade so richtig gut?

6 Für was bist du dankbar, wenn du auf die
vergangenen Wochen schaust?

7 Was macht dir Sorgen, wenn du an die
Zukunft / kommenden Wochen denkst?
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8 Was sind deine grössten Learnings der
letzten Zeit?


