
Les Créateurs
d’Émotions Positives

Les voies-x 
qui changent le monde !

association reconnue d’intérêt général

Entreprises

Le gang :

Événementiel

Cohésion

Formation

Missions d’intérêt général

Médiation Culturelle

Spectacle Vivant

Société civile
R S E



Réseaux sociaux, médias, partis politiques etc, attisent en permanence peurs-colères-tristesses,
décuplant l’anxiété et les dissensions. Ainsi, “Faire société” n’est plus une évidence. Et les angoisses,
le manque de perspective d’un avenir serein, augmentent le stress qui devient un problème de
santé publique. 

En réponse, Les Créateurs d’Émotions Positives stimulent la gamme des émotions positives. 

Au regard des sciences cognitives, elles sont les piliers indispensables pour :

Faire société, équipe ou couple, de manière apaisée et inclusive
Se sentir en capacité d’agir et d’apprendre
Être en bonne santé physique, mentale et sociale, au sens de la définition de l’OMS

Les neurosciences, et les travaux sur la psychologie positive démontrent depuis plus de 20 ans
l’efficacité des outils artistiques pour stimuler ces émotions positives, la cohésion, l’apaisement, les
capacités d’apprentissage. Pour cela, ces outils sont les chevilles ouvrières des actions, formations et
animations d’événements proposées.

Pourquoi  des miss ions d’ intérêt  général ,  de cohésion,  de formation,
dans la soc iété  c iv i le  et  des act ions dans les  entreprises  ?

M I S S I O N S  M É C É N A B L E S  E T  / O U  I N T É G R A B L E S  À  U N E
P O L I T I Q U E R S E



Événementiel

Formations

RSE

Entreprises Le théâtre et le chant
entrent dans votre

entreprise et :

La coopération humaine dépote
La créativité déchire
La motivation s’enflamme

Nous confier une prestation c’est
nous aider à financer des projets
d’intérêt général. Prestations



I n t e r v e n t i o n  c o u r t e ,  l u d i q u e  e t
i n t e r a c t i v e ,  d e  t y p e  T E D x .  
P r é s e n t a t i o n  d e  p o i n t s  c l é s  s u r  l e
t h è m e  d e  v o t r e  é v é n e m e n t :

Q u e l q u e s  a p p o r t s ,  p r é s e n t é s  d e
m a n i è r e  d y n a m i q u e  e t  l u d i q u e .

l ’ o p t i m i s m e ,  l a  c o l l a b o r a t i o n ,  l e
c h a n g e m e n t ,  l a  m o t i v a t i o n ,
l ’ a u d a c e ,  l a  p l a c e  d e s  é m o t i o n s …  

P u i s  u n  f i n a l  s u r p r i s e  t r è s  f é d é r a t e u r  :
n o u s  f a i s o n s  c h a n t e r  l ’ a s s e m b l é .  U n
c h œ u r  s e  c r é e ,  u n  c h œ u r - p o r a t e  !  U n e
e x p é r i e n c e  d ’ é m o t i o n - p l a i s i r ,  u n  d é f i
c o l l e c t i f  i n a t t e n d u  p o u r  l e s  p a r t i c i p a n t s ,
q u i  s e  p r ê t e n t  a u  j e u  a v e c  e n t h o u s i a s m e .

-  L E  P L U S  -
L ' a d a p t a b i l i t é  d u

n o m b r e  :  
D e  5 0  à  p l u s  d e

3 . 0 0 0  p e r s o n n e s .  

“ C h o e u r P o r a t e ”E n  m o d e

U n  e x e m p l e  e n  v i d é o

Événementie l

É N E R G I E  P O S I T I V E  p o u r  u n  é v é n e m e n t  ( d ’ ) é t o n n a n t

https://www.youtube.com/watch?v=ayIfbZr2obk&t=1241s
https://www.youtube.com/watch?v=ayIfbZr2obk&t=1241s


D u  s e x i s m e  d a n s  v o t r e  e n t r e p r i s e  ?  D e s
b u g s  d e  c o m m u n i c a t i o n  ?  U n  s u j e t
s e n s i b l e  ?  L e  t h é â t r e  e s t  t r è s  e f f i c a c e
p o u r  f a i r e  é v o l u e r  u n e  s i t u a t i o n .

1  -  N o u s  é c r i v o n s  e t  j o u o n s  p o u r  v o u s  u n
s k e t c h  h u m o r i s t i q u e ,  s u r  d e s  s i t u a t i o n s  à
f a i r e  é v o l u e r ,  e n  d é d r a m a t i s a n t  l e s  f a i t s .

2  -  N o u s  c o - é c r i v o n s  l e  s k e t c h  a v e c  v o t r e
é q u i p e   e t  l e  j o u o n s  e n s e m b l e .  P o u r  f a i r e
c h a n g e r  d e s  c o m p o r t e m e n t s .  T r è s  f é d é r a t e u r .

3  -  U n e  j o u r n é e  d e  s t a g e  t h é â t r e  m o n t e r  e n
c o m p é t e n c e  e n  c o m m u n i c a t i o n  e t / o u  p r i s e  d e
p a r o l e  e n  p u b l i c .

4  -  U n e  s é a n c e  d e  t h é â t r e - f o r u m  p o u r
d é n o u e r  u n e  s i t u a t i o n  p r o b l é m a t i q u e .
P l u s i e u r s  s c é n a r i o s  s o n t  p r o p o s é s .

-  L E  P L U S  -
L ’ i n t e r a c t i v i t é  e t  l e

c ô t é  l u d i q u e  d e
l ’ o u t i l  t h é â t r e .  

“ U n  s k e t c h
d a n s  m a  b o î t e ”

E n  m o d e

U n  e x e m p l e  e n  v i d é o

Événementie l

Q u a t r e  o p t i o n s  p o s s i b l e s  :

L E  T H É A T R E ,  O U T I L  D ’ A P P R E N T I S S A G E

https://www.youtube.com/watch?v=c7XnKxP8QIQ
https://www.youtube.com/watch?v=c7XnKxP8QIQ


G u i d é e  p a r  l e s  p r o f e s s i o n n e l s ,
a r t i s t e s  e t  c o a c h s ,  v o t r e  é q u i p e
t r a v a i l l e  s u r  1 / 2  j o u r n é e  l e s  c h œ u r s
d e  3  à  5  c h a n t s ,  s i  p o s s i b l e  d a n s
u n e  s a l l e  d e  s p e c t a c l e .  
V o t r e  é q u i p e  d e v i e n t  u n  c h œ u r
S o u l ’ i d a i r e ® ,  s u r  s c è n e .

E n  c o n d i t i o n s  d e  s p e c t a c l e

-  L E  P L U S  -  
V o u s  c o u p l e z  v o t r e  t e a m

b u i l d i n g  a v e c  u n e  o p é r a t i o n
d e  c o m m u n i c a t i o n  e n

i n v i t a n t  v o s  c l i e n t s  a u
s p e c t a c l e .

“ L ’ é q u i p e  f a i t  s o n  s p e c t a c l e ”
E n  m o d e

U n  e x e m p l e  e n  v i d é o

Événementie l

U n e  e x p é r i e n c e  u n i q u e  !

U n  s p e c t a c l e  s u r  s c è n e

U N  T E A M  B U I L D I N G - E X P É R I E N C E  I N O U B L I A B L E

L a  j o u r n é e  s e  c l ô t u r e  p a r  u n
s p e c t a c l e  s u r  s c è n e ,  a v e c  v o t r e
é q u i p e  e t  n o s  a r t i s t e s .

https://www.youtube.com/watch?v=WHyknK8-EBc
https://www.youtube.com/watch?v=WHyknK8-EBc


N o u s  a c c u e i l l o n s  s u r  s c è n e  v o s  o r a t e u r s  e t
v o s  i n v i t é s .

N o u s  a s s u r o n s  l e s  t r a n s i t i o n s ,  l e s  p a s s a g e s
d e  p a r o l e s ,  l e s  i n t e r v i e w s ,  l e s  l i e n s …  

N o u s  v i v i f i o n s  l e s  é c h a n g e s  l o r s  d e s  t a b l e s
r o n d e s ,  a n i m o n s  l e s  d é b a t s ,  m e t t o n s  e n
v a l e u r  v o t r e  e n t r e p r i s e .

N o u s  c r é o n s  u n e  a m b i a n c e  s t i m u l a n t e  p o u r
m a i n t e n i r  l ’ a t t e n t i o n  d e  l ’ a u d i t o i r e .

N o u s  s o m m e s  d e s  p a r t e n a i r e s  p o r t e u r s  d e s
e n j e u x  d e  v o t r e  é v é n e m e n t .  

-  L E  P L U S  -  
N o u s  p o u v o n s  c o a c h e r
v o s  o r a t e u r s  p o u r  d e s

p r i s e s  d e  p a r o l e
d y n a m i q u e s  e t

a s s u r é e s .  

“ M a î t r e  d e
c é r é m o n i e ”

E n  m o d eÉvénementie l

F A C I L I T A T E U R  D E  V O T R E
É V É N E M E N T

https://www.youtube.com/watch?v=xwz3Lds5Dw4&list=PLLXXsFAkV2BUVe_M-VKvKnqxEzcS1_SXZ


p i l i e r  d e  l a  c o l l a b o r a t i o n  e t
d e  l a  q u a l i t é  d e  v i e  a u  t r a v a i l

Cohésion

L E  C H A N T  E T  L E  T H É Â T R E  S O N T  D E S  O U T I L S
S T I M U L A N T  L A  C O L L A B O R A T I O N

de 2 heures à 1/2 journée,
construites autour de votre besoin de redonner à l’équipe l’envie de collaborer.

- Nous travaillons les parallèles entre le chant et la collaboration. 
- Le théâtre, lui, aide à exprimer ce qu’on n’ose pas dire au quotidien.

U N  A T E L I E R  D E  C H A N T  C H O R A L  O U
D E  T H É Â T R E ,  E N  É Q U I P E  :

Renforce la cohésion

Améliore la communication

Aide à la résilience après un choc émotionnel

Stimule la complicité

2  e x e m p l e s  e n  v i d é o  :
h t t p s : / / y o u t u . b e / h 3 f W - e c S D J c

h t t p s : / / y o u t u . b e / x w z 3 L d s 5 D w 4  

https://www.youtube.com/watch?v=xwz3Lds5Dw4&list=PLLXXsFAkV2BUVe_M-VKvKnqxEzcS1_SXZ


L ’ i n t e l l i g e n c e  é m o t i o n n e l l e
a u  c œ u r  d e  n o s  f o r m a t i o n s

Formations

S A V O I R  L E S  U T I L I S E R  E S T  U N E  C O M P É T E N C E
I N D I S P E N S A B L E  A U X  A C T E U R S  E T  A U X  D I R I G E A N T S

D ’ E N T R E P R I S E S  P R I V É E S  E T  P U B L I Q U E S

Les émotions sont essentielles à la prise de décisions, à la compréhension des
clients, des collaborateurs, à la créativité, aux interactions sociales efficientes.

A U  S E R V I C E  D E  4  I T E M S

Communication

Prise de parole en public

Ventes

Insertion / Relations professionnelles

A v e c  d e s  o u t i l s  e m p r u n t é s  a u  t h é â t r e

d ’ 1  j o u r n é e  à  3  j o u r s

https://www.youtube.com/watch?v=xwz3Lds5Dw4&list=PLLXXsFAkV2BUVe_M-VKvKnqxEzcS1_SXZ


Missions d’intérêt
général 
Médiation Culturelle
Spectacle vivant

Société civile Le théâtre et le chant,
des outils précieux
pour :

Faire société en cohésion
Renforcer le pouvoir d’agir
Faire reculer les violences faites aux
femmes
Préserver la santé mentale,
physique, sociale

Actions 



C o n f i a n c e  e n  s o i
C r é a t i v i t é
P r é v e n t i o n  s a n t é
P a r e n t a l i t é / f a m i l l e / i n t e r
g é n é r a t i o n n e l

S e n s i b i l i s e r
F a i r e  p r e n d r e  c o n s c i e n c e
D o n n e r  f o r c e  e t  e s p o i r
D é c l e n c h e r  a l e r t e  o u
d é p a r t

ACT IONS

L E S  C H O E U R S  S O U L ’ I D A I R E S ®
C H O R A L E S  É P H É M È R E S

A T E L I E R S  / S T A G E S
T H É A T R E  / C H A N T

S P E C T A C L E  S U R  L E S
V I O L E N C E S  C O N J U G A L E S

-  I N T É G R A B L E S  À  U N E  P O L I T I Q U E R S E

I n s e r t i o n
s o c i a l e / p r o f e s s i o n n e l l e
C o h é s i o n
P r é v e n t i o n  s a n t é
P a r e n t a l i t é / f a m i l l e / i n t e r
g é n é r a t i o n n e l

-  M É C É N A B L E S

F E S T I V A L  “ J ’ A U R A I S
V O U L U  Ê T R E  U N

A R T I S T E ”

P a r t i c i p a t i f
M u l t i  a r t i s t i q u e
I n t e r g é n é r a t i o n n e l
O u v e r t  à  t o u s



 31 CHOEURS SOUL’IDAIRES RÉALISÉS A CE
JOUR - 17.000 BÉNÉFICIAIRES

Les Chœurs Soul’idaires®
Insertion / opportunités professionnelles 

       (avec France Travail et associations de retour à l’emploi)

 Cohésion sociale / Inclusion 
        (avec des associations d’aide sociale ou de quartiers)

Santé  mentale, physique, sociale
        (avec des organismes d’aide aux malades, ou aux victimes de

         violences, ou personnes en dépression)

Parentalité / Renforcement des liens familiaux 
        (avec des organismes médico-éducatifs)

aux champs d’applicationaux champs d’application
sociale multiplessociale multiples

Le principe :
Des ateliers de répétitions + un spectacle ensemble

De 1 jour à 6 mois (dans le cadre d’un parcours de formation)

Différents formats possibles : 

Des chorales éphémères, participatives,
ouvertes à des bénéficiaires selon l’objectif :

Quelques minutes en vidéo :
https://www.youtube.com/shorts/4SY5qJf3p5k

https://www.youtube.com/watch?v=mBYnsOa9W6I&t=67s


Au théâtre tout se voiX Stages théâtre / stages de chant / festival

Quelques minutes en vidéo :
https://youtu.be/rhNcB2Hms9g

Retrouver confiance et estime de soi 
       (particuliers, développement personnel)

 Cohésion sociale / inclusion 
        (avec des organismes d’aide aux malades, ou aux victimes de

          violences, ou personnes en dépression)

Santé  mentale, physique, sociale
        (avec des organismes d’aide aux malades, ou aux victimes de

         violences, ou personnes en dépression)

Parentalité / Renforcement des liens familiaux 
        (avec/pour des organismes médico-éducatifs)

Culture pour tous 
        (amener des personnes éloignées de la culture à pratiquer une activité   

         artistique)

https://youtu.be/rhNcB2Hms9g
https://youtu.be/rhNcB2Hms9g


Tout à coup, ça m’a frappée !
spectacle sur les violences conjugales

Quelques minutes en vidéo :
https://www.youtube.com/watch?v=Bv2P-0dZB4k

spectacle musical et théâtral

dynamique, pédagogique, résolument positif

Faire prendre conscience d’où commence la
violence
Mettre en lumière des préjugés
Libérer la parole
Redonner confiance et espoir
Déclencher une alerte ou un départ

Objectif : donner de la voix et faire reculer les
violences conjugales :

Diffusion auprès de différents publics :

- Scènes
- Entreprises
- Grandes écoles et universités

Échanges après le spectacle

Témoignages :
 https://www.youtube.com/watch?v=VFwmzvYH-hE&t=3s

https://www.youtube.com/watch?v=Bv2P-0dZB4k
https://www.youtube.com/watch?v=Bv2P-0dZB4k


J’aurais voulu être un artiste
Festival participatif

Écriture : concours de textes
Théâtre : ‘Au théâtre tout se voiX’
Théâtre d’impro : ‘Les Improximatifs’
Arts graphiques : exposition
Danse : ‘J’aurais voulu...’
Chant : La Soul’ution a Le Chœur Soul’idaire 

Multi artistique et ouvert à tous, un festival d’été
créateur d’émotions positives !

PARTICIPER en famille, entre amis ou en solo
Les pros et les amateurs ensemble sur scène : 
Vous pouvez participer aux activités scéniques
gratuitement, et bénéficier du coaching des artistes
professionnels. 

VOIR LES SPECTACLES
Vous assistez aux spectacles avec une entrée à prix
libre. Sur place : buvette, snacking et activités enfants.

U n e  é n e r g i e  i n c r o y a b l e  e t  u n e
l é g è r e t é  q u i  f a i t  d u  b i e n  !

A BOISSERON



Association de l’ESS créée en 2007 à Montpellier et reconnue d‘intérêt général en 2022,
Les Créateurs d’Émotions Positives s’emploient à faciliter la cohésion humaine, l‘égalité
femmes-hommes, créer lien social, insertion, inclusion de toutes les différences, et
préserver la santé physique, mentale et sociale des personnes, dans la société civile, les
entreprises, les institutions, les associations, les collectivités. 

Intervenant dans plusieurs villes et régions de France, l’association Les Créateurs
d’Émotions Positives – Maïeutis est ancrée sur son territoire d’Occitanie. 

Association loi 1901 Déclarée en Préfecture de l’Hérault numéro W343004851
Reconnue d’intérêt général RI-2022-236

Siret : 51059807100023 –Décla. d’activité formation enregistrée sous le num. 76340999134 auprès du Préfet de
la Région Occitanie

Licence entrepreneur de spectacle n° L-2022-008450

L e s  C r é a t e u r s  d ’ É m o t i o n s  P o s i t i v e s

Les membres, les bénévoles et les artistes de l’association partagent un travail et un
engagement fort dans les valeurs et les actions porteuses de cohésion, d’inclusion,
d’insertion, de fraternité et d‘égalité humaine femmes-hommes. 

-  L ’ a s s o c i a t i o n  -
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raternité

espect

paisement

nclusion

olidarité

motions positives

ororité

L E S  V A L E U R S  D E  L ’ A S S O C I A T I O N

“ C U L T I V O N S  L E S  F R A I S E S  E N S E M B L E  ! ”



Les Créateurs d’Émotions Positives

A d h é s i o n
p a r t i c u l i e r s

A d h é s i o n
e n t r e p r i s e s

C o n t r i b u e r  s u r
H e l l o A s s o

Adhérer - Soutenir

https://www.helloasso.com/associations/maieutis-les-createurs-d-emotions-positives/adhesions/votre-adhesion-a-l-association-nous-tient-a-c-h-oeur-2
https://www.helloasso.com/associations/maieutis-les-createurs-d-emotions-positives/adhesions/votre-adhesion-a-l-association-nous-tient-a-c-h-oeur-2
https://www.helloasso.com/associations/maieutis-les-createurs-d-emotions-positives/adhesions/entreprise
https://www.helloasso.com/associations/maieutis-les-createurs-d-emotions-positives/adhesions/entreprise
https://www.helloasso.com/associations/maieutis-les-createurs-d-emotions-positives/formulaires/1
https://www.helloasso.com/associations/maieutis-les-createurs-d-emotions-positives/formulaires/1


Vallée d’Azergues

GrenobleArdèche

Montélimar

Avignon

Montpellier

Bézier

70

17.000
PERSONNES

ont déjà part ic ipé
à une act ion des Créateurs
d’Émotions Posit ives,  dans

la société c iv i le ou en
entreprise

31
ÉDITIONS DE CHOEURS

SOUL’IDAIRES
et déjà 7 terr i toires d’accuei l

SOUTIENS
de partenaires publ iques,

pr ivés,  terr i tor iaux,
associat ifs et médiat iques

N O S  P A R T E N A I R E S  S O N T ,  N O T A M M E N T :

L’association Les Créateurs d’Émotions Positives, c’est :
Des membres actifs
Des artistes professionnels
Des créations musicales, théâtrales et des spectacles
Une expérience de formation et coaching depuis 2007
L’expérience TEDx d’une de nos intervenantes 
Des partenaires engagés

U n e  e x p e r t i s e  r e c o n n u e membre de



06.08.94 .43 .75

contact@lescreateursdemotionsposit ives .comlescréateursdemotionsposit ives .com

Retrouvez-nous aussi sur les réseaux !

Les Créateurs d’Émotions Positives

Les voies-x qui changent le monde !

Contacter

https://www.lescreateursdemotionspositives.com/

