Pusse tenner Fa en voksen
morgen og til G hjelpe.
kveld.

Gode
bakterier
og darlige
bakterier.

Rent tay
hver
dag.

De ddrlige
Bakterier bakteriene
og virus og virus
lever i gjor deg
skitt. Syk.

Fingrene

Husk & utav
vaske munn,
hendene gyne og
etter pa. nese.

bakterier og
virus elsker
dem.
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hendene  helt ut til
grundig.  neglene.
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