
 

 

TAVLE/KLOKKE 
STILL INN TID: 
➔ Ny period/avsluta 
➔ Sportinstallningar – Håndball 
➔ Periodtid - For J11 trykk inn 15 - trykk ok 

For J/G12 trykk inn 20 - trykk ok 
For J16 trykk inn 25 – trykk ok 

➔ Pausetid - For J11 trykk inn 5 - trykk ok 
For J/G12 trykk inn 10 - trykk ok 
For J16 trykk inn 10 – trykk ok 

➔ Trykk ok og bekreft med ok. 
 
UNDER KAMP: 
➔ Alle klare? På signal fra dommer trykk «Start» 
➔ +/- Mål underveis 
➔ Hvis signal fra dommer stopp klokka. 
➔ Når tid er stilt inn på forhånd stopper klokke selv og gir signal etter 

endt omgang, pause teller ned selv og gir signal. 
➔ Når tid er stilt inn på forhånd er 2.omg automatisk klar. 
➔ Trykk «Start» for å starte 2.omg 
➔ Avslutt kamp og still inn tid på nytt for neste kamp. 

  



 

 

 
MANUELT: 
➔ Alle klare? Start tid. 
➔ +/- Mål underveis. 
➔ Hvis signal fra dommer stopp klokka. 
➔ Etter 15 min (J11), 20 min (G12), 25 min(J16) trykk «signal knapp» 

og 
«stopp» knapp. 

➔ Trykk ny period/ avslutta 
➔ «Ny period 2» ? Bekreft med å trykke Ok. 
➔ «Återstall tid» ? Bekreft med å trykke Ja. 
➔ Start tid til 2.omg 
➔ +/- Mål underveis. 
➔ Avslutt kamp ved å trykke «Ny period/avslutta» 
➔ Trykk «Ny match» og bekreft med Ok. 

 
2 MINUTT / UTVISNING: 
➔ Trykk «utvisning» H eller G 
➔ «200» vises på tavle H eller G side 
➔ Start nedtelling ved å trykke «start» 
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