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Mestringsforlgb

Malrettede mestringsmetoder
med sigte pa en reel tilbagevenden
pa arbejdsmarkedet



https://www.lehman-partners.dk

Fa hjeelp til at genfinde fodfaestet

Forlgbet henvender sig til dig, som oplever ubalancer i livet i
form af f.eks. stress, angst og udbraendthed

Vi tilbyder en individuel og hdndholdt indsats med fokus p& at genfinde
fodfcestet. Du vil undervejs i tilbuddet blive proesenteret for en raekke
teknikker, veerktgjer og nye veje at gd, der vil bidrage til at give dig eget
livskvalitet og ikke mindst handlemuligheder. Vi tilbyder dig et rart og trygt
miljg med kvalificerede medarbejdere, som har stor erfaring med at
hjcelpe mennesker i ubalance.

Vi har fokus pa felgende elementer:

- Styrkelse af din fremtidige handtering af ubalancer gennem viden,
indsigt og aktiv handling

- Fornyelse af energien gennem gget kropsbevidsthed med afscet i
afspeending, &ndedrcetsteknikker og fysisk traening

- Fremtidige muligheder og valg, herunder handlekraft og ansvar

- Kost og livsstil, herunder savn, smerte eller sorghdndtering

Vores udgangspunkt er, at alle har ressourcer, ogsd selvom du grundet
en belastningsreaktion oplever modigshed, faler dig fastldst eller langt
veek fra arbejdsmarkedet.
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Indhold

Du vil blive tilknyttet vores hold
i et 6 ugers forlgb

Tirsdag

KI. 11.00-12.30 Holdundervisning i
mestringsmetoder

KI. 12.30-13.00 Pause

KI. 13.00-14.00 Afspcending (yoga,
mindfulness, vejrircekning)

Torsdag
KI. 11.15-12.15 Fysisk akfivitet

Bemcerk: Alle individuelle
coach-samtaler aftales separat

Sted

Alle aktiviteter foregdr i vores
lokaler beliggende pa:
Hansborggade 30, 2 sal

6100 Haderslev

Forlgbet bestar af 4 elementer

- Du inviteres fil en indledende samtale med fokus p& dine behov
og udfordringer

— Holdundervisning i mestringsstrategier

- Fysisk traening og afspcending med en optimeret kropsforstdelse
som malscetning

- Individuelle samtaler, som skal hjcelpe og styrke dig til at genfinde
fodfcestet pd arbejdsmarkedet



Afbud og yderligere
information kontakt:

Sandi MUller
Administrationschef, Aabenraa
+45 20 47 37 50
sandi@lehman-partners.dk

Lehman
Partners

Lehman Partners er et konsulenthus med mere end 15 ars erfaring i at hjcelpe
ledige og sygemeldte mennesker med stress, angst, lettere depression samt
fysiske og/eller sociale begrcensninger filbage pd arbejdsmarkedet. Hvert
Ar hjcelper vi mere end 1500 mennesker med at genfinde arbejdsglceden
og vende filbage fil et produktivt og trivselsorienteret arbejdsliv. Vores
tveerfaglige specialistteam bestdr af bl.a. erhvervsfolk, psykologer, psykote-
rapeuter, fysioterapeuter, sgvneksperter m.fl.

Skodsborg Aabenraa

Grevinde Danners Palce Rhederi M. Jebsen Bygningen
Skodsborg Strandvej 113 Michael Jebsens Plads 1-3, 2. sal
2942 Skodsborg 6200 Aabenraa

Haderslev Lolland
Hansborggade 30, 2 sal Vestergade 38

6100 Haderslev 4930 Maribo

+45 4520 80 81 Falg os p&
info@lehman-partners.dk
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