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Malrettet handtering af stress, angst
og lettere depression
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Fa hjeelp til at genfinde fodfaestet

Forlgbet henvender sig til dig, som oplever ubalancer i livet i
form af f.eks. stress, angst og udbraendthed

Vi tilbyder en individuel og h&ndholdt indsats med fokus pd at genfinde
fodfcestet. Du vil undervejs i filbuddet blive proesenteret for en roekke
teknikker, voerktgjer og nye veje at gd, der vil bidrage til at give dig eget
livskvalitet og ikke mindst handlemuligheder. Vi tilbyder dig et rart og frygt
miljg med kvalificerede medarbejdere, som har stor erfaring med at hjcel-
pe mennesker i ubalance.

Vi har fokus pa folgende elementer:

- Styrkelse af din fremtidige handtering af ubalancer gennem viden,
indsigt og aktiv handling

— Fornyelse af energien gennem gget kropsbevidsthed med afscet i
afspeending, dndedrcetsteknikker og fysisk traening

— Fremtidige muligheder og valg, herunder handlekraft og ansvar

- Kost og livsstil, herunder savn, smerte eller sorghdndtering

Vores udgangspunkt er, at alle har ressourcer, ogsd selvom du grundet en
belastningsreaktion oplever modigshed, faler dig fastldst eller langt voek
fra arbejdsmarkedet.



Indhold

Under dette forlgb vil du blive
tilknyttet falgende hold:

Mandage
KI. 09.00-10.00 Fysisk trcening

Onsdage
KI. 09.00-10.30 Holdundervisning
KI. 10.30-10.45 Pause

KI. 10.45-11.45 Afspcending

De individuelle samtaler aftales se-
parat med tilkoblede faglige kompe-
tencer, og du vil ligeledes undervejs
blive involveret i udvalgte lcerings-,
samt freeningsmoduler, som alle
sigter imod en optimeret livskvalitet
samt selvforsargelse.

Sted
Michael Jebsens Plads 1-3, 2 sal,
6200 Aabenraa

Forlgbet bestar af 4 elementer

- Du inviteres fil en indledende samtale med fokus p& dine behov
og udfordringer

— Holdundervisning i mestringsstrategier

- Fysisk traening og afspcending med en optimeret kropsforstdelse
som malscetning

- Individuelle samtaler, som skal hjcelpe og styrke dig til at genfinde
fodfcestet pd arbejdsmarkedet



Afbud og yderligere
information kontakt:

Sandi MUller
Administrationschef, Aabenraa
+45 20 47 37 50
sandi@lehman-partners.dk

Lehman
Partners

Lehman Partners er et konsulenthus med mere end 15 ars erfaring i at hjcelpe
ledige og sygemeldte mennesker med stress, angst, lettere depression samt
fysiske og/eller sociale begreensninger tilbage pd arbejdsmarkedet. Hvert
ar hjcelper vi mere end 1500 mennesker med at genfinde arbejdsglceden
og vende filbage fil et produktivt og trivselsorienteret arbejdsliv. Vores
tveerfaglige specialistteam bestdr af bl.a. erhvervsfolk, psykologer, psykote-
rapeuter, fysioterapeuter, sgvneksperter m.fl.

Skodsborg Aabenraa

Grevinde Danners Palce Rhederi M. Jebsen Bygningen
Skodsborg Strandvej 113 Michael Jebsens Plads 1-3, 2. sal
2942 Skodsborg 6200 Aabenraa
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