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Med bil: Der er ikke mulighed for parkering i gdrden,
vihenviser til parkeringspladser uden tidsbegraensning i
neromradet.

useypis

Med Bus: Busstationen ligger ca. 50 meter fra
vores lokaler.

Lehman & Partners ApS

Lehman & Partners er specialiserede i stress, angst og depressionsforlah samt det psykiske arbejdsmilje og har mere end 14 drs
erfaring pd omrddet. | forhold til den praeventive tilgang afholder vi kurser og foredrag i bl.a. kommunikation, konflikthandtering,
ledelse, mindfulness, savnoptimering, karriererddgivning og balanceret livsstil. Vi er et tvaerfagligt team, som bestar af
psykologer, psykoterapeuter, coaches, savnekspert, fysioterapeuter, ethvervsfolk og fagspecialister mv.

For yderligere information kontakt:

Sandi Miller
TIf: 452080 81
sandi@lehman-partners.dk
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KOM STRESSEN TIL LIVS

Helhedsorienteret
stress-handtering
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Kom stressen til livs

Kom stressen til livs er et tilbud il dig, som er ramt af stress og udbraendthed. Du vil undervejs i
tilbuddet blive praesenteret for en raekke teknikker og vaerktajer, der vil give dig aget livskvalitet,
0g som vil stgtte dig i processen med at fd bugt med stressen pé arbejdspladsen og i privatlivet.
Vitilbyder dig et rart og trygt miljg med kvalificerede medarbejdere, som har stor erfaring med
at hjelpe mennesker.

Formadl med forlgbet

Kom stressen til livs har som formal at give dig eget livskvalitet, mindre stress og en varig og
stabil tilknytning til arbejdsmarkedet. Dette ved at give dig indsigt og viden omkring stress,
samt give dig reelle handlemuligheder ud af stressen.

Kom stressen til livs bestar af 4 elementer

+ Indledende samtale.

- Undervisning i viden om og hdndtering af stress.
« Fysisk stress-handtering (afspaending).

« 3xIndividuelle coach-samtaler.

Hvad med ene!

Tia

Du vil blive tilknyttet holdet i et 6 ugers forlgb.

Torsdag kl. 11.15-1230:  Hold-undervisning
kl.12.30-12.45:  Pause
kl. 12.45-14.15:  Afspanding (yoga, mindfulness, vejrtreekning)

Bemaerk: Alle individuelle coach-samtaler aftales separat.

Sted

Alle aktiviteter foregar i vores lokaler beliggende pa:
Michael Jebsens Plads 1-3, 2. sal, 6200 Aabenraa.

Afbud

Afbud skal meldes pa telefon 45 20 80 81
eller pd mail til aabenraa@lehman-partners.dk




