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• "leg er læring”, 

• “øvelse” 

• "leg er børns 
arbejde”



Leg er handlinger, 

vi udfører eller deltager i

for at skabe en virkelighed, 

hvor vi kan skabe stemninger,

som giver os (lyst-)oplevelser, 

socialt og individuelt



“Fish just want to have fun…”



•

•

•



•

•

•



• få legeredskaber

• en mangfoldighed
af lege



• Selvorganiserede

legefællesskaber

• legekultur

• arves

• forandres langsomt

• indtil 1970erne



Børneliv i dag

• flere voksenorganiserede
aktiviteter

• mindre tid fri for voksne

• børn er mere sammen med 
jævnaldrende

• leg flytter ind i boligen

• meget mere legetøj og
medier



• Færre børn

• Få flokke

• Mindre frihed

• Legekulturen
får det sværere

•



• Leg kræver kunnen
og færdigheder

• balance, kræfter, 
hurtighed osv.

• lege kræver
øvelse
og dermed tid
og rum

• læremestre
nødvendige



• Børn skal lære:

• - at organisere lege

• at skabe fællesskaber

• at løse konflikter selv

• lære lege

• det sker stadig

• men det sker ikke længere helt af
sig selv....

• Der skal skabes rammer, rum, tid

• - og inspiration!



Voksnes ansvar:

- at skabe tid og
(lærings-)rum 

Men også:

- ikke forhindre børns 
leg og legekultur



»Børn har ganske glemt, hvordan
man leger. 

For at indse dette kan man blot 
iagttage, hvorledes skoleelever
hengiver sig til skuffende
fritidssysler som
• uorganiseret løben rundt, 
• højrøstet råbeadfærd, 
• halvhjertede forsøg…. 
• og alskens planløst tøjeri.«

(Tidsskriftsartikel fra 1903)
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