Sadan sover vi i HulaHop

| legehuset Hulahop har vi, sammen med
sundhedsplejen i Syddjurs Kommune og Center for
s@vn, veeret undersggende pa nyeste viden om
sgvn. Dette ggr, sammenholdt med vores faglige
erfaringer, at vi har faet stgrre indblik og fokus pa
sgvnens betydning for barnet.

Center for sgvn beskriver sgvn og trivsel sadan:

Savn er et grundlaeggende menneskeligt behov. En
essentiel biologisk og fysiologisk proces med stor
mental og fysisk sundhed. Sgvnen har derfor stor
betydning for barns trivsel, udvikling og generelle
sundhed.

Barnets dggnrytme og sgvnpres gar hand i hand, og
der bgr ses pa barnets vagne tid sammenholdt med
barnets sgvnbehov, s& barnet far den sgvn, som det
har behov for. Sevnpres bestemmer hvor meget du
har brug for at sove, mens dggnrytmen (det indre ur)
bestemmer, hvornar du feler dig sevnig.

| daginstitutionen tilbringer barnet mange timer, og
derfor spiller institutionen - sammen med familien -
en central rolle i at skabe gode rammer for sgvn. |
teet samarbejde og i feelles samtale far vi overblik og
forstaelse for barnets sgvn. Vi danner overblik og
skaber struktur for sgvnen, for at give barnet den
sgvn, det har brug for. Det er vigtigt, at vi i dette
samarbejde om sund s@vn, begge parter,
understgtter den samme rytme og tilgang.

Vagentidens rutine, indhold og stimuli skaber de
rigtige rammer for sgvn. Det samme gar god
stemning og gode sovevaner. At ggre de samme
ting hver gang barnet skal puttes, giver
forudsigelighed og tryghed, hvilket er afggrende for
opbygningen af sunde sgvnvaner.

Det er vigtigt, at barnet far tilbudt nok sgvn, men
hvornar sgvnen placeres pa dag og nat, kan se
forskelligt ud fra barn til barn. Det er individuelt
hvordan og hvor laenge barnet har behov for sgvn i
dagtilbuddet, derfor er det vaesentligt igen, at der er
teet samarbejde om dette mellem dagtilbud og
familie.

Barn skal ikke vaekkes i tide og utide, for at
imgdekomme voksnes behov. Vakning kan bruges
som et veerktgj i en kortere periode, for at bakke op
om fornuftige og brugbare vagenrutiner og optimalt
sgvnpres for barnet.

Laes mere https://centerforsoevn.dk/

| legehuset HulaHop har vi disse overvejelser ifm.
sgvnen:

e Barnet sover, sa det daglige sgvnbehov er
daekket. Vi oplever, at nar barnet vagner af sig
selv, sa har barnet et stegrre overskud, feerre
konflikter, er klar til leg og til at indga i
feellesskaber. En god sgvn bringer fysisk og
psykisk overskud, trivsel, udvikling og leering.

e Det er vores holdning, at barns behov for sgvn er
individuelt og skal respekteres. Bgrn skal have
lov til at sove, nar de er traette, og vi lader dem
sove, til de selv vagner. | nogle tilfeelde kan
barnets sgvn/vagenrytme, give anledning til
justeringer og spgrgsmal - her star vi naturligvis
til radighed — evt. sammen med
sundhedsplejerskens tanker — om hvordan vi i
feellesskab kan finde en god Igsning for barnet,
sa det kommer til at virke for barnet, bade nar det
er hjemme og i HulaHop.

e Vileegger veegt pa at skabe ro og tryghed ifm.
sgvnen - og vi respekterer bgrnenes sovevaner
med sutter og div. klude/sovedyr.

e Viorienterer foreeldrene Igbende, hvis barnet har
sovet anderledes end normailt.
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Vuggestuebarnet sover i egen barnevogn. Forud
for bgrnehavestart, har barnet gvet sig i at sove
pa en madras i motorikrummet - ligesom
barnehavebarnet gor.

Bgrnehavebgrnene hviler fra kl. 13.30-14
hverdag. De bgrnehavebgrn, som har brug for en
reel middagslur, far det.



