Laat je boodschap

met creatief schrijven!

Start

Net zoals je bij een ceremonie, een overweging of speech kunt doen, zijn we de
workshop creatief en als verrassing direct gestart met een creatieve vorm. In dit geval
een overwegingstekst in de vorm van een dialoog. De kern van de overweging komt
naar voren uit het gesprek die twee betrokkenen met elkaar hebben. Een dialoog, dat
is een van de vele vormen die je een tekst kunt geven.

Introductie

Vervolgens hebben we erbij stilgestaan dat je creatief schrijven bij vele soorten teksten
kunt inzetten: welkomsttekst, introductie, overweging, levensverhaal, speech,
gelukwens, slotwoord. Je kunt je tekst met een creatief element starten, je kunt ermee
eindigen, of de hele tekst in een creatieve vorm gieten.

Aanpak

Dan aan het werk! Om een tekst op deze manier neer te zetten, zet je eerst op een rij:

- Wie is de centrale persoon of wie zijn de centrale personen? Bijvoorbeeld: je
eigenwijze broer die met pensioen gaat, een vriendin die een wereldreis gaat
maken, een mevrouw op leeftijd die haar hele leven voor haar gezin heeft gezorgd
en is overleden, een jong stel dat gaat trouwen, een kennis die gaat verhuizen, enz.

- Wat is de essentie van het levensmoment waarbij ik deze tekst schrijf of uitspreek?

- Wat is het symbool dat bij dit moment en deze persoon of personen is gekozen?

- Wat is mijn kernboodschap?

Kruip in de huid van het symbool

De eerste techniek voor creatief schrijven is te spreken als was je het symbool.

Bijvoorbeeld:
Als stormlamp ben ik meer dan een mooi voorwerp op de plank! Hou mij
in ere, want weet dat je me nodig kunt hebben. Als het tekeer gaat, in
storm en wind, blijf ik branden en blijf ik warmte en licht geven. Je kunt
altijd op mij vertrouwen. En daarom ben ik zo trots dat ik al jaren van
dienst kan zijn voor Tineke. Zij is — al zeg ik het zelf- net als ik een bron
van warmte en licht in zware tijden voor de mensen om haar heen.’
of
‘Ik ben een klaproos. Ik wuif in de wind en steek dapper vuurrood af
tegen mijn omgeving. De zon schijnt door mijn felle bladeren. Maar
tegelijkertijd ben ik kwetsbaar. Pluk mij niet, want dan kwijn ik weg. Laat
mij bloeien waar ik ben....”
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Schrijf een sprookje
De tweede techniek om mee te werken is het schrijven van een sprookje. Waarom niet
beginnen met de klassieker “Er was eens..?

Er waren eens twee geliefden die veel van elkaar hielden, maar die wars

waren van het huwelijk. ledereen om hen heen vond dat ze zo goed bij

elkaar pasten en meer dan eens kwam de plagerige of serieuze vraag of

het niet eens tijd werd om in het huwelijksbootje te stappen. Ze hadden

allebei al een huwelijk achter de rug en ze vonden het mooi geweest.

Maar op een goede dag...

Geschiedenis of science fiction

De derde techniek die we hebben onderzocht is elementen te gebruiken uit de

geschiedenis of juist in de toekomst:
Ik neem jullie mee naar de Middeleeuwen. De vroege Middeleeuwen.
Naar de tijd van de ruwe kastelen met hun dikke muren en hoge
ophaalbruggen, de tijd van de kleine en vaak armoedige dorpen, met de
straten vol modder met kippen en varkens, boerenkarren, met volk op de
been van allerlei pluimage. Boeren, burgers en buitenlui. Jullie weten dat
Bert graag zich in deze tijd verplaatst in zijn games en op festivals. En
zowaar, op een van die kastelen was er een loyale en knappe stalknecht,
Bertrand geheten...

Andere technieken

Degenen die dat willen, hebben ook andere technieken uitgeprobeerd, zoals (een deel
van) je tekst schrijven:

- als een dialoog

- als een brief

- als een recept

- als een dagboekfragment

- anders...

Tot slot

Bij creatief schrijven is er geen sprake van goed of fout. leder origineel begin of eind
van een tekst is een effectieve manier om je boodschap kracht bij te zetten. Laat staan
als je de hele tekst in een bijzondere vorm giet. Experimenteer, maar overdrijf niet.
Hou het klein als je dat wil. Doe vooral wat bij jou past en geniet ervan!

Marga Hooyman
Ritueelbegeleider en schrijftrainer
www.afscheidinverbinding.nl

Wil je meer weten over schrijven of creatief schrijven?
Kijk op www.hooymanconnect.nl
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