SLANKEGUIDE TIL DIN HUND

Sma& cendringer kan gere en stor forskel Et godt veegttab handler ikke kun om
lavere voegt. Mdlet er mindre fedt og bedst mulig bevarelse af muskelmasse,
s& din hund bliver lettere i kroppen og mere bevoegelig.

1. Vej maden af

Mange hunde fdr flere kalorier end ejeren tror.

Vej maden i gram!

Skcer ned pd godbidder og helt voek med madrester
Brug evt. en del af dagsrationen som belgnning

2. Brug et godt slankefoder
Et gennemtcenkt slankefoder kan gare det lettere at skabe et sundt og holdbart
voegttab.

Eksempler: Hill's Metabolic eller Virbac slankefoder.

Hvis din hund ikke er begejstret for slankefoder, kan en lille mcengde af vores
100 % kad- eller fiske toppers gore mdltidet mere appetitligt. Findes i vores
webshop.

3. Veelg smartere snacks

N&r hunden skal tabe sig, handler det ikke kun om at give mindre, men ogsd
om at veelge smartere.

Gode valg kan veere: Agurk, graeskar, lidt gulerod, smé moengder bldbcer eller
brombcer, Cookas Cookies broccoli flager, groeskar flager eller gulerods chips.



https://www.lasertilditdyr.dk/product-category/aktivering-beloenning/
https://www.lasertilditdyr.dk/product-category/aktivering-beloenning/
https://www.lasertilditdyr.dk/product/broccoliflager-naturlig-superfood-topping/
https://www.lasertilditdyr.dk/product/cookas-cookies-graeskarflager-til-hunde-500-ml/
https://www.lasertilditdyr.dk/product/cookas-cookies-gulerodschips-til-hunde-500-ml/
https://www.lasertilditdyr.dk/varem%C3%A6rke/cookas-cookies/

4. Motion

Mere motion er ikke altid lasningen. Vi anbefaler: Flere korte ture fremfor én
lang, roligt tempo og at bygge gradvist op. Mdlet er ikke at presse hunden, men
at f& kroppen med.

5. Folg udviklingen
Vej hunden hver 2.-4. uge, tag billeder fra siden og ovenfra, hold gje med
energi, bevoegelse og kropsform.

6. Et godt vaegttab tager tid
En hund skal ikke tabe sig pd f& uger. Smd, stabile cendringer giver noesten
altid de bedste resultater. Undgd store udsving og yo-yo-vecegt.

HUSK!

Et slankere liv handler ikke om at gere mindre for din hund. Det handler om at
gere det rigtige for din hund. Har du brug for hjcelp til at loegge den rigtige
plan?

Vi hjcelper gerne med at vurdere bdde veegt, bevoegelse og de bedste valg til
netop din hund. Skriv via vores Instagram @laser _til_dyr eller
info@lasertilditdyr.dk
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