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P& sanatorium i
Ukraina behandler de
ryggmargsskadde
med leire.

Lege Knut Gjesdal ble
en av oss etter uhell
pa sykkelen....

Seminar og
julebord i LARS
Oslo/Akershus

LARS Trgndelag | es O(]Sé. om:

avholdt seminar

med stor deltagelse - Lyrica
- MC likevel




Kompetansesenter
— for bedre livskvalitet

HELSE e AKTIVITET e VELVARE

VARE SPESIALOMRADER

® stomi
® inkontinens
® RIK
® brokkbelter
® diabetes
® klinisk erneering
® brystproteser og tilbehor
® stgtte og kompresjon
Helsefaglig personale med spesialkompetanse og
lang erfaring i radgivning, veiledning og tilpasning av
hjelpemidler betjener pa var kundeservice,

i vare butikker og klinikker.

Hjemkjgring av utstyr. Hlemmebesgk ved behov.

TA KONTAKT OGVI HJELPER DEG!

815 55 300

é) MEDICUS PLESNER AS
HELSE + AKTIVITET « VELVARE

HAMAR JESSHEIM STROMMEN OSLO
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Lyrica - mot nevropatiske smerter ...................
Aksjon skolesykKel..........oiiiines
Mot mestring med unge Krefter ..................ceeee
TR W CE (R

Fra to til fire hjul ...

Landsforeningen for rygg-
margsskadde (LARS) er til-
knyttet NHF, og skal arbeide

f kaddes int - : o 1N .
chrriyl%%rrréaer-gss addes fnteres Dansk doktoravhandling pa var tarmfunksjon...

Rekryteringsgruppens internasjonale arbeid...

Foreningen arbeider ut fra fal- | _
gende formalsparagraf: Vare rettigheter styrkes ........ccccceeeiiiiiiiiiiiiiininnn,

«Landsforeningen skal iva-

reta ryggmargsskaddes in- Infoside HaNAPIO ........cc.coveeieiueieeieeeeanesnesnenns

teresser, og spre informa-

sjon om fglger av rygg-

margsskade til alle.
Foreningen skal dessuten

arbeide for at ryggmargs-

skadde far et best mulig ]

behandlingstilbud og en Infoside Astra TeCh.........cccooeiiiiiiei i

best mulig livskvalitet. Ar-

beidet for a forebygge rygg-

margsskader skal ogsa prio- Spinalseminar og julebord .........cccccooeeiiiininnnn.

riteres».

Infoside Coloplast ... .

Infoside HOMECAIE ......ouvenieiiieeeeeeeeeee e

LARS Trgndelag sitt hgstseminar ...................

Kryssord.............cccaaaassstn e 0




HER FINNER DU LARS. Lokallag og kontaktpersoner

LARS TRONDELAG

Tormod Omholt-Jensen

Mellomila 68, 7018 Trondheim

TIf. 73 53 20 28 - Mob: 906 82 465
E-post: toj@pvv.org (P)

E-post: trondelag@lars.no

LARS M@RE OG ROMSDAL
Egil Stokkevag

Asemyrvn. 17, 6017 Alesund

TIf. 70 14 73 67 Mob: 995 88 917
E-post: egi-stok@frisurf.no (P)
E-post: moreogromsdal@lars.no

LARS HORDALAND

dystein Nesse

Lovasbakken 11, 5145 Fyllingsdalen
TIf. 55 15 05 48 (P) TIf. 55 52 67 00 (A)
E-post: onesse@online.no.(P)

E-post: hordaland@lars.no

LARS ROGALAND

Steinar Pettersen

Kolleholen 18, 4353 Klepp Stasjon

TIf. 51 42 38 26 (P) TIf. 51 42 66 70 (A)
E-post: steinpett@c2i.net (P)

E-post: rogland@lars.no

LARS BUSKERUD

Pal Andreas Skogholt

Betzy Kjelsbergsv 60A, 3024 Drammen
TIf. 32 42 58 73 (P)

E-post: pal.skog@c2i.net (P)

E-post: buskerud@Ilars.no

LARS OSLO/AKERSHUS

Thomas Ulven

Solstadlia 66, 1395 Hvalstad

TIf. 66 90 11 79 (P) - Mob: 918 15 751
E-post: tulven@online.no (P)

E-post: osloakershus@lars.no

LARS OPPLAND
Gerd Kongslien
2960 Leira i Valdres
TIf/Fax: 61 36 15 80

LARS @STFOLD

Per Erik Lgkkevik

Svenskeberget 42, 1727 Sarpsborg
TIf. 69 15 54 86 - Mob: 91 75 20 52
E-post: perikloe@online.no (P)
E-post: ostfold@lars.no

LARS HEDMARK
Svein Bjgrklund
Bringebaerveien 35
2200 Kongsvinger
TIf. 62 82 65 60

LARS VEST-AGDER
Inger Lise Andersen
Harald Gillesvei 28
4633 Kristiansand
TIf. 38 19 83 17

Mail til webansvarlig for LARS’s nett-
ksider (@ystein Nesse) kan na sendes
gjennom:

webansvarlig@lars.no

Mail til patetra kommer na fram ogsa pa
denne adressen:

patetra@lars.no

HOVEDSTYRET VALGT FREM TIL ARSM@TET 2004

Per Erik Lagkkevik, Svenskeberget 42, 1727 Sarpsborg

Jan Kéare Stura, @vre Vikane 21, 5304 Hetlevik

Mob. tIf. 977 48 320 - e-post: stura@online.no

Ole Johan Grimstvedt, Veiteborveien 51, 4250 Kopervik

Mob.tlf: 91 68 00 48 - e-post: ogrimstv@online.no

Leder:
TIf. 69 15 54 86 (P), Mob: 91 75 20 52
e-post: perikloe@online.no
Nestleder:
TIf. 56 14 83 85 (P), Fax: 32 26 09 51
@k.ansvarlig:
TIf. 52 85 14 40 (P), 52 85 46 05 (A)
Sekreteer:

Anne-Margrethe Nyhus, Dr. Dedichens vei 48, 0675 Oslo

TIf. 22 81 38 57 (P), Mob: 90 16 34 64
e-post: annyhus@start.no

Styremedlem:

Merete Klaeth, Sandgt. 4, 7500 Stjgrdal

TIf. 74 82 63 41 (P), Mob: 92 40 13 48

1. varamedlem:

Ole Arne Seetervik, 6445 Malmefjord

TIf. 71 26 51 43 (P), Mob: 481 38 004

2. varamedlem:

@ystein Nesse, Lavasbakken 11, 5145 Fyllingsdalen

TIf. 55 15 05 48 (P), 55 52 67 00 (A), Fax: 55 15 05 49
Mob: 959 31 999 - e-post: onesse@online.no

Kjeere leser!

Det gar mot vinter med de utfordringer
det gir for oss som er avhengige & ha
fire hjul under baken. Vinteren i Norge
fortoner seg jo sveert forskjellig alt etter
hvor i kongeriket en har bosatt seg.

Her pa Vestlandet er det bare noen
dager innimellom hvor vinteren skaper
problemer, mens mange rullestolbrukere
ellers i landet ma kjempe mot sng og is
vinteren igjennom.

| dette nummeret har vi referert artikler
fra svenske Kick som i forrige nummer
hadde en omfattende reportasje fra det
internasjonale arbeidet til Rekryterings-
gruppen. Det er tildels rystende lesning.
Her er problemene pa ett niva som gjar
vare problemer her hiemme bagatell-
messige.

Vi har denne gang med intervju med
en lege som havnet i vare rekker etter
en fatal sykkeltur. Det er interessant &
lese hvordan ressurssterke mennesker
innenfor helsevesenet innretter seg nar
ulykken farst er ute...

Ellers er det bare & gratulere LARS
Trendelag med et vellykket seminar
med godt fremmgte. Dette viser nok at
det riktige i fremtiden blir & knytte lokal-
lagene enda tettere opp mot den spinal-
enhet de tilhgrer. Det blir ogsa spen-
nende & falge prosjektet som LARS
Trgndelag har fatt midler til & gjennom-
fare. En riktig god jul og et godt nytt ar

gnskes fra redaksjonen i patetra
Steinar Pettersen, redaktar

A
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Hvorfor skal rullestolbruk-
ere vere henvist til egne
«handikapkasser» 1
husene? Eller i varehus 4 ha
tolv kasser hvorav bare en er
tilrettelagt for rullestoler/
barnevogner/rullatorer og
scks andre kun kanskje be-
nyttes ved julehandelen?
Dette ma vi alle prove a fa
gjort noe med. Spor vare-
hussjefen hvorfor ikke du
kan bruke en hvilken som
helst kasse slik at du slipper
4 matte sitte 1 lang ko i den
sakalte «handikapkassen»,
mens det i de fem andre
kassene ved siden av nesten
ikke er kunder i det hele tatt!
Spor om hvorfor det ikke er
mulig for eksempel 4 fjerne
en av de uvirksomme kas-

vare-

sene og sa heller utvide de
resterende elleve med fem
cm. slik at alle kunder kan
benytte en hvilken som helst
kasse.

Selvsagt méd da heller ikke
kortbetalingsterminalene
vare for hoyt plassert eller
limt fast, men kan vare lose
og ha lang nok ledning, slik

at vi slipper 4 mitte fa andre
til 4 dra kortet eller matte
utlevere koden.

Vi vil jo sd gjerne bli inte-
grert i det «normale» sam-
funnet og da er ikke maten 4
gjore det pa 4 skape «spesial-
losninger» for oss stakkars
rullestolbrukere.

Likedan med toaletter.
Hvorfor ikke lage kun to
toaletter, dame/herre, hvor
begge to er handikaptilpas-
set? Det som vi kan bruke
kan jo ogsa de sakalt funk-
sjonsfriske bruke. Logisk,
ikke sant? Sannsynligvis vil
det bli billigere ogsa!

Dessuten: Hvis du skulle
veere sd heldig 4 bli tatt med
pa rid sia husk da speil i
rullestolhoyde, god plass pa
begge sider av toalettet,
ckstrahdndtak (eller selvluk-
kende hengsel) pa deren og
sape og torkepapir riktig
plassert. Toalettpapirhold-
eren kan heller ikke vare
plassert bak deg pd veggen
men vare pa den nedfellbare
stotten eller egen, los holder

pd gulvet.

Omvendt diskriminering

Spor, mas, og prov ogsa 4 fa
innpass i de organer som
behandler byggesoknader og
omgjoringer. Det er ikke vil-
jen det skorter pd hos utbyg-
gerne men kunnskap.

I forrige nummer av patetra
etterlyste jeg tilbakemeld-
inger pa om lederne jeg
skriver i det hele tatt blir lest.
Det gjor de tydeligvis ikke,
for jeg har ikke fatt et eneste
svar! Jeg venter derfor med
spenning pa om det vil
komme reaksjoner
denne gang!

Jeg etterlyste dessuten
tanker og meninger om hva
vi vil med LARS og hvorfor
akkkurat du er medlem og
hvilket utbytte du har eller
onsker a4 fi gjennom ditt
medlemskap. Bruk patetra
eller kontakt meg personlig,
pa telefon eller pa e-post.
Adresser og telefonnummer
til hele styret finner du foran
i bladet

noen

Per Erike Lokkevik

Patetr a utgis av Landsforeningen Redaksjonen:
for ryggmargsskadde (LARS). LARS er

tilsluttet Norges Handikapforbund
Layout:

Ansvarlig redaktgr:

Per Erik Lagkkevik Trykk:

) Allservice A/S
Redaksjonens adresse
Steinar Pettersen .
Kolleholen 18 _ﬁﬂop?ffprense L
4353 Klepp Stasjon
TIf. 51 42 66 70 (a), 51 42 38 26 (p) gl Crand

Mobil: 909 47 100
Fax: 51 42 66 71
E-mail: patetra@lars.no

Steinar Pettersen (redaktar)
Anne-Margrethe Nyhus (red. medarbeider)

Steinar Pettersen/Allservice

Internett:
www.lars.no

LARS

Kontor og kontaktperson NHF sentralt

LARS er en av NHFs lands-
foreninger. LARS skal jobbe
for personer som pa en eller
annen mate har padratt seg en
ryggmargsskade.

Ann Kristin Korsan Fossneset
E-post: ann.kristin.fossneset@nhf.no
LARS/Norges Handikapforbund
Boks 9217 Grgnland - 0134 Oslo
TIf: 24 10 24 00 - Fax: 24 10 24 99
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PS! Det du leser pa denne siden kan av _og til ikke veere den hele og fulle sannheten....

Urinlekkasje og feil pa
nattposer farte til over-
svgmmelse pa

spinalenheten | Bergen

Det var natt til 1. oktober i ar at det fatale skjed-
de pa spinalenheten i Bergen.

Kvelden i forveien var alle de som trengte det
utstyrt med en ny type nattpose (hvem leveran-
doren var vites ikke, men Coloplast har alt fra-
skrevet seg alt ansvar).

Det som skjedde var at nir volumet i posten
oversteg 0,5 liter klarte ikke posene mer. Lasen
rok og urinen flommet utover som du ser pa bil-
det til venstre. Brannvesenet i Bergen ble tilkalt.
Det var forste gang de hadde sugd opp urin for-
teller brannmesteren i Bergen. Nattpostene er nd
skiftet ut, si nd gar alt si meget bedre

Slik s& det ut p& gangen pa spinalenheten.
Urin flgt ut fra flere av rommene.

Er rullestolbrukere

monstre?

Du har sikkert opplevd det flere gang-
er. Du triller rundt i f.eks et kjopesen-
ter. Da er det lett 4 observere modre
som tar tak 1 ungene sine for at de ikke
skal komme i veien for han stakkaren
i rullestol.

Personer som sitter pa benker etc.
drar til seg benene selv om du kjorer
et par meter i fra dem. A komme i
veien for en rullestolbruker virker som
4 vare noe det verste de kan gjore.

Hvis noen fotgjengere virkelig kom-
mer i veien for deg, unnskylder mange
seg sd voldsomt at du kunne tro de
hadde brutt alle 10 bud pé en gang;

Det kan jo veare at folk enna ikke har
vent seg til 4 se rullestolbrukere
komme seg frem pa egen hand. Men
vi blir jo flere og flere (dessverre), si
snart kan du kanskje komme borti
noen med stolen uten at de flytter seg
ti meter og broler unnskyld...

“@o...

- FAR JEG FORESLA AT DU SETTER
PA BREMSENE NESTE GANG?

Patetra nr. 4-2004
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MoliMed for menn er na pa markedet. Sendes: PAUL HARTMANN AS, Hoffsvn. 48, 0377 Oslo
Beskyttelse for menn med lett til middels urinlekkasje. o, BONELE 085.0058 p3 ewnall infoBnodarmanndnia
Spesielt utviklet for den mannlige anatomien, stor absorbsjon- JA, send meg en gratis provepakke av MoliMed for menn.
kapasitet og optimal lekkasjebeskyttelse uten at innlegget
klumper seg. Odour Neytraliserer forhindrer uonsket lukt. Navn:
I\_flollMed for menn holder huden din terr og gir den en mulighet Adresse: Alder:
til & puste.
. < Postnr./ sted:
Faes pa bla resept.
—— ——
Spor etter prover pa MoliMed for
" menn hos Alliance apotekene og
,ﬂ_’!g!:““"gdv Bandagistkjeden. Du kan ogsa sende

&4 inn kupongen til hoyre.

HARTMANN.
Hudvennlige produkter




smerter

yggmargsskadde er i den grup-
Rpen som kan fi nevropatiske

smerter 4 slite med i tillegg til
alt annet.

Etter at jeg fikk min ryggmargsskade
ble jeg fort klar over at omradet som er
lammet, for min del beina, ikke «holder
seg helt i ro» som en kanskje kunne
trodd. Jeg skal ikke gd i detaljer, men
bare begynne med at i hest ble jeg
dyktig lei urolige, delvis smertefulle og
«rriterende» ben (fotter). Benene var
arsak til at jeg nesten aldri klarte 4 fa
kroppen til 4 slappe helt av.

Det var da jeg gjennom en kamerat
som er farmasoyt, fikk nyss om et nytt
legemiddel som var pa vei. Dette var
ment 4 virke mot nettopp nevropatiske
smerter. Bare et par uker etter at prepa-
ratet var frigitt i Norge, motte jeg opp
med resepten pa apoteket. Det tok en

«Lyrica virker ved
aroe ned nerve-
systemet ved a
redusere signal-
substansene som
gar mellom nerve-
cellenex».

uke for jeg fikk resepten fra fastlegen,
for han hadde aldri hort om disse
tablettene, og mitte undersoke litt pa
internett for jeg fikk dem. Tablettene
har det «poetiske navnet» Lyrica.

La meg bare si med en gang. Tablet-
tene virket. Kroppen roet seg, noe som
igien forte til bedre sovn og jevnere
humeor. Dette er igjen faktorer som gir
okt livskvalitet.

8

Det at jeg har fitt bedre sovn kan jeg
underbygge med at jeg tidligere tok
Sarotex hver kveld en times tid for
jeg la meg, Fra forste kvelden jeg tok
Lyrica har glasset med Sarotex statt
urort.

Hva med bivirkninger?

Mulige bivirkninger star selvfolgelig i
pakningsvedlegget. Skulle du vere sia
«uheldigy 4 fa alle disse pa en gang ville
du nok folt deg heller darlig... De van-
ligste bivirkninger er svimmelhet og
trotthet. Jeg merket ogsd disse, men
etter et par dager virket det som krop-
pen hadde «overvunnet» disse bivirk-
ningene, og jeg satt igjen med bare
positive effekter. Men for all del. Lyrica
er ingen mirakelmedisin. Jeg kjenner
fortsatt irritasjon og ubehag fra benene,
men det hele er dempet, og jeg merker
stor forskjell fra for jeg begynte a ta
tablettene.

Ved fornying av resept ble jeg uten
Lyrica et par dager. Jeg fikk da testet
det ogsd fra «den andre siden». Etter
kort tid kom den samme irritasjonen
som for tilbake. Disse var mye verre, og
jeg var lettet da jeg fikk beskjed om at
flere tabletter 14 klare pa apocket.

Lyrica er dyre tabletter. En pakke pa
506 stk.kapsler pa 150 mg (som er vanlig
vedlikeholdsdose) koster kr. 818,-
Reglene om refusjon av medisinutgifter
fra Trygdekontoret kommer selvsagt
inn i bildet her.

Hva er Lyrica?

Lyrica er et legemiddel i gruppen anti-
epileptika. Det er stoffet pregabalin
som er virkestoffet i kapslene. Disse
legemidlene pévirker forskjellige typer
skader/normaliteter i nervesystemet
som er drsaken til flere sykdommer,
bla nevropatisk smerte, epilepsi og

angst. Lyrica er det forste preparatet 1
Europa (og USA) som har fatt god-
kjent bruksomrdde perifer nevropatisk
smerte. | tillegg er Lyrica godkjent for
tilleggsbehandling av epilepsi.

Hvordan virker Lyrica?

En av arsakene til bade epilepsi, nevro-
patisk smerte og angste er at nervesy-
stemet er overaktivt. Det «har gitt

«De vanligste
bivirkninger er
svimmelhet og
trgtthet»

varmt», og det gir unormalt mange
signaler mellom nervecellene. Lyrica
virker ved 4 roe ned nervesystemet ved
4 redusere signalsubstansene som gir
mellom nervecellene. Det forer til at
aktiviteten mellom nervecellene gar
mot det normale. Resultatet er at Lyrica
virker smertedempende, anfallsredu-
serende og det ser ogsd ut til 4 ha en

gunstig effekt pd angst.

Nevropatisk smerte

En mengde ulike sykdommer kan for-
arsake nevropatisk smerte, for eksem-
pel diabetes eller helvetesild. Nevro-
patisk smerte kan ogsa oppsta etter
ryggmargsskader, hjerneslag og ved
MS. Fantomsmerter er en annen type
nevropatisk smerte.

Smertefolelsen kan beskrives som
varm, brennende, pulserende, plutse-
lige, stikkende, krampelignende, ver-
kende, kriblende, nummenhet eller som
sma nalestikk 1 huden. Smertene kan
komme ved lett beroring eller de kan
komme plutselig uten noe forvarsel.

Patetranr. 4 - 2004



Nevropatisk smerte er ofte forbundet
med endringer i humer, sevnforstyr-
relser, angst, tretthet og kan pavirke
fysiske og sosiale funksjoner og gene-
rell livskvalitet.

Foreligger det tester pa Lyrica?

Det er det store legemiddelfirmaet
Pfizer som star bak Lyrica. Pa hjemme-
siden til Pfizer Norge (pfizer.no) finner
du publiserte studier hvor Lyrica er tes-

«Nevropatisk
smerte er i stor
grad underdiag-
nostisert og ogsa
ofte feilbehandlet»

tet ut. Bare sok pd «Lyrica» sd finner du
frem.

Jeg har spurt Pfizer Norge om inten-
sjonen bak 4 utvikle Lyrica, og fatt fol-
gende svar: «Intensjonene bak 4 utvikle
Lyrica var flere. Man har over lengre tid
erfart at sakalte antiepiletptiske medisi-
ner ikke bare virker mot epilepsi, men
ogsia mot nevropatiske smerter og for-
skjellige typer angst».

Mange epilepsipasienter og pasienter
med nevropatisk smerte har ikke full-
gode behandlingsalternativer, det har
derfor vart behov for 4 utvikle nye og
bedre legemidler for disse pasientene.

Nevropatisk smerte er i stor grad
underdiagnostisert og ogsa ofte feilbe-
handlet. Dette er fordi den type smerte
ofte er vanskelig 4 karakterisere og van-
skelig 4 behandle. Det finnes andre
legemidler tilgjengelig mot denne type
smerte, men ofte forer de til mange og

Patetranr. 4 - 2004
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til dels alvorlige bivirkninger. De er
dessuten til dels vanskelige 4 dosere og
det tar lang tid for man oppnar fullgod
effekt. Ingen av disse legemidlene ble i
utgangspunktet utviklet for 4 behandle
nevropatisk smerte.

Milet med 4 utvikle Lyrica var derfor
4 utvikle et legemiddel som virket mot
nevropatisk smerte, epilepsi og angst.

Bor du preve Lyrica?
Jeg har beskrevet hvordan Lyrica virket
pa meg med min lave paraskade. Vil du
prove er det jo bare 4 ta det opp med
din fastlege, sd far du testet om det hjel-
per. pa deg og din kropp. Patetra tar
gjerne imot erfaringer fra andre som
mitte ta preparatet i bruk.
Tekst: Steinar Pettersen
Kilder: Internett, Pfizer Norge

HURGLES WERE
JUST A FIGURE
OF SFEECH.

handling. Maniped er desig-
i hjemmet. Den
2n og transporthjul
stues bort, eventuelt
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Aksjon skolesykkel goat igang!

Likevel MC Norge ble stiftet 2001 som
en interesseorganisasjon for mennesker
med ulike funksjonshemninger med
lyst til 4 kjore motorsykkel. Arbeidet i
forkant av dette hadde pagitt i ca. ett
ar. En slik interesseorganisasjon finnes
ikke fra for i Norge. Ved a sette fokus
pé dette temaet vil man oppna mange
gevinster for den gruppen dette gjelder.
Deres mal er definert slik: «A gi men-
nesker med ulike funksjonshemninger
informasjon om, og mulighet til 4
kunne kjore motorsykkel ved hjelp av
tilgjengelige, funksjonelle og trafikksi-
kre hjelpemiddel». Det 4 sette fokus pd
informasjonsformidling og internett er
det viktigste kommunikasjonsmiddel
gjennom hjemmesiden wwwilikevel.mc.no.

Milgruppen for arbeidet er alle som
pa grunn av medfodt eller oppstitt
skade eller lyte ikke kan anvende ordi-
ner/standard sykkel og/eller dens be-
tjeningsorgan, men der dette kan
muliggjores gjennom eksisterende eller
utviklede hjelpemiddel eller ombyg-
ningetr.

Likevel MC Norge har de siste drene
arbeidet for 4 skaffe til veie en motor-
sykkel med sidevogn som kan bygges

.......
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Hein A. Kvalheim pa den nyinnkjopte BMW K1 100LT med sidevogn

om slik at den kan anvendes av folk
med ulike funksjonsheminger til utlin,
kjoreopplaring og forerprover. Arbei-
det har vaert 4 skaffe penger til prosjek-
tet, samt 4 finne gode ombygningsles-
ninger og 4 innga samarbeid med opp-
leringsmyndigheter v/trafikkstasjon i
Bergen mht forerprover etc.

N4 er innsamlingsarbeidet kommet sa
langt at man har gatt til innkjep av en
BMW K1 100LT med sidevogn til for-
malet. Noen MC-klubber har bidratt
med donasjoner til prosjektet og near-
ingslivet har bidratt noe. Storst var
gaven fra bedriftseieren Trond Mohn
pé kr. 150.000,-. Det var denne gaven
som satte fart pa aksjonen og gjorde
kjopet av sykkelen mulig. Sykkelen er
nd godkjent og registrert og Yamaha
Bergen skal std for ombyggingen av gir,
bremser og skoleutrustning. «I lopet av
hosten vil det meste vare pa plassy, sier
en optimistisk leder av Likevel MC
Norge, Hein A. Kvalheim. «Da vil syk-
kelen vare operativ og klar for oppga-
ver varen 2005. Gir flyttes opp pa sty-
ret og betjenes av et Klictronic girsy-
stem som foretar giringen elektrisk.
Bakbremsen flyttes ogsa opp pd styret.

Pa denne maten kan sykkelen betjenes
av forere uten forlighet i bena. Dersom
andre behov oppstar vil vi bygge det
som trengs dersom det er mulig, sier
Hein. Sykkelen vil i utgangspunktet
vare stasjonert 1 Bergen hvor Likevel
MC Notge drives fra, men om det er
behov for sykkelen i andre deler av lan-
det vil det vare aktuellt 4 frakte den dit
pa gitte betingelser, og i samarbeid med
lokal kjoreskole.

«Vi vet jo enna ikke hvor stort beho-
vet er, men nar sykkelen er ferdig
ombygget vil tilbudet vare der for den
som mitte onske det. Da blir i alle fall
tilgangen lettere og terskelen forha-
pentligvis lavere for den som kunne
tenke seg 4 prove 4 kjore pa nytt etter
en ulykke eller for forste gang. Dette
har aldri vart gjort for i Norge, men
erfaringen fra andre land viser at dette
er en viktig faktor for 4 overvinne funk-
sjonshemningen 1 motorsykkelsam-
menheng. Vi er stolt og glad over at vi
har fatt dette til og takknemlige for den
hjelp vi har fatt av klubber og enkelt-
personer underveis. Ennd gjenstir det
noe, men vi er i alle fall 1 gangy, sier
Hein.

for
Skolesvkkel
!unksiunshemmete

--------------- . oa
HE sy lesykkelen fikk ogs
%rknc;aleyi siste «Motor»

Patetra nr. 4-2004



mestring med unge krefte

margsbetennelse. Livet ble
snudd totalt pa hode da hun ble
helt lam i bena. Etter rehabilitering
pa Sunnaas sykehus HF har hun fatt
tilbake noe folelse og bevegelighet.
Niar Laerings- og mestringssenteret
(LMS) ved samme sykehus arrange-
rer «Ungdomsgruppe for rygg-
margsskadde», har Mariette bidratt
til innholdet.
- Na er jeg spent pa hvordan sam-
lingen blir, ler Mariette
Alle ungdommene som samles i ung-
domsgruppen for ryggmargsskadde
lever med store utfordringer i et foran-
dret liv. Mariette har brukt tid pa 4
mote utfordringene. I dag ser hun kre-
ative losninger pa mye. Samtidig er hun
realistisk i forhold til hva som lar seg
gjennomfore.
Nir Mariette har kommet med forslag
til utformingen av «Ungdomsgruppe

I 2000 fikk Mariette (17) en rygg-
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for ryggmargsskadde» har det vart vik-
tig for henne at ungdommene far tid til
4 utveksle erfaringer. - Jeg synes det blir
fint 4 mote andre unge som ogsa har en
ryggmargsskade. Det er godt 4 utveksle
erfaringer. Jeg finner jo ut av mye sely,
likevel far jeg nye erfaringer i mote med
andre sier hun.

Gode samtaler om store utfordringer
Mariette tar mange utfordringer pi
strak arm. Ved siden av skolen har hun
egen hest, og driver med dressurrid-
ning, Dessuten har hun akkurat fatt en
valp. Men selv om hun far til mye, fin-
nes det begrensninger. - Etter skaden
er det ikke lenger like enkelt 4 reise,
papeker hun. Mariette har ogsa erfart at
smerte krever avlastning, Hun ser frem
til 4 mote bade helsepersonell og andre
ungdommer med ryggmargsskade som
kjenner og forstar hennes situasjon.

Far svar pa sporsmal

Mariette synes det er et godt tilbud at
helsepersonell er til stede ved Larings-
og mestringssenteret. - Det kommer
helt sikkert til 4 dukke opp nye pro-
blemstillinger nir jeg moter andre med
ryggmargsskade. Da er det godt 4 ha
noen 4 sporre, sier hun.

Learings- og mestringssenteret onsker 4
motivere brukerne, og de vil belyse
problemer og muligheter som brukerne
har. Mariette synes det er viktig med
informasjon. - Det er mange ting vi
trenger rad og tips om fra helseperso-
nell. For eksempel er det viktig at vi
lerer hvordan vi unngar 4 fa liggesar
(decubitus) eller hvordan vi kan unngé
a utvikle skjev rygg, avslutter Mariette.

Tekst: Anna Stella Kyed
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Dersom du mener at...

FUNKSJIONSHEMMEDE
| NORGE DISKRIMINERES!

- Ja, da kan du fajobb hososs......

UL OBA sgker medarbeider i
80 - 100% fagkonsulentstilling
til Oslo og omegn

Vére fagkonsulenter har hovedansvaret for opplaaing og veiledning
av vére abonnenter og andelseiere.

Arbel dsoppgaver :
- Bista abonnenter og andelselere i sgknadsprosesser.
- Delta pa mater med kommuner, andelseiere og assistenter.
- Individuell rad og veiledning pr. telefon og i mater.
- Holde kurs og foredrag.

Krav til sgker:
- Du mavite hva det vil si aleve med assistanse.
- Du ma vaae samfunnsengasiert, initiativrik og kreativ.
- Du ma disponere hil.
- Du ma hamot til & kjempe for menneskerettigheter.
- Utdanning, samt erfaring fra arbeidslivet er en fordel

Vi tilbyr
- Lann etter kvalifikagoner.
- Ordnede arbeidsforhold. Moderne og tilpassede arbeidsverktay.
- Grundig opplaging om var filosofi og virksomhet.
- Muligheter for fleksibel arbeidstid og hjemmekontor.

Skriftlig seknad sendes:

Uloba BA, postboks 2474 Stremsg, 3003 Drammen
Flere opplysninger far du av fagsjef Vibeke Melstram,
TIf. 971 65 407

ULOBA er et nonprofit andelslag eid og drevet av funksjonshemmede selv.
Vi bygger var virksomhet pa ideologien til IL — som er en internasjonal
frigjgringsbevegelse for funksjonshemmede som kjemper for a fa leve det
livet en selv gnsker. For tiden har vi ca 2400 ansatte assistenter og 36
ansatte i administrasjonen.

Kort nytt
NYE MEDLEMSFORDELER

Telenor fasttelefon
Om du allerede har fast telefon kan
du enkelt benytte deg av NHFs
rabatterte priser pa fasttelefon-
tjeneste fra Telenor.

For deg som ikke har fasttelefon
fra Telenor i dag, kan du bestille
dette med rabatterte priser.

Om du ensker mer informasjon
eller a benytte medlemsfordelen

kan du gi inn pa www.nhf.no

Telenor mobiltelefon
Om du benytter NetCom mobiltje-
neste i dag kan du enkelt benytte
deg av NHFs rabatterte priser og
kampanjetilbud pa mobiltjenester
fra NetCom for et bedre tilbud.
For deg som ikke benytter
NetCom mobiltjenester i dag, kan
du enkelt bestille dette med rabat-
terte priser og kampanjetilbud.
Om du ensker mer informasjon
eller 4 benytte medlemsfordelen
kan du gi inn pd www.nhf.no.
Kilde: Handikapnytt nr. 6/ 04

iGLIDE STOLEN
Til dere som har ventet pd iGlide
stolen (har veart presentert i patetra
flere ganger). Det er Henriette
Jovik som har presentert stolen i
Norge. Hun forteller at den er pris-
forhandlet, men trukket fra marke-
det av Johnson & Johnson i USA.
Vi ensker Henriette lykke til med
nye oppgaver.

Kilde: nettsiden www.lars.no

DANSKE HANDICAPBILER
Det er lagt frem et forslag i Dan-
mark om at handicapbiler i fremti-
den skal holde i 8 ar. I dag kan dan-
skene bytte ut sin bil etter 6 ar slik
det var i Norge noen ar tilbake.
Som kjent er det na 11 4r i Norge.
De danske handicaporganisasjoner
kjemper na hardt imot denne for-
lengelsen av levetiden for sin bil.
Kilde: RYK nr. 3/04

RYK 25 AR

Det danske svar pa patetra, RYK,
feiret nettopp sitt 25 érs jubileum
Blotkake og champagne stod pd
«menyemn.

12
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takene tilby egne Larings- og

mestringssentre (LMS). Sunn-
aas sykehus HF har allerede et godt
tilbud til sine malgrupper. - De som
kommer til oss lever med store
utfordringer i et forandret liv. LMS
er et sted der brukerne kan fa
hjelp pa veien for 4 mestre sin
nye situasjon, sier prosjektleder
for LMS ved Sunnaas sykehus
HE Kirsten Sether. Her kan du
lese om hva Laerings- og mes-
tringssenteret er, og hva det til-
byr.

I lopet av 2004 skal alle helsefore-

Larings- og mestringssenteret on-
sker 4 hjelpe mennesker til 4 mes-
tre og leve med skader eller syk-
dommer. - Vi jobber for a gi bru-
kerne verdifull informasjon samti-
dig som vi lerer av deres erfaring-
er, forteller prosjektlederen.

Mgte mellom kunnskap og
erfaring

Lerings- og mestringssenteret ved
Sunnaas sykehus HF skal vazre en
moteplass mellom brukere og helseper-
sonell. - I utgangspunktet skal tilbudet
vare tilgjengelig for alle, men retter seg
seerlig mot pasienter og parerende som
er rammet av den aktuelle diagnosen.

Saether papeker at ordet moteplass
innebarer at brukernes erfaringer er

like viktige som helsepersonellets
kunnskap. - Larings- og mestringssen-
teret skal vare et sted der brukerne kan
mote hverandre og ekspertisen pa et
likeverdig niva, papeker Sather. Hun
trekker fram dette som noe av det spe-
sielle og viktige for brukerne. - Vi kan

Vinterkledd Sunnaas

tilby noen av landets fremste eksperter
til de diagnosegruppene som behandles
her. Dette og var evne til tverrfaglig
samarbeid tror vi brukerne merker ved
vart Lerings- og mestringssenter, sier
Sather.

Alltid noe 4 lere
- Vi som helsepersonell blir aldri utlart.
Derfor er brukernes erfaringer ogsa et

grunnleggende og viktig redskap for
oss papeker Sether. Sammen med pro-
sjektmedarbeider Anne Kraby, arrange-
rer hun kurs, opplering, moter og fel-
lesskap for brukere av Lerings- og
mestringssenteret ved Sunnaas sykehus
HE

Sunnaas sykehus HF har i stor
utstrekning lagt opp til en tverrfag-
lig tilnzerming i behandlingen syke-
huset tilbyr. Pasientene deltar aktivt
i utformingen av sin egen rehabili-
tering.

Leerings- og mestringssenteret ved
Sunnaas sykehus HF har ferre pasi-
entgrupper 4 forholde seg til ann
mange andre sykehus. - Derfor har
vi gode muligheter til 4 konsentrere
oss godt om hver enkelt diagnose-
gruppe. Saether tror kombinasjonen
av erfaringsbasert kunnskap og fag-
folks kunnskap om god be-han-
dling gir brukerne et positivt mote
med Lzrings- og mestringssenteret
ved Sunnaas sykehus HI

Tekst: Anna Stella Kyed

Aktiviteter til LMS

15. desember:

Temamagte: Begrensningene fin-
nes kun i eget hode - muligheten
likesa ved Cato Zahl Pedersen

Kjere lignings-
kontor

Patetra nr. 4-2004
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to til fir

an forstod med en gang at noe var alvorlig

galt da han 1a urerlig pa asfalten etter

sykkelvelten i begynnelsen av mai 2002.
Knut Gjesdal var pa vei til jobb pa Arytmiesenteret.
Forhjulet pa sykkelen laste seg da han syklet over
en fortauskant. Sykkelen stoppet, men ikke Knut
som landet pi ansiktet i asfalten. Hodet ble boyd
bakover og han brakk nakken. Plutselig var legen
blitt pasient. Rollene ble snudd om. Knut Gjesdal er
spesialist i indremedisin og hjertesykdommer. Han
har spesialisert seg pa hjerterytmeforstyrrelser.

Etter to dager pa nevrokirurgisk avdeling spurte Knut
Gjesdal kirurgen om hvordan framtiden hans ville bli.
Legen mente at han kunne fortsette 4 bo hjemme, jobbe
med ett eller annet deltid og at han kunne kjore bil.
Gjesdal kjorer bil og han jobber i 100% stilling. Han
deler sin legegjerning mellom universitetet og Ulleval
universitetssykehus. Han er professor i hovedstilling og
jobber deltid pd sykehuset. KKona har derimot valgt 4
redusere sin jobb. Tidligere syntes hun at Knut ikke
bidro med sa alt for mye i hjemmet. - Det mad ha vart
litt likevel, humrer han, -for na er det unektelig mer pa
henne.

Studenter skal lytte

Professoren elsker sin jobb. Det var aldri i hans tanker
at han skulle slutte. Na har det blitt litt omlegging og
kreativitet fra bade han selv og arbeidsgiveren. Han tror
han har blitt sikrere i legerollen etter skaden. N4 kom-
mer han ikke bare med meninger ovenfor studentene.
N4 har han erfaring, -Det viktigste studentene og legene
kan gjore overfor sine pasienter er a lytte, slar han fast.

Urettferdigheten provoserer

Knut lerte fort at han ikke ville ta et nei for et nei. 1
motet med ulike systemer og vesener er det lett 4 bli
provosert. Systemene er urettferdige. -Det er viktig 4
mestre systemene, sier han, - ikke minst ma man bruke
de riktige ordene. Det har han klart. Han har fatt sykkel
til 4 koble til rullestolen gjennom hjelpemiddelsentralen.
-Den er for 4 gi meg okt livskvalitet, sier han.

Patetra nr. 4-2004



2 hjul...

-Ikke for 4 trene. Traxen er levert tilbake, ni er det
sykkel som gjelder. Det gjorde det tidligere ogsd. Knut
syklet fra sitt hjem i Asker til jobben i Oslo. «Den
store styrkeproven» har han gjennomfort 12 ganger.
Det stér respekt av slikt.

Nir han meter motgang i systemet spor han seg selv
hvor mange dager han trenger for han kan le av hen-
delsen. - Da vinner du over bitterheten, slir han fast.
Han har ogsi mott veggen, men har ikke vart
deprimert, bare forbannet. Forbannet pa vrange saks-
behandlere og et urettferdig system. Det virker som
om mange sitter der kun for 4 snore igjen penge-
sckken. Han blir forbannet over sendrektigheten i
trygdesystemet, umyndiggjeringen, sviktende infor-
masjon og vilkirligheten.

- Det er mange uheldige holdninger i trygdevesenet Likemannsarbeid o
og unodvendig vrangskap. Det nytter ikke veere - Pellesskapet med andre ryggmargsskade er viktig, sier Knut med
beskjeden ettertrykkelighet. - Da jeg 1a pd Sunnaas lerte jeg nok mer av

mine medpasienter enn av fysio- og ergoterapeutene. Vi trenger
et forum der vi kan utveksle tips, ideer og erfaringer. Praktiske
problemer krever praktiske losninger. Han etterlyser en infor-
masjonsbank med gode «Petter-smart» losninger og kaster ballen
over til LARS. - Kanskje noe for hjemmesidene?

Sta og ressurssterk

Knut vil gjerne forandre urettferdigheten og sendrek-
tigheten i systemene. - Jeg snakker samme sprak som
byrdkratene. Det er nok derfor jeg opplever at de lyt-
ter til det jeg forteller, sier han ettertenksomt. - Jeg har
nok bedre gjennomslag fordi jeg er lege enn jeg hadde
hatt ellers. Knut er sta og ressurssterk. Han blir
provosert og klarer ikke la vaere 4 sii fra og dele sine
erfaringer. Dette har gjort at han stadig er pa farten i
ulike moter med saksbehandlere og ledere i systemet.
- Jeg fér tid til dette fordi jeg ikke ser pa TV, smiler
han.

- Jeg onsker 4 bli kvitt gammel ukultur, vedtaksmyn-
digheten ma flyttes til de som er narmest brukeren.
Det ma bli kortere vei og ikke minst kontinuitet mel-
lom rehabiliteringen og kommunene. Professoren
snakker seg varm nd. Dette brenner han for.

Han har ogsa en utfordring 4 komme med til LARS. -
- Uteteamet pa spinalenehtene ma bli mer brukt av
kommunene. Uteteamet har en unik kompetanse som
kommunene ma nyttegjore seg!

Tekst og foto: Anne-Margrethe Nybus
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POLEN

Polen

En treningsleir i Polen 1988 var det
forste synbare resultatet av Rekry-
teringsgruppens streven etter 4 spre
ideer og arbeidsmetoder til land i Ost-
Europa. Katarzyna Trok var drivkraften
for dette arbeidet.

1 1986 var den forste polakken med pa
en leir i Sverige, og etter han kom det
flere.

Funksjonshemmede i Polen ble pd
denne tiden tatt godt om, men hver for
seg. De ble «passet pa» av familie eller i
institusjon. Handikaporganisasjonene var
sentralstyrte og savnet ideer og visjoner.
Ryggmargsskadde fikk automatisk for-
tidspensjon og arbeidsforbud. Lublin i
det sorostre Polen ble stedet for den for-
ste leiren i aktiv rehabilitering pa polsk
jord. Tolv svenske ledere drev leiren og
var forbilder for deltagerne og kom-

UKRAINA

v

HVITE-

LITAUEN

RUSSLAND

Tekst er hentet fra Kick nr. 3/04. Bildene gjengitt med tillatelse fra fotograf Tomas Engblom.

mende polske ledere. Leiraktivitetene ga
bade deltagerne og Lublinboerne kultur-
sjokk.

Invalide pd byen som trillet sine egne
rullestoler var ikke et syn en var vant
med, og mange var skeptiske til de nye
lette rullestolene som svenskene hadde
med seg. De ble ansett som farlige etter-
som det gikk an 4 velte med dem....

Apnere samfunn

I begynnelsen pa 90-tallet ble det et
dpnere politisk klima i landet og siden da
har det ikke vart noe problem 4 arrangere
leirer. Det ble nd skapt en framgangsrik
organisasjon 1 Polen, FAR-RG, som fun-
gerer etter Rekryteringsgruppens modell.
Ilopet av 15 ar har organisasjonene vokst
eksplosjonsartet. I dag har de regionale
foreninger over hele Polen.

16

I den oppsekende virksomheten treffer
man 400-450 ryggmargsskadde per ar og
ledertreffene samler 400 deltagere. 1 2004
arrangerer man tilsammen 16 leire fordelt
pa barn-, kvinne-, ungdoms-, tetra- og
temaleire.

Videre holdes det kurser for parorende,
ryggmargsskademedisin og datakurser
som retter seg mot ryggmargsskadde. 1
Warszawa driver man daglig treningsvirk-
somhet og lokale treningsgrupper finnes i
de fleste regioner.

Et mal pa FAR-RGs gjennomslagskraft
er at tetraplegikeren Tomasz Tasiemski
har tatt doktorgrad pd aktiv rehabilitering.
Tomasz og FAR-RG gjennomforer na en
undersokelse basert pa 1700 ryggmargs-
skadde pa hvordan de opplever rygg-
margsskadebehandlingen 1 Polen.
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o " Det er siste dagen
2 | pia Aktiv Reha-
biliteringsleir ut-
. enfor byen Epa-
toria pa vestre del

av  Krimhalveya
ved Svartehavet i

Jaroslev Hrybalsky
Ukraina. 1 to uker har leirdeltakere og
ledere holdt hus her. Det kan synes lite
med en leir pr. ar nar 2000 blir rygg-
margsskadd i Ukraina hvert ar. Jaroslav
Hrybalsky har dog viet sitt liv til 4 forbe-
dre situasjonen for disse i sitt hjemland.

Ingen funksjonshemmede
For Sovjetunionenes fall i 1991 pastod

regjeringen at det ikke fantes funksjons-
hemmede i landet. Men visst fantes de,
giemt innendors, flere etasjer opp uten
heis. Helt avhengig av sin velvillige fami-
lie. De fikk ikke ga pa skole, og de fikk
ikke arbeide med mindre det skjedde
innenfor hjemmets fire vegger eller gjaldt
enkle arbeider som f.eks 4 lage skosnorer.
Jaroslav skjemtes over 4 vaere invalid. De
forste 20 arene etter skaden tok han seg
frem med krykker og en slags apparatur
han koblet til benene. Jaroslav hadde flaks
ved at slektninger hadde rad til 4 kjope en
bil til ham som han brukte svart mye.
Etter Sovjetunionens fall fikk funk-
sjonshemmede i Ukraina vite at forhol-

dene for likesinned i utlandet var helt
annerledes. Etter at Jaroslav var med pa
en leir til rekryteringsgruppen sd han hva
som var mulig. «Jeg si en annen mate 4
leve pa, en annen modell, at man kan
vare stolt av sitt land og ha alle mulighe-
tene til 4 leve et normalt liv. Jeg sd det
som min misjon 4 innfore dette i Ukraina.

Juroslav ser mange problemer fremover.
Ukraina er i dag ikke sa demokratisk som
f.eks Polen. Men han er glad for at knapt
halvdelen av de knapt 500 som har deltatt
pé leirene lever et aktivt liv og har funnet
en mulighet til 4 tjene penger til seg og
familien.

I Krims hovedstad, Simferopol, ligger regionsykehuset med
nevrologiavdelingen hvor de ryggmargsskadde havner. ek
Etter gjennomfort rehabilitering venter sanatoriebesok i BN
Saki med mineralbad og leitinnpakninger, som pastas 4 ha ' R A
en legende og forbedrende effekt for den invalide.

Jaroslav forteller: «Det er en tradisjon at leger ikke fortel-
ler pasienten og slett ikke parorende om sannheten. Det var
av en pasient i nabosengen at jeg ble fortalt hva det innebar
4 vaere ryggmargsskadd. Sex er ogsa tabu, og ma leres om
pd samme mate»

Innforbi rommet vist pa bildet til hoyre finner du bl.a toa-
letter. Den «helsebringende» leiren sprutes ogsd opp 1 anus
for 4 gi en laxerende virkning og den anses ogsa god for tat-
men. Leiren brukes ogsa vaginalt. Legen drar tilside et for- Pras
heng og der ligger en stakkars pasient med baken i vaeret. Pd o ‘
sanatoriet virker det som det tas ingen hensyn til pasientene . 8

folelser og integtitet. Det virker som legene tror fullt og fast | sanatoriet har man tiltro p& helsebringende leirbad. | ett rom ligger en mann
. - innsmgrt med leire og omhyllet av tgy for & holde varmen. Fra en slange
pé sine metoder...

spruter leire og hele gulvet er dekket med leirfarget illeluktende vann.

Livigpsstandard et fremmedord!

Det sies at 99% av rullestolbrukerne i
Ukraina lever ett elendig liv. Alkoholiserte og
deprimerte lever de flere etasjer over bakke-
plan uten heis og uten noensinne 4 kommme
ut. Kick besokte tre av de en prosentene som
hadde klart 4 skape seg ett liv, Valerija,
Svetlana og Vladimir.. Valerija er i 60 ars
alderen. Hun ble skadet i en bilulykke 1 1961.
I den leiligheten hun bor na har hun bodd
siden 1967. Dette dret fodte hun ogsd en
sonn. Leiligheten er bare et plan opp, og en
nabo har laget en manuell heis som betjenes
med sveiv. Pa denne maten kommer Valerija
seg ut hver dag.

Svetlana er 47 ar og engelsklaerer. Hun for-
sorger seg ved 4 gi leksjoner i hjemmet.. Hun
deler en toromsleilighet sammen med
moren. Den ligger 1 3 etasje og selvfolgelig
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uten heis. Hun har et godt humer og sier det
er morens fortjeneste. Svetlana sitter 1 rulle-
stol p.g.a polio.

Vladimir bor ogsa sammen med sin mor.
Han er nettopp hjemkommet fra en leir med
«Aktiv rehabiliterings. Han bor i 4. etasje
uten heis sammen med seks personer. Han er
tidligere sjomann, men klarte 4 bygge opp et
firma innen transport og byggebransjen etter
han ble skadet. Dette driver han pr. telefon
fra leiligheten. Om fire ar hdper han 4 ha
skrapt sammen nok penger til at han kan
kjope seg en toroms leilighet pd bakkeplan s
han kan komme seg ut og inn péd egen hand.
N4 kommer han ut bare en gang i uken.
Etter han ble skadet tilbrakte han en og en
halv maned pa sykehus.

Manuell heis med sveiv..

En gang i uken kommer Vladimir seg ut

av leiligheten.




Hviterussland

Det er formiddag i begynnelsen av august. Utenfor hoved-
bygningen pa sanatoriet «Berezina» i Borisov, en times kjo-
ring nordest for hovedstaden Minsk, er luften fylt av for-
ventning. En etter en kjorer biler av eldre modeller inn pa
parkerinsplassen og ut av bagasjerommet tas ut rullestoler
som en i Sverige ikke har sett siden 60 og 70-tallet. Det er tid
for drets forste leir for ryggmargsskadde i
Hyviterussland.

Det er 30 deltagere pa leiren. Hver deltager har
selvfolgelig sin historie, men mye av det de fortel-
ler er fremmed og fjernt for oss som bor i den
«nordiske velferdsstat». Feks forteller Andryusha at
etter han ble operert etter skaden (fallulykke) var |
det ingen leger eller sykepleier som sa til meg i det
hele tatt. Min kone var pa sykehuset hele tiden.
Hun 14 pa gulvet ved siden av sengen min. Hun vas-
ket meg og ga meg mat. Etter tre dager kom
Andryusha sin onkel pa besok. Han betalte ansvar-
lig lege 500 dollar, en liten formue for en hviterus- |
set, og forst da fikk Andryusha oppmerksomhet fra |
personale og legene. Han ble pé sykehuset i to og
en halv maned for han ble flyttet over til et rehabi-
literingssentere i Minsk. - Det var en forbedring
forteller han. Som ryggmargsskadd fikk han

Litauen

Leirvitksomheten 1 Litauen fikk en omstart i 2002, etter at
den litauiske sosterforeningen til Rekryteringsgruppen matte
bygges opp pa nytt. Mange gamle ledere hadde slutet. I slut-
ten av mai 2004 ble det for tredje dret pa rad avviklet et leder-
kurs med stotte fra Sverige for 4 hjelpe 4 utvikle foreningen.

Kurset 1 Litauen varte 1 3 dager, og i tilknytning til den ble
det avholdt en leir for ryggmargsskadde. Kurset ble ledet av
svenske representanter for Rekryteringsgruppen sammen
med en av de mest erfarne hviterussiske lederne i rul-
lestolteknikk.

- I Litauen er man fremdeles et nivd som vi ikke har
opplevd i Sverige pa mange ir, sier Peter Fahlstrom,
en svensk leder.

- Deltagerne pd leiren vet om at de har et behov for
a utvikle seg og bli selvstendige - de har ikke noe valg. |
Blir de ikke selvstendige kommer de aldri til 4 leve et |
innholdstikt liv. Derfor er ogsa lederne veldig interes-
serte i ta del i den kunnskap som vi formidler. Iblant [
kunne det virke som vi bare kom for 4 kritisere deres
virksomhet, men de lyttet virkelig og forsekte 4 ta til
seg det vi sa.

- Disse menneskene har alt 4 vinne. Det finnes noe
ved dem som man sjelden finner hos svensker. I kort-
het synes jeg man kan si at svensker i alminnelighet |

og svenske «kroplinger» i serdeleshet er jevlig bort-
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Andryusha (32) er kommet over i en moderne rullestol, og far her instruksjon
i hinderpassering...

behandling med bl.a massasje og elektrostimulering. Etter ett
ar péa rehabiliteringssenteret kom Andryusha tilbake til sin
leilighet i tredje etasje. Han sitter for det meste hjemme. Det
finnes faktisk en heis, men rullestolen er for stor til at han
kan bruke den. En gang i uken kommer en tidligere arbeids-
kollega og hjelper han ned trappene...
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skjemte. Vi er veldig flinke til 4 klage pd alt mulig. Vi er mer
late enn takknemlige. Det gjor det interessant 4 se mennes-
ker som har veldig lite, men som kjemper for livet. Det har
gjort at jeg har vurdert min situasjon pd nytt og setter mer
pris pa ting enn jeg har gjort tidligere.

Peter sier han ofte far sporsmal om hvordan det er i Sverige.
- Det gjelder a veie sine ord. Jeg pleier 4 svare at det er anner-
ledes si fir de tolke det som de vil...

Her gves det pa fallteknikk pa matte...

Patetra nr. 4-2004



Dansk doktoravhandling pa tarm-
funksjonen «vary...

Det er den danske legen Klaus Krogh som har forsvart en
doktordisputas om det problem mange, ikke bare rygg-
margsskadde, plages av: Inkontinens og forstoppelse.
Resultatene er lovende, og Klaus Krogh mener at danske
leger og forskere er de forende i verden pa omradet.

Det ligger 11 ar med arbeid og forsk-
ning bak doktoravhandlingen. Resul-
tatene er ikke til 4 ta feil av. Det er pa-
og anvist en rekke metoder og hjelpe-
midler som kan lette hverdagen for
mange som lider av inkontines og/eller
forstoppelse. Det er snakk om bade
medisinske og kirurgiske inngrep.

Ut over medisinske behandling er det
snakk om forskjellige skyllemetoder.
Det siste kan bla vare et lite kateter
som fores opp i endetarmen. Kirurgene
kan ogsa lage et lite hull i magen og for-
binde det med blindtarmen, slik at man
pa denne maten kan fi skyllet tarmen.
Krogh nevner ogsa muligheten for a
operere inn elektroder i tarmen. Det er
ennd pa forseoksstadiet, men elektro-
dene forbindes med en slags pacemaker,
som gir de sammentrekninger som set-
ter tarmtommingen igang.

For 4 bestemme metode som skal brukes folges den tid det
tar for maten 4 komme gjennom tarmsystemet. Ut fra dette
kan en si bestemme forskjellige metoder som kan hjelpe

LARS Trendelag

Stiftelsen Helse og Rehabilitering (www.helseogrehab.no)
har tildelt LARS Trondelag kr. 500.000,- til gjennomforing
av prosjektet «Systematisk anvendelse av brukererfaring i
rehabilitering av ryggmargsskadde». Prosjektet er et samar-
beid mellom LARS Trondelag og Avdeling for spinalskader
ved St. Olavs hospital. Hypotesen er at avdelingens rehabili-
teringstilbud vil bli bedre ved 4 trekke brukererfaring ster-
kere inn i avdelingens daglige arbeid. Et hovedmal er 4 doku-
mentere og synliggjore behovet for anvendelse av brukerer-
faring i rehabilitering.
Prosjektet tar utgangspunkt i tre modeller for anven-
delse av brukererfaring.
1 Erfaringsoverforing fra inneliggende
pasienter/pitrorende til avdelingens ledelse og personale.
2 Erfarings overforing fra erfarne ryggmargsskadde til
avdelingens ledelse og personale.

Patetra nr. 4-2004

mange. Klaus Krogh sier at opp mot tre av fire som lider av
inkontinens og/eller forstoppelse far det merkbart bedre
med de ulike metoder som anvendes

I doktoravhandlingen gar Krogh inn pd en systematisk stu-
die av tarmfunksjonen hos ryggmargsskadde Avhandlingen
beskriver inngdende tykk- og endetarm-
funksjonen samt lukkemuskelens funk-
sjon. Utgangspunktet ble tatt i et spot-
reskjema som gikk pa avferingstrang, -
tid og -problemer som ble sendt ut til
424 ryggmargsskadde.

Den viste bl.a at jo hoyere ryggmargs-
skaden var jo tydeligere ble problemene.
I neste omgang ble endetarmveggenes
funksjon hos savel «friske» som rygg-
margsskadde undersokt ved hjelp av
spesiell metode (impedansplanimetri -
IP). Pia samme tid ble tarminnholdets
passasjetider i de forskjellige deler av
tarmen undersokt, og en fant at passa-
sjetiden stort sett var dobbelt sd lange
hos ryggmargsskadde. Det ble ogsa
provet ut et nytt tarmbevegelsesfrem-
mende stoff - Prucalopride - hos pasi-
enter med tendens til forstoppelse.
Prucalopride reduserte klart passasjeti-
den. Gjen-nomsnittlig ble tiden for hver tomming redusert
fra 170 til 45 minutter.

Kilde: RYK nr. 3/04

far ke, 500.000,-

3 Erfaringsoverforing fra erfarne ryggmargsskadde til
inneliggende pasienter.

Prosjektet har tre objektmal:
e FBtablere et formelt samarbeid mellom LARS Trondelag
og Avdeling for spinalskader.

e Utvide avdelingens tverrfaglige team med en «bruker
konsulent».

e Utarbeide, og ta i bruk, et rammeverk for 4 evaluere og

dokumentere effekten av prosjektet.

Prosjektet er helt i startfasen og vi vil komme tilbake med rap-
port om gjennomforingen. Dersom du onsker mer informa-
sjon om prosjektet kan du ta kontakt pd trondelag@]lars.no.
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Ragnar Stien

Anne M. Nyhus Anne Gjelseth
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Vare rettigheter styrkes

ra 1. september 2004 ble det
ngort endringer i pasientret-

tighetsloven. Malet med
lovendringene er at de som trenger
helsehjelp mest skal fa det forst. De
som har mest behov for helsehjelp
skal fa en frist for nar de senest skal
fa hjelp. Har man ikke fatt behan-
dling nar denne fristen utlgper
kan man som pasient kon-
takte Rikstrygdeverket og
kreve at man far behan-
dlingstilbud med en

gang.

Rettighetspasienter

Som tidligere har

man som pasient rett

pa en vurdering

innen 30 virkedager.

I lopet av denne

tiden skal legen se pa
helsetilstanden og vur-

dere om man er en ret-
tighetspasient, og der-

med har rett pa nodvendig
helsehjelp forst eller ikke.

Det nye, dersom man kvalifis-
erer for 4 veere rettighetspasient,
er at legen skal gi deg en individuell
frist for nar det senest er medisinsk
forsvarlig at helsehjelpen skal pabeg-
yanes.

Krav pa behandling.

Som sédkalt rettighetspasient har man
krav pa behandling i Norge eller
utlandet. Dersom sykehuset ikke over-
holder fristen for pabegynt behandling
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Robert Skotheim(t.v)

Anne Lise Milner
Lars Havard Seebg

Spar
vart

fagpanel

Vi oppmoder fremdeles til & benytte vart fagpanel til a f& svar pa sparsmal du lurer pa.

har man krav pd behandling ved en
annen institusjon enten i Norge eller
utlandet. Denne behandlingen skal skje
sa kort tid etter at fristen har gétt ut. det
er Rikstrygdeverket som da skal hjelpe

deg. De har etablert en egen tjeneste
som skal hindheve fristbrudd fra syke-
husene. Rikstrygdeverket kan kontaktes
pa telefon 815 33 533.

Fritt sykehusvalg
Du har rett til 4 bli behandlet hvor du

vil. Tidligere var det lov bare 4 velge
mellom offentlige sykehus, men med
den nye loven har denne retten blitt
utvidet. N4 kan du ogsa velge mellom
private institusjoner som regionale
helseforetak i Norge har avtale med.
Fastlegen kan gir svar pa hvilke insti-
tusjoner dette gjelder. Retten til fritt
sykehusvalg gjelder ikke ved oye-
blikkelig hjelp, kun ved under-
sokelse og/eller behandling
Fritt sykehusvalg har et
eget informasjonskontor
som kan hjelpe til med 4
finne f.eks det syke-
huset som har kortest
ventetid innenfor din
diagnose. De kan nis
pa telefon: 800 41 004.
Tjenesten er gratis.

Rett til informasjon
Som pasient har man
alltid rett pa infor-

masjon. Dette gjelder
bide i forhold til vurderin-
gen av om du har rett til nod-
vendig helsehjelp eller ei og i
forhold til fristen som settes for
rettighetspasienter. Samtidig skal man
ta opplysninger om den klagemu-
ligheten frem-
gangsmaten som skal benyttes dersom
man vil klage.

som finnes og

Tekst og illustrasjon
Anne-Margrethe Nybus

Patetra nr. 4-2004



Balder Junior med stafunksjon

I januar 2005 er det klart for ny prisfor-
handlingsperiode for elektriske rullestoler.
Alle Balder-modellene, Balder Finesse,
Balder Liberty og Balder Junior, vil vare
representert i «rosa katalogy ogsia den
kommende perioden.

Nytt av aret er Balder Junior med sté-
funksjon. Med denne stolen fir ogsa det
yngre segment nyte godt av den unike
kombinasjonen av et hoyt seteloft, tilt og

stafunksjon i samme stol. Balder ]240,
som modellen heter, er kjorbar i stiende
posisjon og vil gi brukeren helt nye mulig-
heter i hverdagen. I for eksempel skole-
situasjonen passer denne stolen like godt
under skolepulten som ved aktiviteter pa
tavle, og nir man skal hente ned noe fra
hoye skap eller hyller. Stolen er testet og
godkjent etter gjeldende spesifikasjoner.

Bilombygging

Bilavdelingen trives i nye lokaler (bil-
det), og det produseres som aldri for.
Vi er blant annet i full gang med om-
bygging av Volkswagen Caravelle T5,
som er ny av aret. Det har vart mange
utfordringer i det 4 leere 4 hindtere en
ny bil, men nd finnes gode losninger
med tilgjengelighet for rullestol pa
forerplass, og alt annet spesialutstyr kan
na benyttes pa den denne modellen. Sa

|
|
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langt er vir erfaring at dette er en bade
driftssikker og prisgunstig bil 4 eie. Har
dere som brukere tilbakemeldinger om
hvordan det er 4 eie og bruke en spesi-
alombygd T5, sa horer vi gjerne fra
dere. Tilbakemelding fra brukere er en
viktig faktor for produktutviklingen.
Tidligere erfaringer tilsier at dette er et
godt og sikkert valg,

Vi benytter samtidig
anledningen til 4 takke
for samarbeidet i aret
som har gitt.

Ve gnsker alle sammen

en niktly god jul -
0g et godt nytidr.

Noe du lurer pa?
HAND-PRO AS

Serviceboks 3, 3504 Honefoss
TIf.: 32 18 16 00. Fax: 32 18 16 01
mail@handpro.no/www.handpro.no
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o Coloplast informerer...

SpeediCath Compact
- gjor valget enkelt

Den 1. september i ar lanserte vi i
Coloplast et nytt kateter spesielt utviklet
for kvinner. Vi er sveert forngyde med
tilbakemeldingene vi far, og daglig far vi
henvendelser fra forngyde brukere.
Dette er vi glade for.

Dialog

En kontinuerlig dialog med brukere og
helsepersonell har sgrget for stadige nye
forbedringer og nyvinninger.

Det at vi gjennom dialog far en bedre forstaelse for
brukernes behov, har gitt malbare resultater i form
av gkt livskvalitet og starre personlig frihet for
mange kateterbrukere.

| dette nummeret av Patetra vil vi presentere Kari
som har veert ryggmargsskadet i 17 ar.

"Jeg heter Kari, 52 &r og fra Bergen. | 1987 ble det
oppdaget en svulst i ryggmargen min. Svulsten
matte fijernes noe som resulterte i at jeg ble
ryggmargsskadet - skadenivd TH 7. Som
ryggmargsskadet kvinne skulle jeg mate verden pa
nytt med mange nye utfordringer. Jeg skulle erfare
at det er ikke alltid like enkelt & kunne utfolde seg
som ryggmargsskadet i dagens samfunn, med hgye
fortauskanter og darlige saniteerforhold tilpasset
rullestolbrukere.

Kateterisering en utfordring

En av utfordringene var kateterisering. Jeg fikk god
oppleering av helsepersonell i prosedyren RIK samt
informasjon og kunnskap om viktigheten av
regelmessig og fullstendig tamming av bleeren. Selv

med dette i minne var jeg ikke flink nok til

& temme blaeren ofte nok. Arsakene

til dette var mange. Blant annet fikk jeg ofte
spgrsmal om utstyret jeg hadde med meg. Jeg fikk
stadig vekk spgrsmal om hva er det som stikker opp
av sekken? Matte alltid forklare. Dette likte jeg ikke.
Offentlige toaletter har alltid betydd hodebry, nr 1
pga tilgjengeligheten og nr 2 pga saniteerforholdene.
Vi vet at med de vanlige hydrofile katetrene ma
man fylle p& vann osv, det ble rett og slett

for tungvint....
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Pga disse forholdene unngikk

jeg & kateterisere meg. Jeg kateteriserte
meg gjennomsnittlig 2-3 ganger i dggnet.
Og hva ble resultatet? Jo, gjentatte
lekkasjer, infeksjoner og antibiotikakurer.

Tidligege i ar ble jeg presentert for
SpeediCath Compact - et lite og delikat
kateter kun for jenter. Dette har endret min
hverdag og bidratt positivt i forhold til min
utfoldelse. Katetret er klar til bruk, ikke noe
lenger enn hva det trenger & veere, har

et delikat utseende og lett & ta med seg.

| dag kateteriserer jeg meg opptil 5-6 ganger
i dggnet. Ingen lekkasjer, infeksjoner eller
antibiotikakurer siden. Jeg reiser til det store
utland uten ekstra bagasje pga utstyr, og nar
folk tilfeldigvis ser katetret tror de det

er en lipgloss. Tro det eller ei.”

Kari.

Fakta om SpeediCath Compact
e For jenter i alle aldre

e Diskret, kun 7 cm langt

o Klar til bruk

e Ideelt for intermitterende
kateteriseirng

e H3ndtak for enklere kateterisering
o PVC-fritt

» Godkjent av RTV pd bldresept

Patetra nr. 4-2004
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Enkelt { SpeediCath Compact er et helt nytt tappekateter
: | spesielt utviklet for kvinner. Kateteret er tilpasset

Sikkert ¥ kvinnens anatomi og er derfor kun 7 cm langt.

= Kateteret er overflatebehandlet og ligger i sterilt
Diskret saltvann - klart til bruk. SpeediCath Compact har

et moderne og praktisk design som gjer det enkelt
ata med seg. Den unike pakningen fungerer ogsa
som et hygienisk innferingshandtak.

En enkel, sikker og diskret nyhet for kvinner som
er avhengig av intermitterende kateterisering!

SpeediCath

% Coloplast

PRODUKTFOTO 1:1 |

Coloplast Norge AS Postboks 6287 Etterstad 0603 OSLO Telefon 22 72 06 80 Telefax 22 72 06 84
kundeservice@coloplast.com www.coloplast.no Kontakt oss for vareprever
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Kjare Patetra-leser!

Hydrofilt eller hydrofilt, er det noen forskjell?

Mange har trodd at det er det samme hvilket kateter de
bruker, bare det er med hydrofil overflate. Slik er det
dessverre ikke. LoFric, LoFric Plus og de andre LoFric-

XYY X
TYYYXY]
FYXYXXX)
'YX ™
ssssurotontc
. ‘ ‘ ‘ SURFACE TECHNOLOGY
(YYYXXXXX)

katetrene er verdens eneste kateter med den patenterte
Urotonic overflateteknologien. Dette gir en ekstra skan-

som kateterisering for brukeren.

Urotonic= Surface

Catheter

Snittillustrasjon av et ferdig fuktet LoFric kateter

Noe forenklet kan vi si at hemmeligheten bak denne
teknologien er en kjemisk prosess som gjor at saltinn-
holdet pé kateterets overflate er det samme som i urinen.
Resultatet er at vannet i det hydrofile belegget ikke
forsvinner under kateteriseringen.

Saltinnholdet i urinen er hoyere enn generelt i resten av
kroppen. Dersom man ikke kompenserer for dette i
kateteroverflaten, kan kateteret fa hoy friksjon og bli
vanskelig 4 trekke ut. Det kan oppleves som smertefullt
og skade urinroret. Kateter med hydrofil overflate vil ha
lav friksjon nar de settes inn. Takket vaere at overflaten pa
LoFric katetrene er utstyrt med Urotonic overflatetek-
nologi, er friksjonen fremdeles lav nar det er et LoFric
kateter du trekker ut.
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iInformerer...

LoFric vokser

For kort tid siden ble en stor utbygging av Astra Techs
produksjonslokaler i Goteborg ferdigstilt. Dette er gjort
for 2 mete bade dagens og morgendagens brukerkrav
om optimale produkter.

Boktips for ryggmargsskadde kvinner

Svenske RTP (Riksférbundet f6r Trafik- och Polio-
skadade) har laget en 56-siders bok med tittelen «Jag dr
kvinna - med en ryggmirgsskada». I boken forteller 26
kvinner om sitt liv og om rehabilitering og seksualitet. De
snakker om hvordan omgivelsene ofte ser pa dem som
«ryggmargsskadde», i stedet for 4 se pa dem som de
kvinnene de er. De beskriver en verden der mannen er
modellen og kvinnene ofte usynlige. Samtidig viser de at
det gir an 4 finne tilbake til sin egen kvinnelighet.

Prisen pa boken er 100 svenske kroner. Den kan bestilles
hos RTP pi telefon 00 46 8 629 27 80.

Tl slatt wil alle uc ¢ Astra Teck
gusle patetras lesere en

niktiy god jul og

Patetra nr. 4-2004



dpinalseminar og julebord pa Gatdetmoen

Godt over femti personer hadde funnet veien til Gardermoen
hotell i sng, slaps og darlige kjoreforhold da Oslo/Akershus
laget av LARS avholdt sitt tradisjonelle spinalseminar og jule-
bord siste helgen i november. Her var det gamle kjente og nye
folk, og en liten delegasjon fra @stfold.

RG-Norge

Mette Morken og Marianne Holth fikk @ren av 4 d4pne seminaret ved
a fortelle om Rekrutteringsgruppen for aktiv rehabilitering 1 Norge.
RG-Norge drives na som et prosjekt, men de hiper er at dette skal bli
en egen organisasjon som kan fi statlige midler til driften. De onsker
4 skape et landsomfattende nettverk, vare et erfaringsforum og bli en
del av rehabiliteringen av ryggmargsskadde.

Sponsorene

Etter en god luns;j slapp sponsorene til med sine produkter og nyheter.
Fra Handi Norge kom Trond Flateby. Britt-Marie Rak fra Astra-Tech
A/S hadde et lite kaseri om salt i sin alminnelighet og spesielt knyttet
opp til et av Astra-Techs kateter. Hanne Finarsen fortalte om
Coloplast sine produkter og til slutt var det Anikken Aschjem og Anita
Jakobsen fra Home Care som slapp til.

Karsten Isachsen

Presten, forfatteren og foredragsholderen fra Skurdalen kom litt sent,
men godt. Hans foredrag fenget. Det skapte bade latter og ettertanke.
Hans tema var «Den som eier problemet, eier losningen». Isachsen
snakket om hvordan vi opplever livene vare i oyeblikket avhenger mye
mer av hvilken tilstand vi er i, enn hvilken situasjon vi befinner oss i.

Vi tolker alltid det som skjer rundt oss. Men et nedslitt menneske 3

tolker ting annerledes enn en som har overskudd.

Hans foredrag inncholder bade skjemt og alvor. Hans
dyspunkter» fremkalte latter. Her er noen eksempler pa de han har
samlet gjennom et langt liv:
® Du kan ikke observere deg selv fra utsiden. Men du kan jo gjette.
e Det verste med 4 late seg, er at man ikke kan ta en pause etterpd.
e Der kloke mennesker er samlet, lukter det gjerne god mat.

Vinsmaking

Vinsmaking har vart en del av programmet pa spinalseminaret de siste
arene, et populert innslag. Selveste direktoren for hotellet, Qyvind
Eikés geleidet oss gjennom vinsmakingen. Vi fikk smake pa fire viner
og fikk en historisk innfering i vinproduksjon. Det smakte.
Spyttebakkene var like rene da de ble tatt av bordet som nar de ble satt

pa.

Jubilant

Thomas Ulven, lagets leder i mer enn ti ar har nylig fylt 40 ar og det
ble behorig markert, med tale og gaveoverrekkelse. Han er ikke av de
som roper hoyest, men han gjor en uvurderlig innsats som leder i
laget.

Uten mat og drikke
Det ble si vidt tid til en strekk for vi iforte oss finstasen. Kvelden fort-

satte ut i de smé timer, med god julemat, dertil horende drikke og ikke [

minst prat og sosialt samvzer.

Patetra nr. 4-2004

Tekst og foto: Anne-Margrethe Nybus
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He ille soamamen!
Home Cane lanaerer NYE o NYTTIGE WEBSIDER!

Hvorfor?

Vi vil gjore nyttig informasjon lettere
tilgjengelig for vire kunder og andre
interesserte.

Gjennom websidene utvider vi var
kommunikasjon til brukere og helse-
personell. Informasjonen pa nettsidene
har tilknytning til de hjelpemidlene vi
tilbyr - f.eks inkontinens og sir. Her
finner du NYTTIG faginformasjon for
ryggmargsskadde - og vi ensker sam-
tidig 4 formidle hva vi kan tilby samt
fordeler ved 4 bruke oss som leve-
randor..

Hva?

Pia www.homecare.no sin forsteside
bestar hovedmenyen bl.a av:

Innhold

- hovedside

- Dblérsept

- lenker
Produkter

- inkontinens

- stomi

- ernaring/dietter

- sdrutstyr

- stottestromper
Service

For f.eks inkontinens vil du forst
finne litt innledende informasjon. Der-
etter vil du kunne velge mellom flere
«mer om» og utdypende artikler. En av
dem er f.eks «Mer om urininkontinens»
hvor vi kortfattet skriver om bl.a arsak-
er og behandling samt gode rad ved
bleretommingsproblemer.
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I tillegg til disse «mer om» artiklene,
har vi ogsa en lenkesamling om
inkontinens. Lenkene er noye valgt ut
fra at de skal gi informasjon av hoy
nettverdi for brukeren sett i forhold til
innholdet pd websidene vare. Spesielt
péa lenkesamlingene under hvert av de
ulike temaene har vi fatt svert gode
tilbakemeldinger. Og her vil vi stadig
foreta justeringer med nye lenker og
evt. fjerning av eksisterende for 4 heve
nytteverdien ytterligere for deg som
bruker varek websider.

Tilsvarende oppbygging som for in-
kontinens finner en ogsa for de andre
produktomradene.

I tillegg har vi ogsd et sokefelt hvor en
kan skrive inn stikkord og fd opp alle ar-
tikler pa websiden var som inneholder
stikkordet.

Kvaliteten pa innholdet
Innholdet pa websidene vire er utviklet
gjennom samarbeid mellom vart helse-
faglige personell ansatt i Home Care og
vart sosterselskap Samarit samt innspill
fra vare helsenettsteder: EUs kvalitet-
skrifter for helsenettsteder og HON-
code-prinsippene.

Om kvaliteten pd informasjonen pi
www.homecare.no er god, ma du selv
vurdere. Nar du vurderer kvaliteten pa
den helseinformasjonen du finner frem
til pa helsenettsteder, kan det gjores ut

fra kriteriene(hentet fra:www2.helse-

vett.no):

® Oppgis formalet med nettsiden
(inkl. kommersieller)?

® Oppgis det om innholdet er
kvalitetssikret av fagfolk - og i til
felle hvilke?

® Oppgis hvem som kan finansiere
nettsiden

® Er skillet helt klart mellom redak
sjonelt stoff og reklame

®- Oppgis kriteriene for hvordan de
har valgt ut lenkene pd nettsiden
sin?

® Helhetsinntrykket ditt av serigsitet?

Et sted 4 starte pd internett for mer
informasjon om temaer som kan veare
aktuelle for ryggmargsskadde - som i
tillegg har lagt ned mye arbeid 1 4 velge
ut de mest nyttige lenkene og systema-
tisert disse, er pA wwwhomecare.no.

Vi setter stor pris pa tilbake-
meldinger slik at vi kan forbedre
websidene ytterligere.

Vi ansber alle e God gl of et
Godt myttén - of Tadder for
4ol samarbeid 2004

De beste hilsner fra -
Erling Reilstad

markedsforer
Home Care AS
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Innhold

- Hovedside
- Om o0ss

- Kundene vare
- Faglig innhold
- Blaresept

- Lenker

Produkter

- Inkontinens

- Stomi

- Ernaering/dietter
= Sarutstyr

- Stottestromper

Service
- Service

Sok pé siden
ok

Utvaeckiad f&r att ge frihet och sj8lvstAndighet - 1&r alla!

ARE ¢ Lis‘-"

(-3 M F
...nar naturen trenger litt hjelp ‘

-

Gode og trygge hjelpemidler kan gjere et problem mindre fglbart. For a finne fram til det
riktige hjelpemidlet kreves bédde kunnskaper og erfaring.

Vart helsefaglige personell hjelper, og gir deg trygghet innenfor hjelpemidier pa bldresept

P& nettsidene kan du finne informasjon om ulike temaer, problemstillinger og produkter.
Vi har ogsa valgt ut nyttige lenker med informasjon innen de enkelte temaene.

Bruk gjerne menyen til venstre for & komme videre inn pa vare ressurssider.

Bespk gjerne vart sosterselskap Samarit Helse- og Sykeartikler sin internettside: www.samarit.no
Ansvarlig redakter for faglig innhold: undervisningssykepleier Anne Gravdal.
Siste oppdatering: 24.11.2004.

Sandviksveien 26, Pb 62, 1322 Havik -- Epost: info@homecare.no
TIf / Fax: 23 37 66 00 / 23 37 66 01

WOODSTAR ATC
"Frinetsmaskinen”

E:l ":i.
) fl‘.ﬂq._' -

WOODSTAR AB

Firsiljnl ngSBervios:
Bovikan, 570 10 TSokedomn
Tal: D673-810 77
Fex 0673-810 37
E-post offios i woodsber se

TekniLiveskiing
Sikitegdrdevigen 10
427 50 Bldal

Tal: 03161 1624
Faoc 031481 33 14
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Avdellnﬂssyklepleler
Marit Kvangardsnes

ARS Tr@ndelag arrangerte 13
I og 14. november kombinert se-

minar og julebord. Temaet for
helgen var «Nye metoder innen reha-
bilitering av ryggmargsskadde.
Aktiviteten i LARS Trondelag har
vert lav i de siste arene, og vi var usik-
ker pd hvordan oppslutningen om et
seminar ville bli. Styret hadde en ambi-
sjon om 4 f4 til et seminar med et godt
faglic innhold, samtidig ansd vi lav
egenandel som en viktig suksessfaktor.
For 4 stimulere til deltakelse ogsé fra de
tre nordligste fylkene, tilbod vi et reise-
tilskudd til disse medlemmene.

I samarbeid med Avdeling for spinal-
skader ved St. Olavs Hospital fikk vi pa
plass et veldig godt program for hel-
gen. Dette 1 kombinasjon med en egen-
andel pa kr. 500,- for kurs, mat og over-
natting, forte til en deltakerliste pa 52
personer. Dette var veldig gledelig.
Arrangementene var vellykket, bade
faglig og sosialt, og det fristet til gjenta-
kelse.

For a gi dere som ikke var tilstede et
innblikk i det faglige innholdet folger
en kort oppsummering,

Botox-behandling ved urinblarefor-
styrrelser.

Overlege ved Avdeling for spinalska-
der, Erik Sigurdsen, pratet om bruk av
Botox ved urinblereforstyrrelse hos
ryggmargsskadde. Botox er en gift som
kan injiseres 1 muskulatur for lokalt a
lamme nervesignalene i omradet. Hos
personer med overaktiv blaere har slike
injeksjoner direkte i urinblaereveggen
vist seg 4 vare svart gunstig for 4 oke
blarevolumet og for 4 redusere inkon-
tinensproblemer.

Siden desember 2000 har Botox-
behandling ved urinblereforstyrrelser
veert et tilbud ved St. Olavs Hospital,
og en rekke ryggmargsskadde har blitt
behandlet pa denne maten. Behand-
lingen har vist seg effektiv, og som et
godt alternativ til kirurigiske inngrep.

Trenden er at ettersporselen er okende,
og det jobbes med 4 utvide tilbudets
omfang,

Foredraget kan lastes ned fra
www.lars.no/trondelag,

Forskning innen arsakesbehandling
av ryggmargsskader.

Mange av seminarets deltakere ble nok
fristet av programposten «Arsaksbe-
handling ved traumatiske ryggmargs-
skader - skjer det noe pa forsknings-
fronten?. Sigurdsen kunne fortelle at
det pa internasjonalt plan legges ned
store ressureser 1 forskning for 4 finne
ut hvordan odelagte nervebaner kan
repareres. Bruk av stamceller er trolig
det meste interessante omradet innen
denne forskningen. Det ser dessverre
ut til at en eventuell losning ligger gan-
ske langt frem i tid. Stamcelleforskning
er omstridt i flere land, noe som redu-
serer framdriften. Den storste aktivite-
ten innen stamcelleforskning finnes i
dag i Storbritannia.

Parallellt med «reparasjons-forskning-
en» jobbes det intentst med 4 finne
bedre metoder for 4 begrense omfang-
et av skadene pa nervebanene i den
akutte fasen. Det forskes ogsa innen
funksjonell elektrostimulering. Dette
innebzrer 4 erstatte kroppens egne
nervesignaler med kunstig genererte
signaler. Sigurdsen fortalte at det er
laget losninger der personer har opp-
nadd funksjonell bevegelse ved hjelp av
denne teknikken, men at det horer til
sjeldenheten. Det er ekstremt vanskelig
a etterlikne kroppens styringsmekanis-
mer. Foredraget kan lastes ned fra
www.lars.no/trondelag,

Nytt sykehus

Avdeling for spinalskader i Trondheim
er ikke bortskjemt med ny og velfunge-
rende bygningsmasse. Avdelingssyke-
pleier Marit Kvangardsnes kunne for-
telle at man na ser en slutt pa elendig-
heten. Som en av de aller forste avde-
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lingene ved St. Olavs Hospital, flytter
avdeling for spinalskader inn i det nye
sykehuset som na bygges pia Oya i
Trondheim. Dersom skjemaet holdes,
skjer flyttingen i april neste ar.

Den nye avdelingen har 10 sengeplas-
ser. | tillege disponeres to senger i syke-
husets nye pasienthotell. I motsetning
til 1 dag, far alle enkeltrom med eget
bad. Kvangardsnes fortalte om et hoy-
teknologisk sykehus der det blant annet
vil finnes automatiske transportroboter
for levering av mat og utstyr til avde-
lingen. En annen teknisk innretning er
pasientterminalen. Via denne termina-
len skal pasienten ha tilgang til TV,
DVD, radio, telefon og Internett. I til-
legg skal man kunne lese sin journal via
denne terminalen.

LARS Trondelag ser frem til at den
nye avdelingen kommer 1 drift. Bilder
fra den nye avdelingen kan sees pa
www.lars.no/trondelag,

Bruk av trykkmaling med tilpassing
av rullestoler og -puter.

Fysioterapeut Ellen Marie Hatlen og
sykepleier Trude Flatds holdt foredrag

om Xsensor trykkmalingutstyr. Dette
utstyret bestir av to trykkfelsomme
matter og en mottakerenchet (PC).
Mattene legges 1 stolen, og nar man set-
ter seg ned vises trykkutslaget pd
PCen. Pi denne maéten kan man se
hvordan trykkavlastningen er for ulike
typer puter, eventuelle skjevstillinger
kan oppdages og korrigeres. Man ser
ogsd hvordan justering av sittestilling
virker inn pd trykkfordelingen. Utstyret
er ikke en erstatning for andre teknik-
ker ved tilpassing av puter og stoler,
men et godt supplement.

Trykkmaling tilbys pasienter pa pri-
marrehabilitering, samt kontrollpasien-
ter som er spesielt utsatt for trykksar.
Det er i tillegg mulig a fa poliklinisk
time for trykkmaling. Det jobbes videre
med 4 oke kapasiteten slik at alle pasi-
enter skal fa tilbud om trykkmaling.
Foredraget om Xsensor kan lastes ned
fra www.lars.no/trondelag,

Gangtrening i spesialisert tredemolle.
De siste arene har man sett en trend der
andelen inkomplette ryggmargsskader
oker. Et relativt nytt tilbud til denne

,‘h .h %

the city of Malaga.

ACTIVE NEUROTHERAPY

z,:’;.} kv’ % COORDINATION DYNAMIC
THERAPY CENTER

A very efficient method of neurotherapy for
treating patients with spinal injuries.
Much more can be done than it has previously
been thought to be possible.

We have treated patients for the past five years in a
way that science journals all over the world describe
as a treatment of the future.

Our therapy is rehabilitating the central nervous
system, unlike many other methods
which only affect the periphery.

Our therapy is mainly a movement therapy, no
drugs or toxins are used.
Ouir clinic is located on mainland Spain close to

» Bredt utval
og sar/hudp

pasientgruppen er gangtrening i spesiali-
sert tredemolle. Fysioterapeut Bodil
Serhoy kunne fortelle at tilbudet om tre-
ning med tredemolle ved avdelingen er
relativt nytt. Treningen utfores ved at
man henges opp i en sele. Avhengig av
funksjon far man ulik grad av vektavlast-
ning. Man kan enten gi selv; eller fa assis-
tanse til de bevegelsene man ikke far il
selv. Ideen bak det hele er at man kan sti-
mulere en gangrefleks slik at man kan
oppni en funksjonell gange. Erfaringene
fra St. Olavs Hospital er forelopig ganske
begrenset, men erfaringene fra ander ste-
der er veldig positiv. I tillegg til gangtre-
ning kan trede-mollen ogsa brukes til
balansetrening og stitrening, Tredemol-
len muliggjor tidlig mobilisering;
Tredemolletrening tilbys til innelig-
gende pasienter, men det er ogsd mulig
4 fa avtale om poliklinisk trening, eller
man kan seke seg inn pa et rent tre-
ningsopphold. Foredraget om gangtre-
ning i tredemolle, samt video, kan lastes
ned fra wwwlars.no/trondelag.
V7 takker deltakere og sponsorer for en inn-
holdsrik og trivelig helg.

PROMEX NORD

» Produktngytral leverander av inkontinens og
stomiutstyr pa bla resept.

» Rask og fri varelevering over hele landet

av stette/lkompres onsstrgmper

eleprodukter

For additional information please visit
our website, email us or call us.

Tel: + 34 626 88 11 16 (english spoken)
Fax: + 34 952 576 217
E-mail: inffo@codytherapy.net

www.codytherapy.net
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D Jeg gnsker medlemsskap i LARS/NHF og mottar da bade Patetra
og Handikapnytt + tilgang p4 NHF’s medlemsfordeler.
Pris kr. 270,- pr. ar.

O Jeg ansker kun & abonnere pa Patetra. Pris kr. 120- pr. &r.
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AN E2 1Y o L ORI
y 0 LTSS UPRURR
Fadselsar Fylke

Porto
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MIC-C

Alt du trenger for en rask,
sikker og hygienisk
urintapping

® Alt-i-ett system Kklar til bruk

- oppsamlingspose og tappekateter i et lukket,
sterilt miljg

asn afﬁws o4

- tappekateter ferdig belagt med glidegel

- tillegsreservoar med gel sikrer stabil og
sikker mengde

‘91140}S - eI

- installering uten forhandspreparering av
kateterslangen

- sveert forenklet aseptisk / steril prosedyre

® Praktiske og hygienisk

- innfgring uten direkte bergring av kateteret

- kateter omsluttes 100% av innfgringskragen;
ingen risiko for lekkasje mellom pose og kateter
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- innfgringskragen utelukker bergring mellom
kateter og nedre del av urinrgret

- stor fleksibilitet med tapping uavhengig av
toalett, urinpose eller annet oppsamlingsutstyr

Ta gjerne kontakt for
naermere informasjon!

PolyMed Scandie AS

Pellygt. 80, Box 35, 1701 Sarpsborg
TIf: 69 13 39 80 - fax: 69 13 39 01
E-mail: info@polymed-scandie.no

Patetra nr. 4-2004
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