Valkommen till Hopp & Motstand 2024

6-11 augusti

valkommen till en retreat for ickevald och fredskultur dar vi lever och skapar
den varld vi vill ha. Alltsa valkommen pa badsemester och traning i civilkurage,
ickevald och fredskultur!

Tid
Tisdag-sondag. 6-11 augusti, 2024. Hopp & Motstand halls varje ar under
sommaren och &r i ar sex dagar langt.

Plats

| ar & Hopp & Motstand tillbaka pa harliga Lysestrands scoutgard i Lysekil.
Adress: Lysestrand 110, 453 91 Lysekil.

KURSER DEL 1 KURSER DEL 2

Fyra dagar, tisdag-fredag Tva dagar, fredag-sondag
e Trana civilkurage och ickevald
i vardagen

Trana civil olydnad

Traning for tranare.
Civilmotstand i krig och
fortryck

e Mindfulness och ickevald

Konflikthantering utifran behov

e Stdd man! Traning i omsorg
och kreativa ingripanden i
destruktiv maskulinitet

TILL ANMALAN
SE KURSBESKRIVNINGAR

www.hoppochmotstand.net

hoppochmotstand @gmail.com
Onskar du avsta fran kommande inbjudningar sa meddela oss till var mejl.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDCSG61yNfox0ARoR9xYeUt2gwNvzsTaQyjJ6HbiEaQTIcuA/viewform?usp=sf_link
https://hoppochmotstand.net/kurser/
http://www.hoppochmotstand.net/
mailto:hoppochmotstand@gmail.com

