Hopp & Motstand 2022

Valkommen pa badsemester och traning i
civilkurage, ickevald och fredskultur! Valkommen till en
retratt dar vi lever och skapar den varld vi vill ha.
Sondag 31 juli — torsdag 4 augusti 2022

Hopp & Motstand &r ett mote mellan olika organisationer for utbyte

kring traning i civilkurage och ickevald.

Hopp & Motstand erbjuder kurser i kombination med badsemester.
Varje dag &r det gott om tid for avkoppling, bad och promenader.

Under kurserna évar vi olika metoder for civilkurage, ickevald och
fredskultur. Det kan vara praktiska verktyg for att ingripa vid fortryck
och vald i bostadsomradet, arbetsplatsen och globalt politiskt vald.

Mer information — www.civilkuragepajobbet.nu/hoppochmotstand/

Mail: hoppochmotstand@gmail.com

tel 073-930 4453

Arets kurser:

Sondag 31 juli —tisdag 2 augusti
Tre kurser att valja mellan

Civil olydnad - fér klimat och solidaritet

Vi dvar skapande civil olydnad utan protest och nej-
sagande. Vi évar pa att performativt ingripa i vald och
fortryck. Trénare: Per Herngren och Tomas
Magnusson

Retréatt med Vardagens civilkurage

Féreningen Vardagens civilkurage har retratt med
traning i civilkurage, ickevald, klimatsamtal och
feministiska motestekniker. Flera trénare.

Konflikthantering och medling

Vi tranar medling genom rollspel och Giraffspraket
samt l&gger till andra metoder for god konflikt-
hantering och férebyggande av vald. Tranare: Helena
Mering och Karin Utas Carlsson

Tisdag 2 aug —torsdag 4 augusti
Tre kurser att valja mellan

Lar dig leda 6vningar i ickevald och civil olydnad

Du har sjalv mojlighet att styra vad du vill l&ra dig att
lara ut. Ovningarna kan handla om allt frén
samhéllsomvandling till att ingripa. Trénare: Jens
Molander och Per Herngren

Gestaltterapi och aktivism

Med hjélp av gestaltterapins verktyg undersoker vi hur
vi har det som aktivister (eller medborgare, foréldrar,
vanner, partner etc). Hur gor jag for att leva mina
varderingar och hur tar jag hand om mig sjalv och
andra for att halla i langden?? Tranare: Helena
Mering och Anna-Karin Bergstrom

Sjung dansa och spela tillsammans med
World Music Cultural Club

Vi 6var pa att skriva musik, dansa, sjunga och spela
musik fran hela varlden for befrielse och ickevald.
Tréanare: David Back

Hopp och motstand kombinerar traning med
bad och avkoppling. Fér mer information se
www.civilkuragepajobbet.nu/hoppochmotstand/
Dar finns ocksa utforlig information om
kurserna och hur man anmaler sig.



http://www.civilkuragepajobbet.nu/hoppochmotstand/
mailto:hoppochmotstand@gmail.com
http://www.civilkuragepajobbet./

Kursgarden: For tredje aret i rad halls Hopp och motstand pa
Lysestrands Scoutgard nagra kilometer utanfor Lysekil, vid
Gullmaren. Fem minuters promenad till gardens egen badplats
som dr tillganglighetsanpassad med ramp.

Barnaktiviteter: Garden &r barnvanlig och barnaktiverare ordnar
lekar, spela och andra aktiviteter for ditt/dina barn samtidigt som
kurserna pagar.

Priset: Vi har en varierad prissattning, beroende pa om du raknar
dig som medelinkomsttagare eller laginkomsttagare. Bor du i
eget talt, vilket rekommenderas, sa spar du 600 kr pa avgiften.
Det finns gott om rum pé kursgarden. Alla rum har nya frascha
séngar. Tillagg for eget rum. For exakta priser, se
www.civilkuragepajobbet.nu/hoppochmotstand Bild: Per Herngren leder traning i civil olydnad

Maten pa lagret ar vegansk/vegetarisk.

Vi soker volontérer till kok och barnaktivering. Skriv till
hoppochmotstand@gmail.com eller ring 073-930 4452. Som volontar betalar
du inget for boende och mat, och vi betalar din tag/bussbiljett.

Pa var hemsida hittar du ocksa nagra filmer, som beskriver traning i ickevald
och civilkurage, feministiska motestekniker m.m.

Anmal dig online pa hemsidan
www.civilkuragepajobbet.nu/hoppochmotstand/

Forst till kvarn...

Elva organisationer star bakom Hopp och motstand: Fredens hus ;
Gateborg, Front mot slaveri, Medborgarradet Mika i Extinction %
Rebellion Skane och Géteborg, Hopp i

rorelse, Motstandskommuniteten Fikontradet, Plogbillsgruppen Saab
Microwave blivande plogbill, Svenska freds Géteborg, Svenska Freds
intressegrupp Hopp och motstand, Vardagens civilkurage Géteborg,
Vardagens civilkurage Malmd och Vardagens civilkurage
riksorganisation.

For mer information — ga till lagrets hemsida
www.civilkuragepajobbet.nu/hoppochmotstand/

Bild: Helena Mehring ochAnna-Karin Bergstrom: m,
G o
Leder kursen Gestaltterapi och aktivism —
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