Klimatkrisen ar storsta halsohotet

Klimatférdandringar dr det storsta globala hdlsohotet under 2000-talet.
Forandringarna har en accelererande paverkan pa manniskors hilsa, men trots
detta ar fragan forvanansvart osynlig inom svensk folkhalsopolitik. Vi inom hilso-
och sjukvarden kriver dndring - innan det ar forsent.

Folkhidlsomyndigheten har under det gdngna dret visat sin potential som ledare i arbetet
for folkhdlsan. Genom kunskapssammanstallning, information och rekommendationer
har de mojliggjort svara beslut i kampen mot covid-19. Hur pandemin an utvecklar sig
framover dr ett annat hot mot folkhalsan redan ett faktum, ndmligen effekter av
klimatférandringarna.

KLIMATKRISENS EFFEKTER PA hilsan 4r komplex. Den centrala folkhilsomyndigheten i
USA, CDC, beskriver att 6kad forekomst av luftférorenande partiklar och pollen samt
vektorburna sjukdomar via fastingar och myggor, liksom 6kad smitta via mat och vatten
och forandrad och hotad matproduktion ar hot mot folkhdlsan med koppling till
klimatforandringar. Dédlighet i hjart-, karl- och lungsjukdomar kan férvantas oka.
Lakemedelsbehandling kan forsvaras da studier visat att med stigande temperaturer
kan utvecklingen av antibiotikaresistens 6ka och hallbarheten for lakemedel forsamras.
Aven den mentala hilsan paverkas negativt av klimatférandringar. Forhéjda
temperaturer har kopplats till 6kad stress och aggressivitet och ar korrelerade till fler
sjalvmord. Barn och unga ar sarskilt utsatta for klimatkrisens effekter pa den psykiska
halsan. Undersokningar i Sverige och Tyskland visar att tva tredjedelar av ungdomarna
oroar sig for klimatférandringarna. Endast hélften av svenska ungdomar tror att
klimatproblemen kan l6sas enligt en Novus undersokning.

VI HALSO- OCH sjukvardspersonal har ett ansvar att synliggéra klimatkrisen som
riskfaktor for ohdlsa och uppmarksamma livsstilsfaktorers betydelse for hallbarhet. Av
de globala vaxthusgasutsldppen berdknas livsmedel sta for drygt en fjardedel. En stor
del av den mat som orsakar storst klimatpaverkan ar samtidigt ohdlsosam och bidrar till
fetma, hjart-karlsjukdom och cancer. Fysisk aktivitet samt goda matvanor kan medfora
halsoframjande effekter och diarmed paverka klimatet genom mindre utsldpp relaterat
till persontransporter. Varden behover tillsammans med hela samhallet stotta
halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser.

Som yrkesutovare inom héal-so-och sjukvarden oroas vi 6ver att svensk folkhalsopolitik
inte fokuserar mer pa de effekter som klimatférandringarna har pa var hélsa. I
regleringsbreven fran Socialdepartementet till Folkhdlsomyndigheten omnamns inte
klimatet alls. Detsamma galler de folkhalsopolitiska malomraden som sedan juni 2018
ligger till grund for myndighetens arbete, dven om ett nytt uppdrag rérande hallbar
livsmedelskonsumtion har givits till Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverket i ar.

VI - LAKARE, PSYKOLOGER, dietister, fysioterapeuter, farmaceuter och sjukskoterskor -
som dagligen arbetar med manniskors halsa, vill se en tydlig politisk satsning som
synliggor klimatkrisens paverkan pad manniskors halsa. Vi uppmanar:

e regeringen att tydligt utoka Folkhdlsomyndighetens uppdrag till att omfatta det hot
mot folkhdlsan som klimatkrisen innebar



» riksdagen att besluta om ett nionde mdlomrade inom folkhalsopolitiken med fokus pa
kopplingen mellan klimat och halsa

 Folkhdlsomyndigheten att leda arbetet med att informera om det hot mot folkhalsan
som forandringar i miljo och klimat innebar samt ge rekommendationer for att bemota
detta
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