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INNEBAR DET?

Under kvillen ges en kortare introduktion till gestaltterapins 18 februari
ursprung och vad det innebar att gé i denna terapiform. Deltagarna kl. 19:00-21:00
ges chansen att stanna upp och reflektera 6ver och samtala runt vad
som ar viktigt i livet. Vi gor ocksa nagra enklare 6vningar

. Fredens Hus bjuder!
tillsammans.

Vem blir jag i motet med andra? Vi undersoker tillsammans hur

kontakt skapas och nar den uteblir. I gestaltterapi utgar vi fran FREDENS HUS

motet i stunden och det som uppstar i rummet. GOTEBORG

Helena Mering ir diplomerad gestaltterapeut med bakgrund Aktivitetshuset i

inom musik och teater. Hammarkullen

Bredfjallsgatan 36

42435 Angered
www.fredenshusgoteborg.se
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