Kort beskrivning av Ross Greenes CPS-metod, som bygger pa ett
forhallningssatt dir barnets utmanande beteende ses som en f6ljd av
dnnu ej utvecklade formagor - nagot som leder till att miljons
forvintningar inte mots. Ett problem uppstar i forhallande till
omgivningen.

Ross Greene betonar att barn gor sa gott de kan. Nar beteende ar “utmanande”
beror det pa att fairdigheter saknas. Han listar 23 (eller 24) sddana fardigheter.
Dessa kan lampligen fordelas i grupper. Brister inom omradena: exekutiva
fardigheter (handlar om planering, organisering och genomférande), sprdkliga
fardigheter, reglering av kdnslor, flexibilitet och sociala fardigheter.

ALSUP star for Assessment of Lagging Skills and Unsolved Problems, dvs
uppskattning av outvecklade fardigheter (hos eleven/barnet) och oldsta
problem. Dessa kan vara allt méjligt, sdsom komma i tid till lektionerna (vilka
lektioner: tid pa dagen/i veckan/inom ett sarskilt omrade/fér nagon sarskild
larare...) fokusera pa uppgiften (specificera aven har), se konsekvenser av sitt
handlande, samspela med kamraterna, eller - hellre - specifika kamrater ....

Det dr lararens eller fordlderns uppgift att valja problemomrade
(PRIORITERA) det omrdade som kdnns viktigast just nu eller som man har
storst mojlighet att lyckas inom!) och sedan vid samtal (som kallas "empatiska
steget”, det forsta och viktigaste steget i problemlosningen) forsoka forsta
barnets perspektiv och KOMMA TILL KARNAN.

Nasta steg: "Definiera problemet”. Har tar den vuxne upp sitt bekymmer.
Problemet bestar av tva bekymmer, barnets som man soker forsta i det
empatiska steget, och den vuxnes, som uttrycks pa ett for barnet begripligt
(och, inte hotande) satt. Problemet 16ses sedan med forhandling i steg tre.
Bada parter ska bli néjda. Man uttrycker det sa att problemet ska finna en
l6sning som ar realistisk (genomfoérbar) och 6msesidigt tillfredsstillande
(bada ska bli ndjda). Detta tredje steg kallar Greene for “Inbjudan till
problemlosning”. Efter att kort ha deklarerat sitt bekymmer sager han t ex "jag
undrar om det kan finnas ett sitt sa att ... (har uttrycks barnets bekymmer
som man uppfattat det i “empatiska steget” och darefter det egna bekymret
som kan vara allt ifran att barnet ska trivas i skolan, lara sig det som behdovs i
en viss situation till slippa bli arg pa Filip).

Givetvis finns massor av svarigheter nar detta ska tillampas. Greene har givit
exempel pa fallgropar.



