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Kompissamtal — metod for att férebygga mobbning

Eva Bergman, Larare

Kompissamtalen kom till d& en lagstadielarare, som under tre ars tid hade haft en klass med svara fall
av mobbning och problem, skulle méta en ny klass. Harda ord, elaka kommentarer och mobbning
hade tagit 6ver klassrummet och trots forsok med flera olika metoder sa misslyckades allt. Lararen
beslét sig for att hantera den nya klassen pa ett nytt satt sa att det skulle kunna ga att undvika att
hamna i samma situation.

Metod

Kompissamtalen bygger pa rundor som ager rum en gang per vecka. Barnen sitter i ring och far i tur
och ordning under trygga och ordnade former berétta om vad som har hant under veckan och vilka
konflikter som uppstatt. Till exempel far endast en person tala at gangen, eleverna far inte avbryta
varandra, de Gvriga ska se pa och lyssna till den som talar. For att uppmuntra och underlatta rundan
som foreteelse anvander sig Eva av en "Gladlada”. Den innehaller lappar med berattelser om saker
som eleverna blivit glada av under tidigare kompissamtal. Varje méte inleds med att lasa upp
slumpmassigt utvalda lappar ur Gladladan for att sedan inleda sjalva rundan med att eleverna berattar
om vilka konflikter som har uppstatt under veckan och vad som da hande.

e Barnen berattar om de sjéalva rett ut sin konflikt
Vad hande? Vem tog initiativet?
Hur de redde de ut konflikten? Var de ndjda?

BEROM

e Kan det mdjligen vara sa att jag har gjort ndgon ledsen och att jag inte har forsokt reda

ut de under den gangna veckan.
Beratta vad som hant. Vill ni reda ut det har eller i korridoren?
Vilken I8sning fick konflikten? Var de ndjda?

Utredning. BEROM

e Avslutning.
Ar alla nojda?
Om inte, beratta vad som hande, men sag inte namnet pa den personen.
Foljdfragor.
Utredning. BEROM.

En trygghet uppstar ocksa genom att barnen kanner igen sig i schemat som anvands vid varje
kompissamtal. Nagon risk for slentrian uppstar inte. Hela tiden uppstar nya konflikter som maste
diskuteras och l6sas. Manga ganger kan inte barnen sjalva reda ut de konflikter som uppstatt, vilket ar
tecken pa att kompissamtalen inte bara ar en upprepning av vad lararen vill hora. Ibland sa far lararen
ta till nya metoder. Som ledare maste man vara uppmarksam pa nya tendenser och asikter. Ibland &r
eleverna inte arliga med hur de kénner.

Malsattning

Kompissamtalen utgar fran en malbaserad process dar klassen tillsammans genom dialog etablerar
ett acceptabelt socialt klimat. Genom samtalen utvecklas 6msesidig respekt, formagan att kanna
empati och medvetenhet.



Huvudmal: [ o Att etablera ett positivt socialt klimat i klassrummet ]

Sekunddra mal: /e Ge barmen (tillsammans med barnen) en modell fér hur mom
|6ser konflikter med ord istdllet fér med véld

o Alla elever ska bli medvetna om sin egen roll i det sociala
samspelet

o Forebygga mobbing genom att tréna barnens férmaga fill
att kadnna empati

o VAga satta granser - Elever ska inte tilldta andra att trycka
ner dem eller kalla varandra fula ord

o Skapa respekt for sin egen person

o Starka elevernas formdaga att uttrycka kénslor och med ett

tydligt kroppssprdk
Kstdrko elevernas sjalvidrtroende j

Malséattningarna med kompissamtal. Kompissamtal genomfors alltid i ring, vilket skapar ett samspel mellan deltagarna i
gruppen.

Lararens roll
| kompissamtalet har ledaren hela ansvaret for klimatet i gruppen. Han eller hon ansvarar ocksa for att
tilgodose detta genom att ge:

e Trygghet - alla i gruppen maste kanna sig trygga

e Varme - det maste vara ett varmt klimat i gruppen

e Respekt och stdd - fortroende bygger pa émsesidig respekt och ofta behovs
stod fran ledaren

e Uppmuntran och berém - sjalvkanslan och sjalvfértroendet starks genom
uppmuntran och genom att berémma I6sningar och insikter hos elverna

e Balans - viktigt att balanser mellan allvar och lek, glatt och trakigt

e Icke-moraliserande

En viktig detalj i samtalet &r att ledaren fullfoljer sitt ansvar varje gang och att han eller hon visar kta
kanslor under kompissamtalet. Det handlar om att formedla ett forhallningssatt och att skapa en sann
och trygg atmosfar under samtalet.

Resultat
Kompissamtalen har visat sig ge mycket goda resultat. | tryggheten och den émsesidiga respekten
som skapas kommunicerar barnen arligare och béattre med varandra och med lararen.

Kompissamtalens resultat for barnen

Skapar mjukt klimat

Trygghet

Visar respekt mot varandra

Tranar férmagan att hitta egna l6sningar
Lar sig att lyssna pa kompisar

Utvecklar sin sprakliga formaga

Far insikt i sin egen roll i samspel

L&r sig att satta granser for sin egen person

Det ar viktigt att se modellen som végen till malet och inte modellen som ett mal i sig. | vissa klasser
har etiska samtal blivit ett &mne i sig. Barnen vet vad som forvantas av dem och ser det som ett &mne
som vilket annat som helst, men med ett annat mal. Det &r &nnu viktigare att méta barnen dar dom ar
och att anpassa sig till situationen. Som larare gar det inte att vara bunden till hander och fotter vid
modellen, utan rollen kréaver flexibilitet.
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