Grundlaggande méanskliga behov

Kroppsliga behov, sasom mat, dryck, somn, luft....
Trygghet, sikerhet

Kirlek och tillgivenhet

Kinsla av eget virde, identitet

Tillhorighet till gruppen

Mening och forstaelse,

Delaktighet

Gladje

Kontroll, som dock kan ses som ett medel for att tillfredsstélla de
ovriga behoven. Samma sak géller Frihet.

Ytterligare behov kan diskuteras.



