Den nya liaroplanens (Lgr 11) stod for arbete med
livskunskap i skolan

Laroplanens avsnitt om vardegrund och uppdrag

Storre delen av innehéllet i laroplanens (Lgr 11) inledande avsnitt om skolans vdrdegrund och
uppdrag utgor stod for ndgon form av arbete med livskunskap 1 skolan. Nedanstaende citat &r

valda fOr att belysa ldroplanens stod for att utveckla elevernas sociala emotionella kompetens

samt att skolan har ett fostrande uppdrag med avseende pd grundldggande vérderingar.

Social emotionell kompetens kan delas upp i komponenterna empati, férméga till samarbete,
ansvarstagande, sjidlvkontroll (eller impulskontroll) samt sjdlvhivdelse (t ex sta emot
grupptryck, reagera pa orittvisor)'. I andra beskrivningar av social emotionell kompetens
anvands ocksé komponenterna motivation, hantera relationer, hantera sina kénslor,
sjalvkédnnedom.

Citat fran liroplanen

Mdnniskolivets okrdnkbarhet, individens frihet och integritet, alla mdnniskors lika virde, jamstdlldhet
mellan kvinnor och mdn samt solidaritet med svaga och utsatta dr de virden som skolan ska gestalta
och formedla. I 6verensstimmelse med den etik som forvaltats av kristen tradition och visterlindsk
humanism sker detta genom individens fostran till réttskdnsla, generositet, tolerans och
ansvarstagande

Skolan ska frdmja forstdelse for andra mdnniskor och formdga till inlevelse.
Den (Undervisningen) ska utveckla deras (elevernas) formdga att ta ett personligt ansvar.

Eleverna ska fda méjlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin formdga att arbeta
savdl sjdlvstdndigt som tillsammans med andra.

Skolan ska stréiva efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och
lust att ldra.

Den (Skolan) ska framhdlla betydelsen av personliga stdillningstaganden och ge mdjligheter
till sadana.

Killa: Ogden T. (2003) Social kompetens och problembeteende i skolan. Liber.
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Kursplanerna uppdelat pa arskurserna 1-3, 4-6 och 7-9.

I nedanstdende sammanstéllning har citaten fran kursplanerna delats upp under rubrikerna
hilsa/ANDT, etik, identitet/personlig utveckling, social-emotionell kompetens och ménskliga
rattigheter/samhiélle. Skoldmnet, som citaten 4r himtade fran, anges inom parentes.

Centralt innehall ak 1-3

Hilsa, ANDT

- Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av lek, hélsa .... (Idrott och hélsa)
- Betydelsen av mat, somn, hygien, motion och sociala relationer for att ma bra.
(Biologi)

Etik

- Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel gott och ont, ritt och oritt,
kamratskap, konsroller, jadmstélldhet och relationer (So-dmnena)

Social-emotionell kompetens

- Normer och regler i elevens livsmiljo, till exempel i1 skolan och i sportsammanhang
(So-dmnena)

- Hur moten, till exempel klassrad, organiseras och genomfors (So-dmnena)

Ord och begrepp som anvinds for att uttrycka kénslor, kunskaper och asikter
(Svenska)

Hur ord och yttranden uppfattas av omgivningen beroende pa tonfall och ords nyanser
(Svenska)

Skillnader mellan tal- och skriftsprik, till exempel att talet kan forstarkas genom
rostldge och kroppssprak (Svenska)

Manskliga rattigheter/samhélle

- Grundldggande ménskliga rattigheter sdsom alla ménniskors lika virde samt barnets
rittigheter 1 enlighet med konventionen om barnets réttigheter (barnkonventionen)
(So-dmnena)

- Att flytta inom ett land och mellan lander. Vad detta kan ha for orsaker och fa for
konsekvenser (So-dmnena)
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Centralt innehall ak 4-6

Halsa, ANDT

Etik

Kroppsliga och mentala effekter av ndgra olika trdningsformer (Idrott och hélsa)

Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av olika fysiska aktiviteter och
traningsformer, levnadsvanor, kroppsuppfattning och sjdlvbild (Idrott och hélsa)
Hur den psykiska och fysiska hélsan pdverkas av somn, kost, motion, sociala

relationer och beroendeframkallande medel (Biologi)

Négra etiska begrepp, till exempel rétt och oritt, jamlikhet och solidaritet (Religion)..

Vardagliga moraliska frdgor som ror flickors och pojkars identiteter och roller,
jamstélldhet, sexualitet, sexuell 14ggning samt utanforskap och krankning (Religion)..

Fragor om vad ett bra liv kan vara och vad det kan innebéra att géra gott (Religion)..

Identitet/personlig utveckling

Mainniskans pubertet, sexualitet och reproduktion samt fragor om identitet,
jamstilldhet, relationer, kérlek och ansvar (Biologi)

Hur olika livsfragor, till exempel vad som ar viktigt i livet och vad det innebér att vara
en bra kamrat, skildras 1 populédrkulturen (Religion).

Hur olika livsfragor, till exempel synen pa kérlek och vad som hander efter doden,
skildras 1 religioner och andra livsédskadningar (Religion)..

Vad religioner och andra livsaskadningar kan betyda for manniskors identitet, livsstil
och grupptillhdrighet (Religion)..

Familjen och olika samlevnadsformer. Sexualitet, konsroller och jamstélldhet
(Samhallskunskap).

Informationsspridning, reklam och opinionsbildning i olika medier. Hur sexualitet och
konsroller framstélls i medier och popularkultur (Samhallskunskap).

Social emotionell kompetens

Asikter, kinslor och erfarenheter (Engelska)

Vardagsliv, levnadssatt och sociala relationer i olika sammanhang och omraden dér
engelska anvénds (Engelska)

.... méltidens betydelse for gemenskap och vélbefinnande (Hem- och
konsumentkunskap)
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Att argumentera i olika samtalssituationer och beslutsprocesser (Svenska).

Ord och begrepp som anvinds for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Ords
och begrepps nyanser och virdeladdning (Svenska).

Skillnader 1 sprékanvdndning beroende pd vem man skriver till och med vilket syfte,
till exempel skillnaden mellan att skriva ett personligt sms och att skriva en faktatext
(Svenska).

Minskliga rittigheter/samhélle

Sociala skyddsnét for barn 1 olika livssituationer, 1 skolan och 1 samhallet
(Samhéllskunskap).

De minskliga réttigheterna, deras innebdrd och betydelse, inklusive barnets réttigheter
1 enlighet med barnkonventionen (Samhaéllskunskap).

Vad demokrati dr och hur demokratiska beslut fattas. Det lokala beslutsfattandet, till
exempel i elevrdd och foreningar. Hur individer och grupper kan paverka beslut
(Samhallskunskap).

Sambhallets behov av lagstiftning, ndgra olika lagar och pafoljder samt kriminalitet och
dess konsekvenser for individen, familjen och samhéllet (Samhéllskunskap).

Enskilda ménniskors och organisationers arbete for att forbéttra ménniskors
levnadsvillkor (Geografi)

Centralt innehall ak 7-9

Hilsa, ANDT

Etik

Styrketrianing, konditionstrdning, rorlighetstrining och mental traning. Hur dessa
aktiviteter paverkar rorelseformégan och hélsan (Idrott och hélsa).

Olika definitioner av hélsa, samband mellan rorelse, kost och hilsa och sambandet
mellan beroendeframkallande medel och ohilsa (Idrott och hilsa).

Kroppsideal inom idrotten och i samhallet i 6vrigt. Dopning och vilka lagar och regler
som reglerar detta (Idrott och hélsa).

Hur den fysiska och psykiska hélsan pdverkas av somn, kost, motion, sociala relatio-
ner och beroendeframkallande medel (Biologi).

Intressen, vardagliga situationer, aktiviteter, handelseforlopp samt relationer och etiska
fragor (Engelska).

Genteknikens mojligheter och risker och etiska fragor som tekniken vicker (Biologi).

Vardagliga moraliska dilemman. Analys och argumentation utifran etiska modeller,
till exempel konsekvens-och pliktetik (Religion).
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- Forestillningar om det goda livet och den goda ménniskan kopplat till olika etiska
resonemang, till exempel dygdetik (Religion).

- Etiska fradgor samt ménniskosynen i nagra religioner och andra livsédskadningar
(Religion).

- Etiska begrepp som kan kopplas till fragor om héllbar utveckling, manskliga
rittigheter och demokratiska vérderingar, till exempel frihet och ansvar (Religion).

Identitet/personlig utveckling

- Bilder som behandlar frdgor om identitet, sexualitet, etnicitet och maktrelationer och
hur dessa perspektiv kan utformas och framstillas (Bild)

- Musikens funktion for att markera identitet och grupptillhdrighet i olika kulturer, med
fokus pa etnicitet och kon (Musik)

- Minniskans sexualitet och reproduktion samt frdgor om identitet, jamstalldhet,
relationer, kirlek och ansvar (Biologi).

- Hur historia kan anvéndas for att skapa eller stirka nationella identiteter (Historia)..

- Hur historia kan anvéindas for att forsta hur den tid som ménniskor lever 1 paverkar
deras villkor och virderingar (Historia).

- Hur olika livsfragor, till exempel meningen med livet, relationer, kérlek och sexualitet,
skildras 1 populédrkulturen (Religion)..

- Hur religioner och andra livsdskadningar kan forma ménniskors identiteter och
livsstilar (Religion).

- Riter, till exempel namngivning och konfirmation, och deras funktion vid formandet
av identiteter och gemenskaper i religidsa och sekuldra sammanhang (Religion)..
Sekuléra livsaskadningar, till exempel humanism (Religion).

- Ungdomars identiteter, livsstilar och vélbefinnande och hur detta paverkas, till
exempel av socioekonomisk bakgrund, kon och sexuell laggning (Samhéllskunskap)

- Skonlitteratur som belyser ménniskors villkor och identitets-och livsfragor (Svenska).

Social emotionell kompetens

- Asikter, erfarenheter, kinslor och framtidsplaner (Engelska).

- Framstéllning av beréttande informativa och samhaéllsorienterande bilder om egna
erfarenheter, asikter och upplevelser (Bild).

- Maojligheter och risker forknippade med Internet och kommunikation via elektroniska
medie r (Samhéllskunskap)

- Skonlitteratur fér ungdomar och vuxna fran olika tider (Svenska)

- Ord och begrepp som anvénds for att uttrycka kénslor, kunskaper och &sikter. Ords och
begrepps nyanser och virdeladdning (Svenska).

- Skillnader i sprékanvéndning beroende pé i vilket sammanhang, med vem och med vilket
syfte man kommunicerar (Svenska).

- Sprékets betydelse for att utova inflytande och for den egna identitetsutvecklingen (Svenska).
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- Etiska och moraliska aspekter pa sprakbruk, yttrandefrihet och integritet i olika medier och
sammanhang (Svenska).

Manskliga réttigheter/samhélle

- Levnadsvillkor, traditioner, sociala relationer och kulturella foreteelser i olika
sammanhang och omraden dér engelska anvénds (Engelska).

- De bada vérldskrigen, deras orsaker och foljder. Fortryck, folkfordrivningar och
folkmord. Forintelsen och Gulag (Historia).

- Historiska beréttelser fran skilda delar av viarlden med skildringar av médnniskors
upplevelser av fortryck, till exempel i form av kolonialism, rasism eller totalitar
diktatur och motstdnd mot detta (Historia).

- Bildandet av politiska partier, nya folkrorelser, till exempel kvinnororelsen, och
kampen for allmén rostritt for kvinnor och mén. Kontinuitet och férindring i synen pa
kon, jdmstélldhet och sexualitet (Historia).

- Hur historia kan anvéndas for att skapa eller starka gemenskaper, till exempel inom
familjen, foreningslivet, organisationer och foretag (Historia).

- Konflikter och mojligheter i sekuléra och pluralistiska samhaéllen, till exempel i fradgor
om religionsfrihet, sexualitet och synen pa jimstilldhet (Religion).

- Religionernas roll i nigra aktuella politiska skeenden och konflikter utifran ett kritiskt
forhéllningssatt (Religion).

- De minskliga réttigheterna inklusive barnets réittigheter i enlighet med barnkonven-
tionen. Deras innebdrd och betydelse samt diskrimineringsgrunderna i svensk lag
(Samhallskunskap).

- Olika organisationers arbete for att frimja ménskliga rattigheter (Samhallskunskap).

- Demokratiska fri- och rattigheter samt skyldigheter for medborgare i demokratiska
samhéllen. Etiska och demokratiska dilemman som hianger samman med demokratiska
rittigheter och skyldigheter (Samhaéllskunskap).

- Rittssystemet 1 Sverige och principer for rittssdkerhet. Hur normuppfattning och
lagstiftning paverkar varandra. Kriminalitet, vald och organiserad brottslighet.
Kriminalvardens uppgifter och brottsoffers situation (Samhallskunskap).

- Individers och gruppers mdjligheter att paverka beslut och samhéllsutveckling samt
hur man inom ramen for den demokratiska processen kan paverka beslut
(Samhallskunskap).

- Forekomst av och orsaker till fattigdom och ohélsa i olika delar av virlden (Geografi).
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