Verksamhetsberdttelse
2021

i

Organisationsnummer :882601-0731 220201



Kvinno TJEJJOUREN
JOUREN DA L [ Vn

Innehall

1] LT | T oo S TSSTSS 3
VBIKSAMNEL. ...ttt e e e bt e e e s b e e e st e e te e e s te e abeeaabe e e beeeateesbeeanbeeaneeenree e 4
(Y10 10 o TN =] o RS USRSSI 4
R3] 1= L€ 51 1] USSR 5
LI =] 01U =1 TP P TSSO PP PR PRURRPRPRO 6
Personal 0CN OFgaNISALION..........uiiieii ettt e s e et e e e e sreeseaneesraeaeeneenreas 7
011 (1 ST USSR 8
LY IS0 T TSP OTORURSRN 9
VLo L=T (<o o o USSR 9
F N R 110] =) 2 OO 9
Y eTo L= oo T PP SRPR 9
e (0] 1= S ST ORSRTSSPRSPRS 9
FOKUSOMIAAEN FOI 2021 ...ttt ettt ettt sttt s sttt e ettt ese e e e 10
Samverkan 0Ch ULAtHKLAL ArDELE ..........ccoiviviviiieiceicie ettt 11
INEEIN ULDIIANING ...t e et e et e e e e s re e teeneesbeeeesneenreas 14
T = To Y {0 [ o USSR 14
0] [V ] (o ISP 15



Kvinno TJEJJOUREN
JOUREN DALIA

BORLANGE BORLANGE

Inledning

2021 fortsatte, i likhet med 2020 att vara ett tufft ar f6r dem som lever med vild i nira relation. Det vi
kan konstatera dr att konsekvenserna av den isolation som sker, pga. av restriktioner och minskad social
samvaro och arbete hemifran, har haft en enorm inverkan pa den utsatthet som manga av vara
stodsckande lever i. Vi har ocksa sett att den 6kning av gravidvald och incest som utmarkte sig under
hosten 2020 har fortsatt under 2021 och det ar en sorglig utveckling som vi kinner oss oroliga over.

For kvinnor, tjejer och barn har pandemin inneburit tva ar med en hogre grad av valdsutsatthet. Medan
virlden har foljt siffror pa de sjukdomsfall och d6dsfall som skett under pandemin — har vi fortsatt att
folja vir statistik av de som blir drabbade i dubbel bemirkelse — dir den yttersta utgangen ocksa kan
innebira déden. Vi mirker ocksa att de instanser som ska jobba med att sikerstilla skyddet for kvinnor
och barn har varit hart ansatt under pandemin. Hog sjukfranvaro och restriktioner har paverkat savil
samarbeten som utredningar och andra viktiga atgarder for att pa basta sitt hjilpa kvinnor och barn till
en trygg tillvaro.

Utsattheten f6r kvinnor, tjejer och barn under 2021 har inte blivit béttre snarare tvirt om. Statistiken
visar pa stadigt hoga siffror och vi vet ocksa att det finns ett morkertal. Vi fick en tydlig indikation pa
det dd var kampanj om psykiskt vald drog i gaing pa kommunens bussar, och den 6kning av stodsamtal
till jouren visade att méinga lever med psykiskt vald utan att veta om att det ar just psykiskt vald de
utsatts for!

Jouren har fortsatt att anpassa verksamheten utifran radande lage och vi tycker att vi har visat att vi
trots restriktioner och smittspridning har haft en kvalitativ stddverksamhet med de anpassningar vi
tvingats gora. Vira ideella jourkvinnor har hittat coronasikra sitt att umgas med kvinnorna och barnen
1 vart boende pa helgerna for att ge stod och fa tiden att ga. Chatten har bemannats av vara jourtjejer
och manga relevanta och peppande inligg har delats pa vira sociala media.

Forhoppningen om att kunna komma ut och féreldsa igen blev kortvarig och manga planerade tillfillen
fick géras om till onlineforeldsningar eller stallas in dir inte tekniken fanns tillganglig. Trots detta har vi
synts och horts pa ett flertal olika sitt, bade 1 radio, tv och sociala medier dir vi pratat om och
uppmirksammat mins vald mot kvinnor.

2021 innebar dven stora forindringar i var egen arbetsgrupp. Under varen gick var tidigare
verksamhetschef mot nya utmaningar och en ny verksamhetschef provanstilldes. Samtidigt gick en
mycket erfaren jourtjejsmedarbetare hem pa mammaledighet och vi fick in en duktig jourtjej som
vikatie. Aret har dven kantats av bade korttids och langtidssjukskrivningar i personalen som har stillt
extra hogt krav pa oss. Under fjarde kvartalet limnade var provanstillda verksamhetschef sin position
och rekryteringen av ny verksamhetschef landade i att jouren tillfalligt anstillde en stallféretradande
verksamhetschef 1 vintan pa att vair mammalediga jourtjejsmedarbetare skulle komma tillbaka och inta
rollen som verksamhetschef. Vi har prévats som arbetsgrupp och aret har visat att vi gatt ut ur det
starkare 4n nagonsin.

Det dr med den kénslan vi limnar 2021 och tar oss an det som ligger framfér oss med bade 40-

arsjubileum att se fram emot, men vi har dven den fortsatta kampen mot mins och killars vald mot
kvinnor, tjejer och barn!

// Sofia Kick, Tf verksamhetschef
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Verksamhet

Kvinnojouren Borlinge och Tjejjouren Dalia dr en partipolitiskt och religiost obunden ideell f6rening
som arbetar for ett samhille fritt fran vald genom att stotta och stirka tjejer, kvinnor och barn.

Jourens mal ar
e att stodja kvinnor, tjejer och barn som utsitts f6r mans och killars vald samt vald 1 lesbiska
relationer. Med vald menar vi psykisk och fysisk misshandel, trakasserier, hot, sexuellt vald
sasom valdtikt, incest och andra sexuella 6vergrepp, vald som utférs i hederns namn,
prostitution och minniskohandel for sexuella andamal.

e att arbeta opinionsbildande i fragor om mins och killars vild mot kvinnor, tjejer och barn och
vald i lesbiska relationer

e att arbeta forebyggande f6r jamstilldhet och att stirka kvinnor och tjejer i deras frigorelse

Kvinnojouren

Under 2021 har Kvinnojouren Borlinge pa olika sitt stottat kvinnor, tjejer och barn som ar utsatta f6r
mins vald 1 Borlange. Vi har dven haft kontakt med socialtjanster i andra kommuner nir en kvinna
behover komma bort frin hemkommunen. Kvinnojouren Borlinge kan ta emot en kvinna at gangen
fran en annan kommun 4n Borlinge. Om boendet inte dr fullt vid tillfille nir annan kommun kontaktar
socialtjansten 1 Borlinge kommun f6r placering kan vi dven ta emot upp till tva kvinnor och barn frin
annan ofrt.

Kvinnojourens huvudsakliga verksamhet bestir av att stodja kvinnor och deras barn som ar utsatta for
mans och killars vild och/eller vald i lesbiska relationer. Kvinnojouren kan erbjuda skyddat boende,
stodsamtal per telefon eller personliga stodsamtal, radgivning, praktisk hjilp, stod vid
myndighetskontakter, sisom socialtjinst, polis, rittsviasendet, sjukvard och psykiatri, men ocksa
praktisk hjilp for de som kommer till boendet och inte kan réra sig fritt. Vi kan dven med hjilp av olika
bidrag tillcodose kvinnors behov utéver de ovan nimnda.

Kvinnojourens personal arbetar dagtid pa vardagar. Ovrig tid skots verksamheten av ideella
jourkvinnor. Under kvillar och helger kan stédsokande i akut behov av hjilp komma i kontakt med
kvinnojouren genom Polisen i Borlinge. Om stédsckande ringer via polisen kommer de 1 kontakt med
ideella jourkvinnor. I akuta fall eller vid behov av st6d finns de anstillda som bakjour.

I boendet finns plats f6r fyra kvinnor med barn. I rummen finns sdngar med plats f6r barn samt soffa,
pentry med matplats, badrum och tv. Det dr nyligen dven installerat tvittmaskin i varje rum. I ett
gemensamt allrum finns tillgang till storre kék. Boendet har wifi. Det finns dven ett aktivitetsrum med
leksaker for flera olika aldrar, dir barnen kan leka sjilva eller tillsammans med ndgon jourkvinna pa
besok. Kvinnojouren dr anpassad for att kunna ta emot kvinnor och barn med funktionsnedsittning. I
ett av rummen har kvinnor maéjlighet att ta med husdjur.

Kvinnojouren Borlinge har ett omfattande skalskydd i det skyddade boendet. Det finns larm kopplat
direkt till SOS-alarm, flera dorrar och lis, okrossbart glas, titthal och kamera. Vi erhéller en dynamisk
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sakerhet av hog kvalitet dir personalen kan utfora riskbedomningar (SARA, FREDA och Patriark)
samt erbjuder sikerhetssamtal.

Nir kvinnor och barn kommer till jouren far de ett vilkomstpaket. Kvinnorna far hygienartiklar och
om de saknar klader sa har vi dven det samt underklider i olika storlekar. Barnen far en ryggsack med
innehall anpassat efter barnens alder. De far dven en vilkomstbok som innehaller information om vad
kvinnojouren dr och en egen sida dir de kan rita eller skriva om sig sjilva. Vi gar igenom boken
tillsammans med barnen.

Kvinnojouren Borlinge har sina kontorslokaler pa Stationsgatan i Borlinge sen nagot ar tillbaka, dar
samtliga externa samtal dger rum. Hir huserar dven Tjejjouren Dalia som har vuxit under senare ar.

Statistik

Statistik kvinnojouren 2021 2020 2019 2018
Kvinnor

Antal nya stédsékande 180 157 92 167
Stodsamtal per telefon 1722 1765 751 673
Personliga st6dsamtal 937 1259 692 758
Samtal som rér stédsékande 434 513 515 504
Praktiska st6datgarder 1021 839 833 1101
Telefonkontakt med myndighet 329 370 377 678
St6d i myndighetskontakt 85 55 65 1n7
Stod i rattegang 9 6 6 17
Barn

Stédsamtal 104 149 258 42
Samtal som rér stédsékande 1104 1081 962 656
Praktiska st6datgarder 795 760 859 686
Telefonkontakt med myndighet 181 280 160 300
St6d i myndighetskontakt 55 50 46 113

Boendet
Antal kvinnor i boendet 12 17 9 14
Antal barn i boendet 10 16 15 9
Antal boendendtter kvinnor 748 803 587 661
Antal boendendtter barn 432 718 678 679
Antal nekade pga. platsbrist 4 n 15 54

Totalt antal st6datgérder 8162 8849 6920 7229
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Totalt utfordes 8162 stodatgirder till kvinnor och barn under 2021, en nagot ligre niva an 2020. En del
beror pa firre antal boendekvinnor och barn under 2021 jimfért med 2020. Men pandemin har dven
forsvarat for kvinnor att s6ka kontakt och komma pa stédsamtal. Under rubriken praktiska
stodatgirder sa ingar ocksa att vi 2021 hade mojlighet att skinka en stor mangd julklappar till vara
stodsckande och deras barn, vilket blev méjligt med de “julbidrag” som skinkts och som dven
mojliggjordes av ett samarbete mellan kvinnojouren och en ideell person som startade upp gruppen
”Alexanders tomteverkstad”.

Pandemin har inte bara slagit hart mot vara stodsokande utan dven pa personal och vira jourkvinnor
dar vi tvingats boka om och boka av stédinsatser till f6ljd av smittlige och sjukfranvaro. Med
stodinsatser menar vi stddsamtal per telefon, personliga stédsamtal, stod vid kontakt med myndigheter
(fysiska méten eller via telefon) samt Gvriga stodatgirder sisom barnpassning, inkop, skjuts till sjukvard
med mera.

Stodatgirder for barn har minskat marginellt under 2021 och beror bland annat pa att antalet barn i
boendet varit firre dn under 2020. Var barnansvariga har fortsatt kunnat vara ett gott stéd f6r de barn
som dnda befunnit sig hos oss med tillfillen for lek, utevistelse och utflykter samt samtalsstod.

12 kvinnor och 10 barn har bott i kvinnojourens skyddade boende, vilket dr en minskning fran
foregaende ar. Daremot har de boende varit kvar hos oss en lingre tid vilket gor att antalet nitter dr
ungefir 1 samma niva som tidigare ar. Det dr ocksa ett resultat av svarigheterna att hitta eget boende for
kvinnorna och deras barn eller flytt till en annan kommun. 4 kvinnor har nekats pa grund av platsbrist.

De kvinnor som bor 1 vart skyddade boende far mojligheten att fylla i en utvirdering vilket flera av dem
viljer att gora. Vi kan fortsatt se att vi har ett gott omdome och att vara stodinsatser gor skillnad for
kvinnor och barn som kommer till oss. Vira jourkvinnor som stéttar under helger ar en ovarderlig
tillgdng som manga stddsckande anser dr ett vilkommet avbrott i den isolerade tillvaro som man som
kvinna befinner sig i.

Tjejjouren

Tjejjouren Dalias arbete dr en viktig del 1 jourens verksamhet. Under 2021 har tjejjouren arbetat mycket
genom sociala medier f6r att na ut till unga tjejer och har dven arbetat med utatriktad verksamhet
genom sina manga skolbesok under aret. Jouren vinder sig till alla som identifierar sig som tjejer. Vi
marknadsfor oss pa de plattformar dir unga ofta befinner sig och forséker nyansera de snedvridna ideal
som manga unga moter pa sociala medier. Fokus ar riktat gentemot de svarigheter som kan medfélja av
att vara ung tjej 1 vart samhille. Under 2021 var det ca 15 aktiva jourtjejer i Dalia. Antalet varierar
beroende pa livets skeenden och dirav har vi rekrytering och utbildning av nya volontirer ca tva ganger
om dret.

Tjejjouren Dalia arbetar stédjande, bekriftande och peppande. Just méjligheten att vara anonym ar f6r
manga unga tjejer ar en extra trygghet da de dr vanligt att de har svart att lita pa vuxenvirlden. Tack
vare anonymiteten 4r vi ibland den férsta kontakten manga av dessa unga tjejer vagar ta- och vi tror
alltid pa deras historia och uppmuntrar till att vaga dela med sig av det de bir pd.
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Statistik Tjejjouren 2021 2020
Antal stéds6kande i chatten 1038 850
Antal stédsékande per mail 51 102

Personliga stédsamtal 262 *
Antal st6ds6kande pé sociala medier 65 32
Praktiska st6détgarder 44 *

Utatriktad verksamhet

Foreldasningar 62 4
Utatr.aktiviteter/event/deltagande/
s 49 46
arrangemang/media
Totalt antal stédinsatser 1571 1034

* Ej statistikFort For aret

Enligt statistiken har 1138 chattar avverkats under 2021 vilket dr en omfattande 6kning fran féregaende
ar. Under 2021 sag vi dven att 6kningen av gravidvéld och incest i vart chattverktyg kvarstod. Det idr en
skrimmande utveckling och vi behéver fortsatt fokusera pa att komma ut och arbeta forebyggande
genom uppsokande verksamhet och att uppmirksamma och synliggéra dessa otroligt utsatta tjejer och
kvinnor. Under 2021 har vi varit mycket uppmarksammade i media via radio dar vi bla. har pratat om
dessa aktuella imnen samt vad vi moter pa jouren och i chatten.

Alla inom Tjejjouren Dalia har tystnadslofte, vilket dr en trygghet for de stédsokande. Alla volontarer ér
utbildade i samtalsmetodik, da det ingar 1 utbildningen till jourtjej. Chatten har varit aktiv varje mandag
och onsdag mellan kI 13.00 -15.00 samt fredagar mellan kI 19.00 — 21.00 och det har under hela aret
varit hogt tryck i chatten med manga stédsékande. Man nar dven tjejjouren Dalia via mail,
telefonkontakt och sociala medier.

Nedstimdhet, angest och vald dr de omriaden som flest s6kt stod kring. Ytterligare iamnen som
forekommit i chatten varje vecka dr graviditet, sexuella Gvergrepp, dtstorningar samt incest. Utifran att
chattarnas innehall ofta dr sa pass tungt, har jourtjejerna i samband med avslutad chatt ’briefing” med
varandra. Aven vira manatliga jourméten brukar anvindas for att prata av sig kring de samtal de haft
samt fa stdd och vigledning i hur de ska bemdta framtida, liknande samtal.

Personal och organisation

Under ar 2021 har Kvinnojouren Borlinge haft en del personalférindringar. Vir rutinerade
tjejjoursansvariga Emma Momqvist gick hem pa mammaledighet i juni och istillet f6r henne fick vi in
en riktigt duktig och engagerad tjejjourstjej i Amanda Rappendal. Vi projektanstillde ytterligare en till
tjejjouren for perioden september — december fOr att stotta upp, da vi sett att behovet 6kat, och det
blev Emilia Gradén. Eftersom det hinder ganska mycket pa jouren och vi vixer pa sociala medier sa
projektanstilldes dven Anna Norman pa 50% f6r perioden augusti — december f6r att hjilpa till med
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det grafiska uttrycket for jouren samt att hon fick rollen att strukturera och organisera pa kvinnojouren.
Aven Gunbritt Jansson borjade hos oss 2021 och ir var husfru. Hon hjilper till med allehanda sysslor
férutom att hon har hand om stidning pa jouren.

Filippa Kans som tidigare varit verksamhetschef f6r Kvinnojouren Borlinge och Tjejjouren Dalia gick
till andra utmaningar i maj och en provanstillning av Carola Michaelsdotter tillsattes. Aven hon slutade
efter sin provanstillning och en ny ansékan gick ut. Det resulterade 1 att en tillférordnad
verksamhetschef i form av Sofia Kick, tidigare styrelseledamot och personalansvarig, klev in sa linge
for att ticka upp for tiden fran november 2021 till april 2022 da den tilltinkta verksamhetschefen,
Emma Momqvist, kommer tillbaka fran sin mammaledighet.

Under 2021 har inga studenter gjort praktik vid kvinno- och tjejjouren. Detta pga. den pagiende
pandemin och de restriktioner som ratt. Vi valde utifran detta att ta det sakra fore det osikra och inte ta
in personer utifrin om det inte var nédvindigt.

Da arbetet manga ganger ir pafrestande har personalen haft tillgang till handledning vid atta tillfillen
under 2021. Personalen har under aret haft en kickoff samt en planeringsdag for utveckling av gruppen
samt arbetssatt.

Kvinnojouren Borlinge ér ansluten till arbetsgivarorganisationen FREMIA och har tecknat
kollektivavtal for tjanstemin med Unionen. En brandrond har utférts under ar 2021 samt att en
krisplan har upprittats. Sju arbetsplatstriffar har dgt rum och enskilda medarbetarsamtal med alla
anstallda.

Kvinnojouren Borlinge och Tjejjouren Dalia har arbetat utatriktat under aret och bland annat anordnat
en tjejoursutstillning, samt eventen 8 mars (internationella kvinnodagen) och 25 november (dagen for
avskaffandet av mins vald mot kvinnor).

Styrelse
Styrelsen for Kvinnojouren Borlinge har sedan arsmotet 29 mars 2021 bestatt av:
Ordférande Emma Andersson

Otrdinarie ledamoter Marianne Beyer (vice ordférande)
Lena Hjorth Hultqvist (kassor)
Sofia Kick (personalfrigor)
Lovisa Nordqvist (sekreterare)
FridaFelica Peterson (ledamot)
Lena Lofgren Berglund (ledamot)

Ersittare Malin Ohgten (dven vice sekreterare)
Sandra Sj6berg
Tilda Hjelm
Adjungerande Filippa Kans, Carola Michaelsdotter och Sofia Kick
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Vid det konstituerade styrelsemotet valdes Emma Andersson, Marianne Beyer och Lena Hjort
Hultqvist till firmatecknare. Firman tecknas av tva i foérening. Kvinnojouren Borlinge har haft 10
protokollférda ordinarie styrelseméten under 2021,

Lena Lofgren Berglund finns med i styrelsen for Linsféreningen f6r Kvinnojourer och Tjejjourer i
Dalarna.

Revisorer

Ordinarie revisorer Helene Samuelsson
Christina Skyttner

Valberedning

Christina Skyttner (sammankallande)
Amanda Rappendal
Outi Siltla

Arsméten

Kvinnojouren Borlinge holl arsmote 29 mars 2021 som holls digitalt via Teams.

Lanstoreningen f6r Kvinno- och Tjejjourer i Dalarna holl arsméte 5 juni pa Rommehedslagret i
Borlinge.

Roks arsméte holls via zoom 8-9 maj.

Medlemmar

Kvinno- och tjejjouren hade 135 betalande medlemmar under 2021 vilket dr en minskning sedan
toregaende ar. En orsak skulle kunna vara att vi inte varit lika aktiva i var uppstkande verksamhet och
dirav missat mojligheter att komma ut till medlemmar som vanligtvis inte soker oss pa nitet. Vi har
under 2021 haft ca 20 aktiva jourkvinnor och 15 aktiva jourtjejer. Kvinnojouren Borlinge inte haft
nagra medlemsmoten under aret pga. av pandemin.

Projekt

Under aret har en rad projektmedel beviljats som frimjat var verksamhet. Bland annat sa har medel
frin brottsoffermyndigheten méjliggjort utbildning av nya jourkvinnor och tjejer. Aven
vidareutbildning av befintliga och nya jourkvinnor och tjejer under aret samt en uppmirksammad
busskampanj om psykiskt vald. Aven ett projekt som innefattade ett skifte i vart grafiska uttryck och en
ny logga beviljades och vi kunde anstilla en person som jobbade uteslutande med det. Aven
projektmedel som mojliggjort reklam for jourverksamheten i det lokala annonsbladet samt
framtagandet av visitkort och foldrar att ligga ut pa utvalda platser samt dela ut i olika sammanhang.
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Borlinge kommun beviljade kvinnojouren Borlinge féreningsbidrag pa 2200000k f6r 2021.
Socialstyrelsen beviljade dven jouren drygt 300000 i organisationsbidrag.

Kvinnojouren har dven erhallit medel fran bland annat Svenska kyrkan, Borlinge Rotary Domnarvet
och Rolf Ericsson Bil, dir mindre projekt har genomforts med hjalp av dessa gavor.

Tjejjouren har ocksé erhallit ett bidrag fran Inner Wheel. Manga féretag och privatpersoner har stottat
kvinno- och tjejjouren ekonomiskt vilket vi dr oerhort tacksamma for.

Fokusomraden for 2021

Under 2021 hade féreningen foljande fokusomraden:
e Stoéd for barn som upplevt vald
e Riktat arbete mot sirskilt sarbara grupper

Stod for barn som utsatts f6r och/eller upplevt vald

Da 2021 blev ett vildigt speciellt ar, framfor allt med avseende pa corona, sa har delar av det planerade
arbetet istillet skett online.

Under 2021 hade vi 6 stycken barn placerade hos oss i det skyddade boendet. Dessa barn har traffat var
barnansvariga i enskilda samtal under placeringstiden for att fa mojligheten att prata om det de
bevittnat eller varit med om. Samtalen sker pa plats i det skyddade boendet i ett rum anpassat for
pedagogiska samtal med manga hjilpmedel. Bland annat finns det dockor med olika huméruttryck (f6r
att barnen ska kunna uttrycka sig utan att behova prata) block eller papper och pennor och kritor,
eftersom barn 1 lagre alder ofta har fler satt att uttrycka kanslor pa dn verbala samtal. Bilderbécker och
berittelsebocker som nuddar vid dmnen som ar svira for barn att utrycka sjilva och som de da kan
referera till om de kdnner igen sig. Att bygga upp en tillit och ett fértroende hos barnen ér vildigt
viktigt och det dr en av anledningarna till att vi har en dedikerad barnansvarig pa plats. Barnansvarig har
tagit med de boende barnen till lekparker eller olika aktiviteter under deras vistelsetid.

Da var barnansvariga blev sjukskriven i augusti manad under 2021 sa har vi pa olika sitt f6rsokt att
ticka upp pa boendet med 6vrig personal. Aven jourkvinnor har varit behjilpliga i att stimulera och
underhalla de barn som vistats hos oss.

Under aret har manga andra aktiviteter med fokus pa barn pagitt. Vi har intervjuat ett groomingoffers
mamma om barns utsatthet pa nitet. Det dr en av de vanligaste utsattheter bland unga och intervjun
syftade till att f4 kunskap i hur vi kan hjilpa barnen att vaga beritta. Tjejjouren Dalia har haft en rad
foreldsningar for ett antal skolor inom och utom kommunen.

Riktat arbete mot sirskilt sarbara grupper

Manga grupper i samhillet blir i hogre grad utsatta for vald och har svarare att s6ka hjilp. Manga
ganger ir stodet heller inte anpassat utifrin personens forutsittningar. Kvinno- och tjejjouren har under
2021 arbetat for att na ut till de grupper som manga ganger blir dubbelt utsatta nir vald férekommer.
Aldre kvinnor, HBTQI-personer, kvinnor med utlindsk bakgrund, kvinnor som lever i en
hederskontext samt kvinnor med funktionsnedsattning eller missbruksproblematik.

Pandemin har férsvarat arbetet att komma ut fysiskt till sirbara grupper, men en del av de planerade
foreldsningarna och beséken med bl.a Ljungbergsgymnasiet hann genomforas. Vi fick flytta mycket av
fokus fran fysiska triffar till onlineméten och vara sociala medier vilket vi ocksa lyckats med genom
flera samarbetspartners. Vi var bl.a med och hjilpte 4UVAS med utformning av frigor som senare lag
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till grund for en rapport om arbetsmarknadspolitiska insatser till unga utanfér arbetsmarknaden. Vi

hjalpte dven till att na tjejer 1 sarskilt utsatta grupper genom vara sociala medier. Ett annat av vara

manga teman pa sociala medier blev ocksa kampanjen ”’sex mot ersittning’” som vi upplever 1 en allt
storre omfattning dir vi vinder oss till tjejer och kvinnor

Samverkan och utatriktat arbete

Januari
9/1
16/1
20/1
20/1
23/1
24/1
25/1
30/1

Februari
4/2
5/2
5/2
3/2
6/2
9/2
9/2
11/2
23/2
23/2
25/2
26/2

Mars
8/3
17/3

19/3
25/3
29/3

April
12/4
16/4
18/4
21/4
22/4
22/4
27/4
28/4

Terrafem och Roks utb MVK — Amanda Rappendal

Terrafem och Roks utb MVK — Amanda Rappendal
Hederskonferens Riddda Barnen, Roks mfl — Emma Momqvist
Till minne av Fadime med Labbet — Emma Momqvist

Terrafem och Roks utb MVK — Amanda Rappendal

Instruktion till Roks om kvinnojourschatten — Amanda Rappendal
Instruktion till Roks om kvinnojourschatten — Amanda Rappendal
Terrafem och Roks utb MVK — Amanda Rappendal

Intervju med ett offers mamma om grooming — Emma Momgqvist
Intervju med elev fr Hagagymnasiet — Emma Momgqivst

Intervju med student Hogskolan Dalarna — Emma Momqvist
Planeringsmote med Ljungbergsgymnasiet — Emma Momqvist+SS
Terrafem och Roks utb MVK — Amanda Rappendal

Kirleken ir fri — Emma Momqvist

Mote ABF om 8 mars — Emma Momqvist

Webinarium Oslagbara Damer Roks — Emma Momqvist

Mote ABF 8 mars — Emma Momgqvist

Intervju med DT om 8 mars — Emma Momgqvist

Mote ABF samarbete kring kvinnogrupper — Emma Momgqvist
Foreliasning gymnasienimnden — Emma Momqvist+FK

Foreliasning Caroline Engvall - Emma M, Amanda, Johanna
Foreliser Dalarnas Familjeterapiforening 4 Kvinnojourens
- Emma Momqvist

Foreliasning Ljungbergsgymnasiet x 2 — Emma M, Sara Stenberg
Blir intervjuad till skolarbete — Amanda Rappendal

vagnar

Hjalper Hedemora Kvinnojour med deras chatt — Amanda Rappendal

Tips och rad till Vildet i Firg - Emma Momqvist
Planeringsmé6te Demokratin 100 ar - Emma Momqvist

Hjilper Hedemora Kvinnojour med deras chatt — Amanda Rappendal

Forelasning Djurasskolan - Emma Momgqvist, Sara Stenberg
Intervju socionomstudenter ungas relationer — Emma Momqvist
Planeringsmé6te Demokratin 100 ar - Emma Momqvist

Tips till nystartad jour pa Aland - Emma Momqyvist

Medverkan ABF:s 11-kaffet — Emma Momqvist
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Maj
4/5

6/5

13/5
19/5
20/5

26/5
26/5

Juni
3/6

7/6
17/6

Juli
7/7

8/7

8/7
9/7
9/7
10/7

13/7
21/7

Augusti
5/8
5/8

9/8

11/8
16/8
17/8
19/8

September
8/9

8/9

TJEJJOUREN
DALIA
BORLANGE

Heldagskonferens Valdsforebyggande insatser i skolan — Emma
Momgqvist

Handledare at K] Hedemora i chatten — Amanda Rappendal
Handledare it KJ Hedemora i chatten — Amanda Rappendal
Deltar i forelasning incest nxtME — Emma Momqvist

Programpunkt Centerpartiet Dalarnas kvill om kvinnofrid — Emma
Momgqvist

Programpunkt i “Hur ska de digitala bordellerna stoppas?” — Emma
Momgqvist

Intervju P4 Vist

Medverkan Demokrati 100 ar - Emma Momqvist, Amanda
Rappendal, Johanna Erkes

Deltar i aktionen om gémda kvinnor — Amanda Rappendal, Ella
Ojanpera och Matilda Hjort

Intervju/inslag med P4 Dalarna, Amanda Rappendal

Kontakt med journalist angdende en stor mingd leksaker fatt skankta till
oss och tackar for det. Amanda Rappendal
Lansering av stor insamling f&r psykoterapi.

- Kontakt med journalist om insamlingen.

Kontakt med journalist angdende skdnkta gavor till oss.
Intervju med jornalist om insamling till psykoterapi.

Tjejjourens utstallning for allmanheten (17:00-19:00).
Forts.utstallning (12:00-18:00). Volontirer som deltar: Tilda
Hjelm, Johanna Erkes, Ellen Selderman, Boel Hogberg, Matilda
Hjort, Nathalie Rydberg

Intervju med P4 Dalarna.

Kortare inslag med P4 Dalarna angaende andra kvinnojourers
arbete. Amanda Rappendal

Foreliasning om vald och var verksamhet for Rotary. Anna Tagtstrom
Handleder och ger stéd till Hedemoras Kvinnojour angdende en
valdsutsatt gravid kvinna. Amanda Rappendal

Intervju med DT om pandemin. Amanda Rappendal

Utbildning f6r nya jourtjejer. Amanda och Sara

Kontakt med journalist pa DT

Kontakt med journalist pa DT

0st forelasningar om relationer och samtycke pa Helixgymnasiet
Amanda Rappendal

Mote om var verksamhet och samarbetet med polisen tillsammans med en
polisstudent. Amanda Rappendal

Moéte med Fryshuset om projekt med 4UVAS. (unga som varken arbetar eller
studerar) Amanda Rappendal

12



Kvinno
JOUREN

9/9

20/9
21/9
22/9
23/9
24/9
27/9

Oktober
4/10

4/10

4/10

18/10
19/10
20/10
25/10
27/10
29/10
30/10

November
3/11

4/11

6/11
11/11
12/11
17/11

24/11
25/11

29/11
30/11

December
3/12

7/12
9/12

TJEJJOUREN
DALIA
Deltar 1 kurs om Mins vild mot Kvinnot.

3st forelasningar om samtycke, sex och porr 1 Ludvika for hégstadieelever.
3st forelasningar om samtycke, sex och porr i Ludvika f6r hégstadieelever.
3st forelasningar om samtycke, sex och porr i Ludvika f6r hégstadieelever.
4st forelasningar om samtycke, sex och porr i Ludvika for hogstadieelever.
2st forelasningar om samtycke, sex och porr i Ludvika for hogstadieelever.
2st forelasningar om samtycke, sex och porr i Ludvika f6r hégstadieelever.

Forelisning om vald och hur vi kan beméta vald fo6r Vird och
Omsorgsprogrammet pa Hagagymnasiet. Emilia graden och Amanda
Rappendal

Pratar med journalist om vald i nira unga relationer. Emilia och Amanda
Stéd och utbildning till Hedemoras Kvinnojour. Amanda Rappendal

4st foreldsningar om sex och samtycke for Maserskolans hégstadieelever.
Emilia Graden och Amanda Rappendal

3st forelasningar om sex och samtycke for Maserskolans hogstadieelever.
4st forelasningar om sex och samtycke for Maserskolans hogstadieelever.
3st forelasningar om porr f6r Maserskolans hogstadieelever.

4st foreldsningar om porr f6r Maserskolans hégstadieelever.

3st forelasningar om porr f6r Maserskolans Hogstadieelever.
Inspirationsdagar med forelasningar frain Paulina Bengtsson samt Jenny
Westerstrand.

Kontakt med en socinomstudent infér ett arbete/studie om djur pa skyddat
boende. Amanda Rappendal

Seminarium uppstyrt av roks om opinionsbildning och mediastrategi
tillsammans med andra jourer. Emilia Graden

Foreliser for Norrbottens Tjej- och Kvinnojourer om sugardejting och
prostitution. Emilia Graden och Amanda Rappendal

Foreldser f6r Fornby folkhdgskola om vild och hur vi kan bemdta och
prata om véld. Emilia Graden och Amanda Rappendal

Politiker kommer pa bes6k och vi far beritta vad vi méter och svarigheter
vi stir infor.

Utbildning/féreldsning f6r missbruksboende i hur de kan uppticka,
bemota och friga om vald. Amanda Rappendal och Veronica Forsling
Kontakt ang deltagande i studie om sexuell utsatthet.

Manifestation pa Sveatorget for avskaffandet av mins vild mot kvinnor.
Volontirer som deltar: Julia Kalliokoski, Ella Ojanperi, Matilda Hjort
Forelisning f6r Hagagymnasiet om sjalvkinsla och feminism. Amanda
Rappendal och Sara Stenberg

Intervju med Malmé Universitet om sexuellt utnyttjade tjejer infér en
studie. Amanda Rappendal

Definierar och presenterar vara fokusomriaden fér Child10 da vi blivit
nominerade till deras program for organisationer som ir kunniga kring
sexuell exploatering. Emma Momqvist

Foreliser for Hagagymnasiet om sjilvkinsla och feminism.

Forelaser for Hagagymnasiet om sjilvkinsla och feminism.
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13/12 Kontakt med Kunskapsskolan gillande elever som far illa. Amanda
Rappendal

14/12 Foreliser for Hemtjansten om valdsbemotande. Sofia Kick

14/12 Tar emot Rolf Ericson bils stipendium till var verksamhet. Amanda
Rappendal

15/12 Foreliser for Hemtjansten om valdsbemotande. Amanda Rappendal

15/12 Intervju med P4 Dalarna om gravidvald, 6ppettider 6ver jul samt var nya
kampanj om psykiskt vald. Emilia Graden och Amanda Rappendal

16/12 Foreliser for Hemtjansten om valdsbemotande. Sofia Kack

17/12 Intervju med journalist om psykoterapi-insamlingen. Amanda Rappendal

17/12 Tar emot gavor till stddsokande frain Alexanders julklappsverkstad

17/12 Radgivning till Eslovs kommun och st6d till deras tjejjour angaende att
bérja arbeta 1 skolor med porr och samtycke precis som vi gor. Amanda
Rappendal

Intern utbildning

Kvinnojouren arrangerade en utbildning f6r nya jourkvinnor under varen. En utbildning omfattar fyra
utbildningsdagar. For att ga utbildningen och borja engagera sig behover deltagarna kunna delta under
samtliga utbildningsdagar. De deltagare som vill borja engagera sig ska forst genomga en intervju kring
limplighet.

Tjejjouren har arrangerat en utbildning for nya jourtjejer under varen. Utbildningen omfattade tre
tillfallen. Aven hir genomfors intervjuer med de tjejer som vill engagera sig. Direfter f6ljer en period
med handledning i chatten.

Under aret har dven fortbildning av jourkvinnor och jourtjejer genomférts genom vara jourméten dar
vi har olika teman med foreldsare, film eller annan utbildningsévning for att stirka dem i deras
engagemang och fordjupa deras kunskap. Bl.a har vi haft Paulina Bengtsson frain Novahuset hos oss
som foreldsare om att vara valdsutsatt och sald i prostitution. Organisationen Rise foreldste om incest
som ir ett vanligt damne 1 vara chattar. En barnmorska deltog via link under ett jourméte och delgav
hur det dr att mota kvinnor i férlossningsvarden som kommer fran destruktiva férhallanden.

En i var personal har gatt utbildning i kris och krishantering under 2021. Det var dven ett av vara teman
for en av jourmotena under 2021 dir var medarbetare formedlade sina kunskaper vidare till jourkvinnor
och jourtjejer.

Marknadsforing

Kvinnojouren Borlinge och Tjejjouren Dalia har under 2021 fortsatt att anvinda Facebook och
Instagram for att sprida information om kvinnojourens arrangemang, ny forskning, nyhetsartiklar inom
omradet, efterlysa klider och annat som stédsokande behover samt for att tacka organisationer som har
skiankt pengar och gavor till oss. Tjejjouren Dalia har en sociala-media-grupp som arbetar aktivt med att
nd ut med vara fragor via Facebook, Snapchat och Instagram. Tjejjouren Dalia dr en av landets frimsta

tjejjourer nir det giller att na ut till antal personer via sociala media.

Under aret sa har Kvinnojouren Borlinge bytt sitt grafiska utseende och vi har blivit med ny logga som
togs fram genom ett projekt under varen. Sedan har en projektanstillning tillsatts fOr att integrera den
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nya loggan i alla vara sociala medier samt det grafiska uttrycket. Vi har ocksa jobbat med var hemsida
som ocksa den fatt en makeover och ir snygg, anvindarvinlig och informativ.

Vi hade ocksad férmanen att fa ans6ka om covid-medel fran var moderorganisation ROKS dir vi sag till
att anvanda pengarna till bland annat marknadsféringsmaterial som vi kan anvinda oss av under 2022
da vi kommer ha ett 40-arsjubileum.

Kvinnojouren Borlinge och Tjejjouren Dalia har dven deltagit i ett flertal intervjuer under daret som ror
de aktuella amnen som vi arbetar med och som medierna uppmirksammar. Pa sa sitt sprids var
kunskap ytterligare och medvetenheten i samhallet blir hgre om mins vald mot kvinnor.

Slutord

Det dr ett hindelserikt dr vi ligger bakom oss, men ocksa ett ar att vara stolt over!
Kvinnojouren Borlinge och tjejjouren Dalia vill tacka sin fantastiska styrelse for det arbete de ligger
ner som gor att vi kan ha en sa vilfungerande jourverksamhet som vi har idag.

En stor eloge gar ocksa till alla vira ideella krafter. Utan er hade vi inte kunnat genomfora sa manga
fina och unika stodatgirder som vi har under aret! Det ir ert engagemang och drivkraft som gor oss
starka och som gor att vi kan finnas dar f6r kvinnor och barn nir de behéver oss.

En ideell férening ar speciell. Men ofta har de en gemensam niamnare hos alla de som viljer att
engagera sig, och ofta finns det en vilja att vara med och forma sambhillet till det battre. Hos oss édr den
drivkraften ett jimstallt samhaille — ett samhille fritt frin mans vald mot kvinnor, tjejer och barn! Det ar
sa vi haller samman. Virt fokus kommer alltid att vara att vi ska kunna erbjuda en val fungerande
organisation som stottar hjilpsdkande, vildsutsatta unga tjejer och kvinnor och barn.

2021 har gett oss nya insikter, kunskaper och nya krafter att jobba vidare med. Ett varmt tack till alla
som valt att vara en del av Kvinnojouren Borlinge och Tjejjouren Dalia — vi hoppas pa ett lika gott
samarbete under kommande ar.

Emma Andersson Marianne Beyer Lena Hjort
FridaFelicia Peterson Tilda Hjelm Sofia Kick

Malin Ohgren Lena Lofgren Berglund Lovisa Nordqvist
Sandra Sjoberg
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