
Ältsjön sänktes under 1800-talet då man ville skapa ny odlingsmark. År 2002 höjdes 

sjön åter med ca 1 meter genom ett dämme i utloppet. Vassen minskade och fåglar 

som sångsvan, brun kärrhök, grågås och knipa återvände. Under vintern 2007 slogs 

vass med en ”amfibietraktor”.

Vandra runt sjön
Stigen som nu finns anlagd är ca 2,4 km lång och tar ungefär en timme att gå. På den 

västra sidan av sjön finns en eldstad. Stigen sköts av Friluftsfrämjandet Almunge-Länna.

LöVträd gynnas
Ältsjön omges av ett småkuperat landskap med öppna hällar och blandskogar med 

mycket ek. Men sedan 1950-talet har skogs- och hagmarker vuxit igen och åkrar 

planterats med gran. För att vända denna trend har gran nu avverkats i omgångar. Ännu 

finns ängsväxter som gullviva kvar och i den södra delen växer lundväxter som lungört. 

På gamla lövträd kan man finna lunglav som kräver gammal skog och frisk luft. 

Arbetet med att återskapa Ältsjön och vårda dessa naturvärden har skett genom ett 

samarbete mellan Upplandsstiftelsen och markägaren Holmen Skog med ekonomiskt 

stöd från Uppsala kommun och Länsstyrelsen.

VäLkommen tiLL äLtsjön – en återskapad sjö


