
Gemiddelde snelheid,  
referentiewaarden voor mannen

Leeftijd (jaren) Snelheid (km/h)

20-29 4,9

30-39 5,2

40-49 5,2

50-59 5,2

60-69 4,8

70-79 4,5

80-89 3,5

www. langlevendig.n l

Gemiddelde snelheid,  
referentiewaarden voor vrouwen

Leeftijd (jaren) Snelheid (km/h)

20-29 4,8

30-39 4,8

40-49 5,0

50-59 4,7

60-69 4,5

70-79 4,1

80-89 3,4




