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Grijpkracht, referentiewaarden voor mannen van Dodds et al.
Leeftijd 
(jaren)

Aantal  
proefpersonen 10e 25e 50e 75e 90e Gemiddelde SD

5 730 6 7 8 9 10 7,70 2,9

10 3.222 12 15 17 20 22 17,20 4,1

15 288 21 25 29 33 38 29,60 5,6

20 354 30 35 40 46 52 41,50 7,3

25 574 36 41 48 55 61 48,80 8,7

30 984 38 44 51 58 64 51,60 9,6

35 1.380 39 45 51 58 64 51,60 10,1

40 880 38 44 50 57 63 50,30 10,3

45 798 36 42 49 56 61 48,80 10,3

50 820 3 40 47 53 59 46,20 9,8

55 3.743 34 40 47 53 59 46,20 9,8

60 2.683 33 39 45 51 56 44,60 9,2

65 3.947 31 37 43 48 53 42,30 8,6

70 3.286 29 34 39 44 49 39,10 8,1

75 1.883 26 31 35 41 45 35,60 7,6

80 1.115 23 27 32 37 42 32,20 7,3

85 1.134 19 24 29 33 38 26,50 7

90 431 16 20 25 29 33 24,70 6,8

95+ 5

Totaal 28.257
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Grijpkracht, referentiewaarden voor vrouwen van Dodds et al.
Leeftijd 
(jaren)

Aantal  
proefpersonen 10e 25e 50e 75e 90e Gemiddelde SD

5 700 6 7 8 9 10 8 3,1

10 3.339 12 14 16 19 21 16,7 3,8

15 345 17 20 24 27 30 23,9 4,5

20 346 21 24 28 32 36 28,4 5,1

25 870 23 26 30 35 38 30,6 5,6

30 1.423 24 27 31 35 39 31,4 6

35 1.785 23 27 31 35 39 31,4 6,2

40 968 23 27 31 35 39 30,7 6,3

45 952 22 26 30 34 38 29,9 6,4

50 1.019 21 25 29 33 37 28,7 6,4

55 4.250 19 23 28 32 35 27,5 6,4

60 2.943 18 22 27 31 34 26,5 6,2

65 4171 17 21 25 29 33 25,3 6

70 3.473 16 20 24 27 31 23,5 5,7

75 2.135 14 18 21 25 28 21,4 5,4

80 1.361 13 16 19 23 26 19,1 5,1

85 1.632 11 14 17 20 23 16,6 4,7

90 702 9 11 14 17 20 14,2 4,4

95+ 15

Totaal 32.546




