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Forord

Likeeurytmihospitationen och praktiken skall gora det mojligt for den blivande
lakeeurytmisten att under handledning av en erfaren ldkeeurytmist gora sina forsta erfaren-
heter i den praktiska yrkesverksamheten.

I samarbete med handledare och lakare lir praktikanten kdnna olika sjukdomsbilder och
diagnoser 1 forhdllande till patienten och lar sig att utveckla individuella terapikoncept. Ifrdga
om evaluering tas hinsyn till terapi- och sjukdomsforlopp i det terapeutiska arbetet.

Ett annat omrade som beaktas under praktiken ar hur praktikanten forhaller sig till patienten
och de speciella kraven i det metodiska och didaktiska i en terapisituation.

I det terapeutiska arbetet tas hdnsyn till samverkan med andra terapiriktninger (konstnirliga
terapier, fysioterapi, psykoterapi etcetera) eftersom arbetet sker i team.

Dessa rekommendationer har uppstatt i samarbete med den internationella likeeurytmi-
utbildarkonferensen, foretrddare for praktikomraden, mentorer (arbetskretsen) och
praktikanter. De har utvecklats utifran erfarenheterna av omhandetagande av praktikanterna
pé olika praktikstéllen.

Stiftelsen Nordiska Lékeeurytmiutbildningen med site i Jdrna foljer dessa rekommendationer.

I Riktlinjer och rekommendationer for hospitationen
Nar ldkeeurytmistudenten borjar sin hospitation kallas han/hon hospitant!

Hospitationen dger rum mellan Block II och Block III under 5 dagar pa heltid eller 10 dagar
halvtid hos en erfaren ldkeeurytmist, studenten skall sjdlv eller i samrad med av utbildningen
utsedd person ansoka om hospitationsplats. Utbildningen ger hjilp och rad &t sina studenter
infor hospitation.

Hospitanten skall ges mojlighet att varsebli en patient i en behandlingssituation, beakta
behandlingsprocessens uppbyggnad och struktur. Hospitanten skall om mgjligt folja samma
patient for att kunna uppfatta det processuella i behandlingen och varsebli rorelsefoljderna.
Hospitanten skall utveckla social kompetens och medvetenhet for tystnadsplikten.

Hospitationen avslutas med en skriftlig redogorelse for vad studenten/hospitanten varseblivit.
Denna redogorelse blir en del av den mera utforliga praktikberittelsen efter praktik I (ett).
I:1 Malséttning med hospitationen

Hospitationen skall ge den blivande ldkeeurytmistens en forsta kontakt med och ge en inblick
i en terapisituation och lira kénna ldkeeurytmin som behandlingsmetod.



IT Allméint om praktiken

Nir ldkeeurytmistudenten paborjar praktik I kallas han/hon ldkeeurytmist i praktik.
Niér ldkeeurytmistudenten pébdorjar praktik II kallas han/hon ldkeeurytmist i klinisk praktik.

Den erfarna ldkeeurytmist som handleder lakeeurytmistudenten kallas genomgaende
handledare bade pa praktik I och II.

Utbildningen utser en koordinator som fungerar som forbindelseldnk mellan utbildning och
praktik oavsett var praktiken dger rum.

Lakeeurytmistudenten har fran utbildningen tilldelats en mentor som finns som stdd under
hela utbildningstiden.

Praktiken dr ett avgérande omrade for att med hjélp av en handledare och ndra avstimd med
utbildningen fa erfarenheter i det kommande yrket. Den dr den praktiska delen av utbild-
ningen till lakeeurytmist och har déarfor en central betydelse.

Praktiken dr uppdelad i 2 delar dels en kortare praktik mellan Block III och Block IV och
fortgdr under 4 veckor pé heltid eller 8 veckor pa halvtid dels en lingre praktikperiod efter
avslutad Block IV som pagér under 4 - 6 minader och ar tidsméssigt bl.a. relaterad till det
antal patienter som behandlas.

Lakeeurytmistudenterna maste sjdlva ansoka om en praktikplats. Vid behov kan de av en
koordinator fran utbildningen fa hjilp till detta genom forslag och/eller kontakt till en l&dmplig
praktikplats.

Utbildningen ger hjilp och rad at sina studenter infor de bada praktikperioderna.
II Riktlinjer och rekommendationer for praktik I

Likeeurytmipraktikanten skall nu ta del av remisser fran lékare och av diagnoser.
Praktikanten skall arbeta med 3 — 5 patienter dagligen. Arbetsveckan bestar av 5 arbetsdagar.
Praktikanten arbetar nu sjélvstindigt med patienter men foljer det behandlingskoncept som
handledaren utfirdat. Handledaren kan vara med under patientbehandlingen.

Under praktik 1 skall 30 patientbehandlingar dokumenteras och redovisas liksom &dven
arbetsplatsbesok pa motsvarande sitt.

Tillsammans med handledaren gors uppfoljning av patienten, eventuell vidareutveckling av
terapiprogrammet genomfors.

Lakeeurytmipraktikanten ldr sig att skriva slutanteckningar. Handledaren signerar remissvar
till ordinerande ldkare efter avslutad behandling.

Efter avslutad praktik skall skriftlig redovisning ske av patientfall dir patienten och
sjukdomen beskrivs, sjukdomens karaktir och uttryck redovisas vetenskapligt och eventuellt
ur antroposofisk syn samt dess anamnes och diagnos.

I en allmén del redovisas hur méanga patienter man behandlat, hur manga behandlingar det
inneburit och vilka diagnoser det rort sig om. Man bor hér dven beskriva den institution man
praktiserat pa.



II1: T Malsittning med praktik I 4

Praktiken skall ge den blivande ldkeeurytmisten mdjlighet att under erfaren likeeurytmists
handledning Gva sig att sjdlv arbeta med en patient i en terapisituation. Under denna period
skall praktikanten ta del av diagnoser och remissforfarande for att fa forstielse for en
lakeeurytmisk anamnes, att diagnostisera rorelsesymtom och fa insikt i en rorelsediagnos.
Skolningen av varseblivningen fordjupas genom att fokus ligger pa uppOvandet av
iakttagelseformégan och forstaelse for val av Gvningar.

Den egna fardigheten far provas i ett ssmmanhang med medstudenter.
De skall sjdlv dven arbeta ut ett 7-minuters vélgorande eurytmiprogram som kan goras i en
krets av kollegor.

IV Allméint gillande samarbetet mellan utbildning och praktikplats vid praktik IT

Utbildningen tar kontakt med Vidarkliniken i Jdrna eller andra mojliga praktikplatser for
mojlighet till praktikplats for utbildningens studenter infor praktik II.

Kriterierna for bedomning av ldkeeurytmisten 1 klinisk praktik har utarbetats och ldmnats ut
av den internationella utbilderkonferensen. Dessa kriterier har bejakats av sdvil utbildningen
som arbetsplatsen for praktikanten och bedomningskriterierna gors kidnda for praktikanten 1
forvdg av utbildningen och hanledaren.

Handledarna tar kontakt med utbildningen om en student utan rekommendationer fran
utbildningen sjélv soker en plats.

Utbildningen forpliktar sig att ta kontakt med de handledare som handleder
lakeeurytmistudenterna under deras praktik.

IV: 1 Praktikplatsen erbjuder foljande for praktik II

Ombhéandetagande och inférande av ldkeeurytmisten i praktik genom en erfaren likeeurytmist.
Om det inte finns en ldkeeurytmist pa praktikplatsen, sé kan dven ett distansomhindetagande
vara mdjligt under sirskilda forutséttningar som i sadana fall maste avtalas i forvag.
Handledare maste ha minst 3 ars lakeeurytmisk yrkeserfarenhet och en gang varje vecka ha ett
utvecklingssamtal med praktikanten.

Samarbete och kontakt med behandlande lékare skall efterstravas.

Det maste finnas utrymme for behandling.

Det maste finnas tillriackligt med patienter med en stegring av upp till 6 vuxna patienter eller

8 barn per dag.

Det finansiella maste regleras: fickpengar, 16n, forsakring.

Kontakten med lédkeeurytmiutbildningen maste fortgd under praktiken enligt géllande
overenskommelse utgdende fran praktikantens behov.

Det dr onskvért att praktikanten kan fa rad av handledaren angaende diplomarbetet.

En utforlig praktikberittelse av praktikantens handledare skall vara utbildningen tillhanda fore
paborjandet av diplomkursen. I de fall dér praktikanten fram till diplomkursen ej fullgjort sin
praktik, skall dndock en praktikberdttelse om den genomforda praktiken inges.



IV:2 Utbildningen erbjuder foljande for praktik II

Utbildningen tillhandahéller information, rddgivning och regler infér diplomarbetet.
Utbildningen skall skota kontakten med handledarna.

Utbildningen utfardar skolspecifika konkreta 6verenskommelser till handledarna.
Utbildningen skickar inbjudningar till skolningskurser och avslutningar till handledarna.
Utbildningen formedlar handledaren och praktikanten sina forvéntningar och kriterierna for
diplomkursen.

Utbildningen organiserar de moten som anses nddvindiga for utvirdering av praktiken.
Utbildningen rader ldkeeurytmisten i1 klinisk praktik att Gverlimna en kopia av sitt
diplomarbete till sin handledare.

V Riktlinjer och rekommendationer for praktik I1
Inforandet i det praktiska arbetet sker under en erfaren likeeurytmihandledares ansvar.

Under denna period som varar mellan 4 — 6 manader, 5 dagar/vecka, skall ldkeeurytmisten i
praktik sjdlvstindigt genomfora terapier och med ldkarens diagnos och terapiforslag som
grund gora en behandlingsplan med adekvata ldkeeurytmidvningar for den individuella
patienten samt dokumentera terapiforlopp och behandlingsresultat. Direktiv frdn handledaren
skall f6ljas.

Genom rorelse- och ljudgestaltning gora erfarenheter av vilka krafter som ar verksamma och
pa sa sitt uppna en fordjupning och komplettering av diagnos och terapikoncept.

For praktik II giller att genomfora och dokumentera 300 behandlingar. Utvérdering av
behandlingsforlopp och slutsvar (epikris) gors, till en borjan tillsammans med handledaren.

I arbetet ldggs vikt vid formaga till samarbete och gora sig forstddd tillsammans med andra
terapeuter och medarbetare. Det dr ockséd viktigt att vara oppen for att ta emot forslag fran
handledare och lédkare som en viktig del i evalueringen av dels sitt eget arbete och dels den
egna utvecklingen.

En utforlig praktikberdttelse skall inom aktuell tid skickas till den motsvarande
lakeeurytmiutbildningen enligt anvisningar fran utbildningen.

V:1 Malsittning med praktik 11

Genom att forbinda olika former av ldrande (behandlingspraxis, samtal med ldkare och
lakeeurytmister, terapeuter och pedagoger) vid olika laroséten (kliniker, sanatorier, aldershem,
skolor, socialpedagogiska hem eller fri praktik) skall studenten gi igenom en intensiv och
omfattande kvalificeringsprocess och utveckla yrkeskompetens.

Studenten far mojlighet att utveckla forméga att reflektera och dokumentera en arbetsprocess
som grund for att kunna dverblicka ett terapeutiskt forlopp, analysera och utvérdera det for att
kunna faststélla en patients tillstind och de fordndringar som sker genom terapin. For detta
skall hon/han gora sig forbunden med metodspecifika, objektiva diagnostiska kriterier samt 1
vilken utstrackning dven andra faktorer inverkat pd behandlingsresultatet.

En visentlig utveckling av den egna terapeutiska formégan, sjdlvreflektion och sjdlv-
evaluering efterstivas.
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Praktikantens kunskaper och forméagor skall vérderas utifrdin en Overenskommen
virdesittning som ér tillgédnglig for alla deltagande. Virderingen ér en del av likeeurytmi-
diplomet efter fullf6ljd utbildning.

VI Malsiittning med handledning

Vid inférandet i det praktiska arbetet, som dr det avgérande omrédet for erfarenheter infor ett
kommande yrkesliv, vara handledande, stod- och rddgivande samt ge feedback. Handledaren
formedlar kontakten mellan praktikant-patient och underléttar kontakten med ldkare och
Ovriga samarbetspartner.

VI:1 Handledarens kompetensomraden

Handledaren har en minst 3-arig yrkeserfarenhet och en grundldggande kompetens i arbetet
med ldkeeurytmi.

Det dr efterstrivansviart med en skolning av handledarna omfattande vuxenutbildning,
coaching, feedback, ledning av samtal och kommunikation.

Handledaren bor regelbundet delta i handledarméten, samtal inom yrkesrelevanta omraden
samt mdte med utbildningen fore praktikantens placering. Handledaren skall sérja for en
tillforlitlig 4 - 6 ménaders uppfoljning av praktikanten beroende pa placeringens ldngd och de
overenskomna forutsdttningarna for praktiken (patienter, ort, rum, arbetstid och vila,
ekonomisk ersdttning).

Handledaren skall stodja praktikanten ifraga om terapeutiska och sociala processer.
Handledaren star vid behov till forfogande for radgivning om diplomarbetet och har som stod
utbildningens mall for hur ett diplomarbete bor utformas.

Handledaren skall infora praktikanten 1 samarbete med ldkaren.

Handledaren talar med praktikanten om sin forstaelse av handledarrollen.

Konsekvensen av att praktikkriterierna inte uppfylls klargors savil med utbildningen som
med praktikanten i forvdg.

VI:2 Tankar om handledarnas skolning

Skolningar: Langvarig praktik med bred erfarenhet fran olika yrkesomraden (skola, ldke-
pedagogik etcetera) Handledarméten med intern skolning. Skolning i andra sammanhang som
socialkompetens, interdisciplindr skolning yrkesméssigt och offentligt med andra terapiformer
och lékare.

Malsittning: Uppna handledarcertifikat.

Innehall: Vuxenutbildning, coaching, kommunikation utan vald, feedback, sjdlvhygien samt
andra @mnen for de nordiska forhallandena relevanta.



VII Tematiska tyngdpunkter i praktikantens verksamhet

Utveckling av ett lakeeurytmiskt terapikoncept
Hospitation, sjélvreflexion, utvérdering, feedback
Praktik och olika tekniker i det terapeutiska arbetet

Lakeeurytmiska verktyg och metoder som t.ex. att gora en rorelsediagnos, arbetshygien,
regeneration 1 ldkeeurytmin

Dokumentation av anamnes, val av behandling och dess forlopp, slutberéttelse (epikris)
Kvalitetsmedvetande, kvalitetsutveckling, kvalitetsbeskrivning 1 ldkeeurytmin

Antroposofisk mianniskokunskap och medicin i praktiken i forhallande till skolmedicin
Samarbete/diskussion med andra terapeutiska yrkesgrupper

VIII Steg i arbetet med att utveckla praktikantens kompetens

Har foljer de kompetensomraden som praktikanten bor reflektera over tillsammans med
handledaren angaende patienten:

VIII:1 Mote med patienten (gestaltning av patientforhallandet)
a: kommunikation och interaktion med patienten
b: terapeutiska formagor
c: patientens ritt, patientorganisationer

VIII:2 Diagnos, varseblivning (i sammanhang med punkt 3 och 4 i indelningen)
a: Rorelsediagnostik (vdsensledsdiagnostik)
b: Medicinsk diagnostik

VIII:3 Samarbete med liikaren
a: Forstaelse av diagnos och ordination
b: feedback om framsteg 1 behandlingen

VIII:4 Terapi
a: ladkeeurytmi- och eurytmidvningar (verktyg)
b: Terapikoncept inklusive sjukdomsbilder, fysiologi, mdnniskokunskap etc.
c: uppbyggnad och genomforande (terapigestaltning, enskilda timmar)
d: Integration av bedomningar och varseblivningar hos andra terapeuter

VIII:5S Dokumentation
a: terapibeskrivning
b: beskrivning av om forloppet av enskilda terapitimmar

VIII:6 Organisation av arbetet
a: indelning av arbetstiden (effektivitet, punktlighet, flexibilitet, detaljerad redovisning
av timmar)
b: klara av tekniken pa ett kontor, till exempel en dator
c: kunna tala ut, avlastning



VIII:7 Sjalvatveckling
a: sjalvreflexion
b: sjdlvorganisation, sjdlvmanagement
c: formaga att lara sig
d: stilfragor
e: arbetshygien (regeneration, egen konstnérlig verksamhet, pauser)

VIII:8 Social kompetens
a: formaga att arbeta i team
b: formaga att ge och ta korrektur
c: mote med medarbetare, yrkeskollegor (institutioner, myndigheter etc.)
d: allmént forstaeligt sprak
e: tystnadsplikt

IX Handledares viirdering av praktiken och praktikant

Handledarens virdering ar en del av diplomavslutningen. Varderingen dokumenteras enligt
praktikantprotokoll A och B och delges utbildningen.

X Ansokningsforfarande (Praktikant)
Praktikanten meddelar likeeurytmiutbildningen sin avsikt att ansdka en praktikplats.

Praktikanten fragar hos utbildningen efter riktlinjer, kriterier, 6nskemal, krav och mélséttning
for en 4 - 6-ménaders praktik beroende av platstillgdng och patienttillgidnglighet.

Praktikanten ansoker skriftligt hos handledaren (ldkeeurytmikollegiet) och bifogar eventuellt
en skolintern skrivelse om utbildningens kriterier. Praktikanten anger vilket omradde som
foredras (barn, ungdomar, vuxna, psykiatri, inre medicin, onkologi etc. ).

X:1 Forutsittningar for genomforande av praktiken:

¢ en fullfoljd erkidnd grundutbildning i eurytmi

e en praktik eller jamforbar erfarenhet 1 ett vardyrke

¢ handledaren inbjuder praktikanten till ett forsta mote for att ldra kénna praktikanten,
samtala och fa ett forsta intryck

e den framtida handledaren presenterar sig for praktikanten och avstimmer med prakti-
kanten eventuella utbildningsblock under praktiken. Allt efter tid och 6nskeméal kan
det goras en forsta praktik

e samtal dger rum om i avtal fastlagda betingelser for praktiken

o praktikantens kontakt med personalavdelningen bor formedlas av handledaren

e cfter en betinketid pd omkring en vecka for praktikant, handledare och likeeurytmi-
kollegiet forvintas ett antagande eller avbdjande

o vid dmsesidigt antagande tillskickas de nddvindiga underlagen for praktiken

e senast 4 veckor fore praktikantens borjan maste de relevanta underlagen ha skickats in.



A: Praktikantprotokoll 1
(Enligt kriterierna frdn den internationella utbildarkonferensen for praktikantens kdnnedom).

Det yttre
Vilskott yttre:

Vil anpassad klddsel under behandlingen:
Ordentligt vélskott behandlingsrum:

Social kompetens

Punktlighet:

Kan nirma sig manniskor och anvénder ett till situationen anpassat sprak:
Kan tala om problem och forhaller sig orienterande till att 16sa problemen:
Adekvata forhallanden med nérhet och distans:

Yrkesetik
Tystnadsplikt:
Behandlingen 6verensstimmer med ldkarens anvisningar och handledares rekommendationer:

Facklig kompetens

Behirskar 6vningarna i ldkeeurytmikursen och kan formedla dem:

Ovar sjilvstindigt och kan ta till sig korrekturer:

Kan &stadkomma ett fritt empatiskt forhdllande till patienten, (fritt frdn sympati/antipati-
fordomar)

Iakttar uppmairksamt patientens rorelser och reaktioner och varseblir fordndringar:

God lyssnare, och kan dven bidra vid samtal mellan terapeuterna:

Har arbetat in sig i de aktuella sjukdomsbilderna:

Har lért sig att skriva rapporter:

Har punktligt lamnat in rapporterna:

Behandlingsrapporten (diplomarbetet) ar lyckad dven enligt handledares bedomning:

Sammanfattande bedomning:

Ort, datum:

Handledare:

Lakare:
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B: Praktikprotokoll 2
(Enligt kriterierna frdn den internationella utbildarkonferensen for praktikantens kdnnedom).

Vilka sjukdomsbilder bearbetades?
(Patientens namn/identitet far ej framga av réattsliga skal).

Uppbygegnad av den terapeutiska enheten

Behandling av de enskilda patienterna:
Ovningarnas foljd:

Péborjan av nya dvningar:

Tidsatgang for de enskilda 6vningarna:
Genomforandet av dvningarna:
Anvindning av tiden:

Annat:

Helhetsintryck och arbetsatmosfar’:

Likeeurytmiska ovningar

Indikationer, terapikoncept:
Genomforande av 6vningarna, anvindning:

Kommunikation, interaktion och forhallningssétt

Sprék och uttal:

Lyssnande:

Att fora samtal:

Icke verbal kommunikation:

Forhallningssétt vid korrektur och ldrande:

Yttre framtoning, ex. som kldder, utstralning etc:
Annat:

Helhetsintryck:

Sammanfattande bedomning:

Datum: Tid:

Handledare:

Praktikant:
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C: Rambetingelser i 6verenskommelsen mellan praktikant och handledare

Arbetstider

delas i 3 delar:

1: Lakeeurytmi med patienten

2: samtal och terapikonferenser

3: forberedelser, avslutningar, dokumentation och studium.

Behandlingarnas antal

I idealfallet genomfors 6 behandlingsenheter per dag.

I vikariesituationer kan under kortare tid fler patienter behandlas.

Praktikanten skall redogora for enskilda patientbehandlingar pd blankett som tillhandahélls av
utbildningen. P& denna blankett ifylls avkodade namn, &lder, antal behandlingar, remitterande
lakare, sjukdomsdiagnos, remissvar. Denna blankett skall signeras av handledaren pé
praktiken och skall l&mnas till utbildningen i slutet av praktiken.

Handledarsamtal

Om mgjligt en gang 1 veckan. Vid bradskande problem skall méjlighet finnas till att spontant
ta upp fragor. Vid semestervikariat maste en i ldkeeurytmi kunnig samtalspartner anges.

Hospitering

Efter mojlighet deltar handledaren gang i veckan hos praktikanten. Omsesidigt deltagande kan
planeras dven med flera kolleger och medarbetare.

Dokumentering

Varje behandling dokumenteras kortfattat.

Praktikbedomning

Efter omkring 2, 4 och 6 ménader tar man i samtalsform upp hur det har gétt hittills. Problem
tydliggérs av handledare och av praktikant. Vid klausulsamtal kan ytterligare en
kollega/medarbetare, eventuellt likeeurytmiteamet, medverka.

Slutberittelse

I ndra anslutning till praktikavslutningen skall handledare limna en sammanfattande
praktikantberdttelse  enligt  praktikantprotokoll A och B. Beddmningen till
lakeeurytmiutbildningen skall goras tillsammans med eller enligt dverenskommelse med
praktikanten.
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D: Diplomarbete

Diplomarbetet handldggs av  handledaren endast om detta &dr bestimt av
utbildningsinstitutionen och det finns en skriftlig Overenskommelse. Det forutsitts att

handledaren radfragas i fragor gillande diplomarbetet.

Praktikrelevanta omraden

Fo6ljande omraden &dr foremal for samtal mellan handledare och ldkeeurytmist i klinisk praktik
och tas hénsyn till vid beddmningen och vérderingen:

Kéannedom om och genomforande av lakeeurytmidvningarna (litteratur: Lakeeurytmikursen).
Allménna medicinska och terapeutiska grundkunskaper ur bade skolmedicinskt som
antroposofiskt perspektiv.

Indikationer vid enskilda sjukdomsbilder.

Utarbetande av terapikoncept.

Genomforande av en terapi (terapiprocess med reflektion och evaluering).

Metodik och didaktik.

Samtal med lékare och terapeut.

Ombhéndertagande av kriser och ovanliga situationer 1 terapin.

Praktikantens personliga problem som har sammanhang med den terapeutiska verksamheten
(t.ex. dverbelastning av arbete, umgénge med svart sjuka och doende).

Uppdelning av praktiken

4 — 6 manaders praktik kan uppdelas i 3 avsnitt som kan innehalla bestdmda tematiska
tyngdpunkter.

l:a — 2:a manaden: uppbyggande av forhdllande mellan terapeut och patient (leva in sig i
forhéllandet till patienten).

3:e - 4:e manaden: Terapikoncept och fordjupande i enskilda sjukdomsbilder.

5:e - 6:¢e mdnaden: Sjdlvreflexion och terapeutisk metodik.

Likeeurytmisten 1 praktik kan vid varje tidpunkt vénda sig till verksamma lédkeeurytmister
med frdgor om terapi och praktik eller vid fragor och problem av ett eller annat slag. Vid
problem kan hon/han efter avtal med handledaren ta hjilp av en sérskilt utsedd person for att
16sa en konflikt.

Ort, datum:

Handledare:

Praktikant:




