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1 Ledbild for Likeeurytmiutbildningen i Norden
Likeeurytmiutbildningen i Norden med sdte i Jirna/Sverige, dr en utbildning som har
eurytmin som terapeutisk yrke som malsittning.

Djupt gdende forstdelse av den friska midnniskan som individualitet och av sjukdom utgdr de
grundliggande utmaningarna for denna utbildning.

For att uppticka “det osynliga, individuellt andliga hos minniskan” genom de synliga
fenomenen, ir skolning av varseblivningsformégan ett centralt tema.

De medicinska foreldsningarna utifrdn naturvetenskapliga synpunkter vidgas genom den
antroposofiska méanniskokunskapen.

Studenterna forbereds for ett sjdlvstidndigt terapeutiskt handlande med kvalitet. De olika
formerna for samarbete med (olikt orienterade) ldkare och andra terapeutiskt och konstnérligt
verksamma behandlare forbereds genom utbildningen sd att den yrkesverksamma
lakeeurytmisten kan ta eget ansvar for samarbetet och for sina behandlingar.

2 Forutsattning for att delta: Godkénda intagningsprov. (Se upptagningskriterier).

Milséttning:

Studenterna skall fa en forstdelse for forvandlingen av eurytmins rorelser till terapeutiska,
eurytmiska rorelser. De skall bli i stand till att uppleva de grundliggande Ovningarnas
verkningar i ldkeeurytmi for att komma fram till att sjilvstindigt kunna tilldgna sig dem och
anvinda dem. De skall tilldgna sig kunskaper om de vetenskapliga grunderna for lakeeurytmi
som sjdlvstindig terapeutisk metod (processmoduler, specifikt och ospecifikt verksamma
faktorer). Vidare skall de fi en forstielse for sjukdom och hélsa béde utifrdn skolmedicinska
synpunkter och utifrdn en antroposofisk ménniskobild. Studenterna tillignar sig specifikt
yrkesrelevanta nyckelkvalifikationer framfor allt riktade mot interdisciplinért samarbete samt
som terapeuter for ménniskor i de mest skilda situationer och livsperioder. Studenterna far
kunskaper om temat Strukturplanering av virldshélsoorganisationen (WHO) och EU for ett
nytt hdlsovésen.”

3 Larandets innehall:
Modulen bestar av 5 delar:

3:1 Grundldggande dvningar i ldkeeurytmi:
* Allménna basala dvningar for att utveckla den egna rérelsen.
*  Spénning och avslappning.
e Stavovningar, rytmer, rum/tid, musikaliska element.
* Vokaler, konsonanter.
* Metamorfos av den eurytmiska rorelsen till lakeeurytmiska rorelser.
* Dynamik, hopp.

3:2 Lékeeurytmins teoretiska grunder
* Seminariearbete dver Rudolf Steiners 6 foredrag i ldkeeurytmiska kursen.
* Lékeeurytmins historia.
* WHO'’s och EU's strukturplanering for ett nytt hdlsovisen.



3:3 Basala arbetsovningar i l1dkeeurytmiska kursen.
* Polaritet och rytm.
* Sprék och rorelse.
* Vokaler och konsonanter.
* Verkningar pd andning och organ.
* Verkningar pé det sjélsliga hos médnniskan.

3:4 Varseblivning
* Uppmairksamhetsdvningar i grupp for varseblivning av:
- den fysiska kroppen; proportioner, hédllning, blek/rosig, varm/kall, frodig etc.
- rorelse; rorelsesitt, tempo, riktning, latt/tungt.
-forhdllande mellan nerv- och sinnessystem, rytmiskt system, lemmarnas och
dmnesomsittningens system; Tanke, kénsla och vilja (funktionellt, emotionellt och
viljemissigt).
- forhallandet mellan vésensleden; fast, flytande, luftigt, eldigt

* Varseblivning av den egna utvecklingen
- 1 forhallande till studenten sjdlv (sjdlvevaluering)
- 1 forhallande till kollegor
- 1 forhallandet till patienten (aktionsforskning)

3:5 Dokumentation
* Behandlingsprotokoll
* Processuella forlopp och skeenden
* Forskningsunderlag

Innehallet i dessa 5 delar ldgger grunden till en sjdlvstindig fordjupning och erfarenheter av
de lakeeurytmiska dvningarnas verkningar pa den egna gestalten och pd patienten.

4 Grunderna for likeeurytmi:

Former for ldrande:

Gruppundervisning, enskilda korrekturer, sjdlvstindigt Ovande, sdrskilt lédkeeurytmisk
handledning, seminarier, praktiska 6vningar och praktik pd olika nivier.

4:1 Nyckelkvalifikationer:
* Medvetet greppa den individuella rorelsen.
* Forvandling av ldkeeurytmisk verkan i rorelsen.
* Télamod.
* Inlevelseformaga.
* Formadga till eget uttryck i hallning och rorelse.
* Erfarenheter genom varseblivning av det egna larandet.
* Formaéga till att 14ra sig genom grupparbete.
* Formadga till att uppfatta och sjdlv genomfora 6vningarna i ldkeeurytmiska
kursen.

4:2 Provmodaliteter:
Praktiska och skriftliga prov, referat, demonstationer och liknande med anslutande
kollokvium.



5 Arbetets omfattning:

Tid for kontakt, efterarbete, dvningar:
* Totalt ca 1800 UE for en student under en utbildningscykel.

6 Studieplan for Blockkurs/Deltidsutbildning, Likeeurytmiutbildningen i Norden

5 block med 2 veckors introduktion och direfter 4 x 4 veckor uppdelade pa 4 veckor i borjan
av varje halvar samt en avslutande diplomkurs pa 2 veckor.

Mellan blocken genomfors:

1 auskultation om 5 arbetsdagar.

1 hospitation om 5 arbetsdagar.

1 kortare praktik under 4 veckor med 60-80 behandlingar under 6verinseende och hand-
ledning av erfaren terapeut.

1 ldngre praktik ca 6 manader med 300 huvudsakligen sjélvstdndiga behandlingar.

Mellan blocken har studenterna dven dvningsuppgifter som berdknas sdsom 1/3 av blocktiden.
Kursen giller som en halvtids utbildning och berattigar till studiemedel.

6:1 Upptagningskriterier:
* Erként diplom for grundstudium i eurytmi.
* Yrkeserfarenhet som eurytmist.
* Levnadslopp.
* Friskintyg.
* Forsta/tala svenskt /nordiskt sprak.
* Varderfarenhet.
* Ansvarsforbindelse.
* Terapeutisk vilja.

6:2 Utbildningsuppligg:
Ett forberedande sjédlvstudium péd ca.8 veckor, medicinska &mnen, ca. 1 timme dagligen.

Eurytmiskt 6vande av grundelement 2 timme dagligen.

6:3 Introduktion: 2 lirarledda intensivveckor. 117 UE

Medicin: Anatomi/fysiologi. Hilsa/sjukdom. Polariteter/kraftverkan i

sjukdomsprocesserna. Den tredelade ménniskan. Embryologi. 30 UE
Praktiska ovningar: Lakeeurytmi: Ljudens ursprung. Grunddvningar.

Historiska 6vningar. Konsonanter. Varseblivning. Modellering. 63 UE
Ovriga dmnen: Den egna skolningsvigen till terapeut. Skriftlig redovisning.

Utvirdering. Individuella samtal. 24 UE

Mellan blocken: Sjilvstudium, dagliga lakeeurytmiovningar. Ett forberedande 6vningupp-
drag som redovisas under Block I (Vokaler/Konsonanter).

Liaromél: F4 grundldggande kunskaper om anatomi och fysiologi. Tilligna sig allmidnna
kunskaper om hilsa och sjukdom samt polariteter i méanniskans organism. Allmén
ménniskobildning. Omvandling av eurytmi till ladkeeurytmi.
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Nyckelkvalifikationer:
* Forstéelse for den anatomiska och fysiologiska principen for rorelse och dess
fordndring genom sjukdom och skador.
* Medvetet gripande av det individuella rorelseomfanget.
* Forvandlingsmojligheter av eurytmisk rorelse till lakeeurytmisk rorelse.
* Utveckling av en terapeutisk héllning.
* Varseblivning av rorelser.

Provmodalitet: Skriftlig redovisning av det medicinska innehallet.

Litteratur: Rudolf Steiner; Likeeurytmikursen (Ga313) Rudolf Steiner forlag. (ISBN
9189178 10 Wré forlag).

Margarete Kirchner-Bockholt; Likeeurytmins Grundelement, Filosofisk-antroposofisk forlag
vid Gotheanum, Dornach, Schweiz.

Lory Maier; Entstehung und Entwicklung der Eurythmie, Rudolf Steiner forlag, Gotheanum,
Dornach/Schweiz.

Bertil och Gun Sonesson: Anatomi/Fysiologi. Liber forlag.

Bengt I Lindskog; Medicinsk Mini Ordbok Norstedts Akademiska Forlag.

6:4 Block I: 4 lararledda intensivveckor. 165 UE

Medicin: Amnesomsittningens anatomi/fysiologi och dess patologi.
Njurens verksamhet/reglering. 22 UE
Praktiska ovningar: Likeeurytmi: Grunddvningar, 4:e foredraget med
betoning pa konsonantomvandling. Gruppeurythmi. Varseblivning.
Sprakbehandling. Demonstrationer 98 UE
Ovriga dmnen: Den egna skolningsvigen till terapeut.
Studium 1:a, 2:a, 3:e, 4:e och 5:e foredragen. Provningsfragor..
Utvirdering. Individuella samtal, kollokvium. 45 UE

Mellan blocken: Sjilvstudium, dagliga ldkeeurytmidvningar med varseblivning av den egna
utvecklingen samt §vningsuppdrag som redovisas under Block II (Waldorfskolans ldroplan).
Forberedande av skriftlig redovisning enligt uppdrag. Auskultation under 5 arbetsdagar hos
terapeut, till exempel hos en massor.

* Léaromal: Tilldgna sig grundldggande kunskaper om allmén och speciell sjukdomsléra
inom sdvdl det allmint erkinda som det antroposofiska innehéllet. Erhalla
grundkunskaper i medicinsk nomenklatur. Tillgodogéra sig anvisningarna i den
lakeeurytmiska kursen, grundovningar och rorelsens principer. Analys av rorelse och
héllning. Sjdlvstindig fordjupning och erfarenhet av den terapeutiska rorelsen i den
egna organismen. Erhdlla allmdnna basala 6vningar for att skola den egna rdsten.
Jamforelse med andra rorelse- och kroppsterapier.

Nyckelkvalifikationer:
* Grundlidggande forstaelse for det skolmedicinska och antroposofiska fackspraket.
* Att tilligna sig forstéelse av sjukdomsprocesser och utifran det forsta diagnostik och
terapi.
* Forstéelse for uppbyggnaden och innehdllet i 1dkeeurytmikursen och sammanhanget
med ljudangivelserna fér ménniskans anatomi och fysiologi.



* Medvetet gripande av den egna rorelsen.

* Formadga till eget uttryck i hallning och rorelse.

* Objektiv varseblivning av den egna rdrelsen i forhallande till rummet.
* Formadga till inkdnnande, ansvarskénsla och tillforlitlighet.

* Forstéelse for andra rorelseterapier i forhallande till likeeurytmi.

* Utveckling av social kompetens.

* Utvidga den lakeeurytmiska formégan.

Provmodalitet: Skriftlig redovisning av det medicinska innehallet.
Referat av vokaler och konsonanter.

Litteratur: Hilsa och sjukdom, ”Grundrag av en antroposofisk sinneslédra”, (Arbetarforedrag
2). Telleby bokforlag, Jirna 1990. Den fyrdelade ménniskan och den tredelade méanskliga
organismen, Georg Hartman, Wrd forlag. Antroposofisk medicin, en utvidgning av
lakekonsten, Victor Bott. vers. Einar Berg och Gerad Lartaud 1987, Jarna tryckeri.

6:5 Block II: 4 lirarledda intensivveckor. 185 UE

Medicin: Neurologi. Barnets utveckling, specifika utvecklingsstadier.
Sinnesutveckling/reflexer. Skolldkararbete. Sjukdomar hos barn, allergier.

Vaccinationer. Barnpsykiatriska sjukdomsbilder. Konstitutionstyper. 32 UE
Praktiska ovningar: Lakeeurytmi: Skolldkeeurytmi. Lakeeurytmi inom

Likepedagogik, psykiatri samt specialdmnen. 1:a, 3:e och 6:e foredragen

1 LE Kursen, Varseblivningsovningar. Referat. _104 UE
Ovriga dmnen: Den egna skolningsvigen till terapeut. Skolning av den egna

rosten. Dokumentation. Studium av LE-kursen samt ”Karmas yttringar”.

Kunskap om innehéllet i den ”Lakepedagogiska kursen”.

Skriftlig redovisning enl. uppdrag. Utvirdering. Individuella samtal. 49 UE

Mellan blocken: Sjilvstudium, dagliga ldkeeurytmidvningar med varseblivning av den egna
utvecklingen samt ovningsuppdrag som redovisas under Block III. Forberedande av skriftlig
redovisning enligt uppdrag. 5 dagars heltids eller 10 dagars halvtids hospitation hos en erfaren
lakeeurytmist.

Liromél: Kunskap om det vixande barnet, organismens funktioner, gestalt och utifrdn en
skolmedicinsk och antroposofisk minniskokunskap fa kunskap om olika sjukdomar, symtom
och uttrycksformer. Att fordjupa likeeurytmibehandlingen i1 forhdllande till de sérskilda
sjukdomsbilder som presenteras i det medicinska. De studerande skall forsta terapeutiska
ovningsfoljder vid dessa sjukdomsindikationer. Rorelser, upplevande och varseblivande som
helhetlig ansats till sjélvreglering. Kdnnedom om indikation, verkan och kontraindikation for
sarskilda ovningar. Inférande i arbetets steg och metoder for patientrelaterad dokumentation
och patientberittelse.

Prevention i barnaaren.

Nyckelkvalifikationer:
* Forstaelse av grundlidggande begrepp i skolmedicinskt och antroposofiskt tinkande for
utvecklande av ett terapeutiskt handlande.
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* Formdga att tilligna sig forstdelse for patofysiologiska processer for de for
lakeeurytmin vésentliga sjukdomarna och utifrdn detta forstd diagnostiska och
terapeutiska dtgérder.

* Formdga att sammanfatta och aterge det man lért sig (vetande, forstdelse, anvéindning).

* Formdga att genom att bygga pa de tillignade grundkunskaperna utvidga det egna
vetandet till att omfatta olika sjukdomsbilder.

* Utveckling av en terapeutisk héllning.

* Formdga att forsta och praktiskt genomfora dvningarna i den likeeurytmiska kursen.

* Att varsebli en behandlingsprocess, uppbyggnad och struktur samt varsebli
terapifoljder.

* Formaéga till lakeeurytmisk diagnostik, processforing och dokumentation.

* Att varsebli sig sjélv, reflexioner over det egna upplevandet i enskilda situationer och i
grupp.

Provmodaliteter: Referat (Waldorfskolans ldroplan). Seminarium 1 barn- och
ungdomspsykiatri. Hur tdnker vi om behandlingarna? Laroprov enligt dverenskommelse av
det medicinska innehéllet frin foregédende block.

Litteratur: Begdvning och handikapp, Michaela Glockler. Barnpsykiatri, Tore Duvner.
7-arsperioderna, Martin Reder. I organens kraftfilt, W Holzapfel, Wra forlag.
Liakepedagogisk kurs, Telleby bokforlag, Jarna 1986. Karmas yttringar, R. Steiner: foredrag
héllna i Hamburg 16.28/maj 1910. Sjukdom och hélsa, ISBN 9185202-52-2

6:6 Block III: 4 lirarledda intensivveckor. 178 UE

Medicin: Organen. Hjértat och dess relaterade sjukdomar. Lungsjukdomar. Astma.
Cancersjukdomar. Nerv och sinnessystemet. Neurologiska och aldersrelaterade sjukdomar.
Migréan. Epilepsi. Psykiatri. Trauma. 32 UE
Praktiska ovningar: Lakeeurytmi i forhallande till de medicinska sjukdomarna.
Ovningar enligt anvisningar av R. Steiner for specifika sjukdomar och enligt

allmén lakeeurytmisk praxis. Ljudreferat. Varseblivningsdvningar.

Talgestaltning. Dokumentation. Eget dvande. Laroprov. 115 UE
Ovriga dmnen: Den egna skolningsvigen till terapeut, seminarium.

Att skola den egna rosten. Hur tolkar jag dvningarna?

Studium av LE-kursen och ”Den osynliga ménniskan”. Skriftlig redovisning enligt
uppdrag. Utvirdering, individuella samtal. ____31UE

Mellan blocken: Handledd praktik i likeeurytmi i 4 heltidveckor eller 8 halvtidsveckor.
Sjalvstudium, dagliga lakeeurytmidvningar med varseblivning av den egna utvecklingen samt
ovningsuppdrag som redovisas under block IV. Forberedande av skriftlig redovisning enligt

uppdrag.

Léroinnehdll: : Studenterna skall tilldgna sig grundkunskaper om speciell sjukdomsldra om
kroppsliga och psykiska sjukdomar, omfattande allmint erkdinda liksom antroposofiska
innehall. Utifrdn kunskaper om sjukdomarnas symtombilder skall de komma fram till en bild
av den sjuka ménniskan, och utifrdn denna komma fram till antroposofiska ansatspunkter for
behandling. De studerande skall forsta terapeutiska 6vningsfoljder vid sarskilda
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sjukdomsindikationer givna av R. Steiner och utifrdn allmint vedertagen praxis. Kédnnedom
om indikationer, verkan och kontraindikationer for sérskilda Ovningar. Sjélvstindig
fordjupning och erfarenhet av den terapeutiska rorelsen i den egna organismen och hos den
som star gentemot. Forstaelse for sjukdom och tillfrisknande, typiska sjukdomsformer:
inflammation, tumorbildning. Férméga att dokumentera och forfatta behandlingsberittelser.

Inforande i det praktiska arbetet under ledning av en handledares ansvar. Okning av
behandling av vuxna upp till 3-5 vuxna eller 6 barn per dag. Gora en behandlingsplan
tillsammans med handledaren med ldkarens diagnos som underlag. Dokumentation av
terapiforlopp och behandlingsresultat.

Nyckelkvalifikationer:

* Objektiv varseblivning av den egna rorelsen i forhdllande till rummet med patienten i
rorelse.

* Formdga att sammanfatta och aterge det man lért sig (vetande, forstielse, anvéindning).

* Kunna anvénda egna skapande formégor i terapeutiska sammanhang.

* Formdga att iaktta patienten och till att géra en behandlingsplan med ldkarens diagnos
som grund.

* Modifiera ladkeeurytmidvningarna for den individuella patienten.

* Att utarbeta och f6lja terapeutiska processer i det praktiska arbetet.

* Formdga att anvinda spréket ritt i forhdllande till situation.

* Yrkeskompetens

* Utveckling av dokumentationsinnehall utifrén teori och praxis.

Provmodaliteter: Liroprov enligt Overenskommelse av det medicinska innehéllet fran
foregdende block. Hemuppgifter med dokumentation av praktik I. Léroprovsredovisning
muntligt och skriftligt av hemuppgift “vad dr ldkeeurytmi”. Demonstration av diagnos och
behandling av ett barn ca 30 minuter.

Litteratur:

”Den osynliga ménniskan inom oss. Det patologiska som ligger till grund for terapin”,

R Steiner, Wra tryck o forlag. Det patologiska som ligger till grund for terapin, R. Steiner,
Wra tryck och forlag.

6:7 Block 1V: 4 lirarledda intensivveckor. 178 UE

Medicin: Endokrinologi. Reumatologi. Dermatologi. Ortopedi. Diabets.
Nutidssjukdomar/psykiatri/psykoterapi. Metabola syndromet.

Inflammatoriska tarmsjukdomar. Smirttillstind. Ogonens och synens problem. 27 UE
Praktiska ovningar: Lakeeurytmi: LE for 6gonens sjukdomar.

1:a och 6:e foredragen i Lakeeurytmikursen. R.Steiners ldkeeurytmiska

anvisningar till de medicinska foreldsningarna: psykiatri, nutidsjukdomar,

reumatiska sjukdomar, cancersjukdomar och dermatologi. Dokumentation.
Metodutveckling. Varseblivningsdvningar. Sprakvard _104 UE
Ovriga dimnen: Att arbeta pa sjukhus. Aldrandets process.

Samtal infor stora praktiken och diplomavslutningen.

Studium av ldkeeurytmikursen, “arbetarforedragen” — grupparbeten.

Skriftlig redovisning enligt uppdrag. Utvdrdering, evaluering av den egna

Utvecklingen, individuella samtal. _ 47UE
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Efter blocket: Praktik under 4 - 6 ménader (ca 300 behandlingar skall genomforas).
Redovisning av patientbehandling, sjukdom (se praktikavsnittet). Skriftligt och muntligt
diplomarbete skall forberedas (sdrskilda innehdllsanvisningar enligt mall géller).

Léroinnehdll: Fa en inblick i och forstielse for forebyggande medicin och rehabilitering.
Kunskap om relevanta ldkeeurytmiska ovningar i forebyggande syfte och i rehabilitering,
dven postoperativt och i efterbehandling efter trauma. Att fordjupa eurytmibehandlingen i
forhallande till de sérskilda sjukdomsbilderna och fa forstaelse for de terapeutiska
ovningsfoljderna. Kunna gora patientanpassad planering for behandlingens malsdttning,
behandlingsplan och genomforande (tidsatgdng, intensitet etc.). Léra sig sjdlvstindig
utvidgning och modulering av vanliga indikationer till sérskilda 6vningar.

Studenterna forbereds malmedvetet pd yrkeslivets vardag genom att ldra kénna och utveckla
de terapeutiska malen, behandlingsplaner och behandlingsprocess.

Nyckelkvalifikationer:
* Formdga att kéinna igen sjukdomsbenigenheter och tendenser.
* Formédga att gora en preventiv behandlingsplan
* Kunna handla ritt i behandlingssituationen och anvénda egna skapande formégor i
terapeutiska sammanhang.
* Utveckling av terapeutisk hallning.
* Ansvarsfullt handlande 1 terapeutiska behandlingar.
* Formdga att forfatta behandlingsberittelser.

Provmodaliteter: Liroprov enligt Overenskommelse av det medicinska innehéllet fran
foregédende block. Hemuppgifter med dokumentation av praktik II. Demonstration av diagnos
och behandling ca 45 minuter.

Litteratur: Utbriandhet eller utveckling, Ursula Flatters, Falk forlag.
Baumann, E: Frin det praktiska arbetet med ldkeeurytmin. Wré forlag, Jdrna 2008.
Likekonst i nytt perspektiv, Holzapfel, W, Falk forlag.

6:8 Block V Diplomkurs: 2 lirarledda intensivveckor. 72 UE
Medicin: De sju livsprocesserna, vriga medicinska spOrsmal. 6 UE
Praktiska dmnen: likeeurytmi, Diplomreferat. 22 UE
Ovriga dmnen: Juridik, yrkesansvar och yrkeskunnande, journalforing,

Ita Wegmans biografi. Social etik. Evaluering/enskilda samtal. _44 UE

Léroinnehdll: Diplomarbetet skall beskriva det medicinskt- terapeutiska handlandet, dir de
studerande skall visa att de kan arbeta sjdlvstindigt och metodiskt utifrdn en sjukdomsdiagnos
och en av ldkare foreskriven ldkeeurytmi for en patient.

Studenten skall visa att den behdrskar kidrnomradet i1 ldkeeurytmi dvs terapi- och

patientinriktad anvéndning av de ldkeeurytmiska grundévningarna och de 6vningar som R.
Steiner givit for specifika sjukdomar samt de i allmidn praxis utvecklade terapeutiska
ovningarna. Dartill skall studenten visa att de skriftligt kan dokumentera och reflektera
(evaluera) 6ver det egna handlandet.
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I det skriftliga och muntliga arbetet skall en reflektion av det inlérda grundmaterialet utifran
en forskande hallning inga.

Nyckelkvalifikationer:
* Stegring och 6kning av kénsligheten i fraga om den egna formégan.
* Formaéga till problemldsning.
* Sjdlvstindighet.
* Analysformaga.
* Flexibilitet och motivation.
* Engagemang och uthallighet.
* Sikerhet iforhallande till det som skall utarbetas.
* Formdga att kéinna sina egna grénser.
* Omfattande reflektering och reproduktion.
* Formdga att presentera innehdll i1 skriftlig och muntlig form.

Provmodaliteter: Skriftligt hemarbete med dokumentation av 300 behandlingar pa sirskild
blankett. Dokumentation av en utvald behandling enlig foreskrifterna fran utbildningen.
Praktiskt prov infor medstudenter och kollegiet med efterfoljande kollokvium enligt
foreskrifter fran utbildningen.

Se nedan under praktik.

7 Praktiskt innehéll:

7:1 Auskultation (skall intygas av terapeuten, blanketten tillhandahélls av utbildningen).

Under en veckas tid skall studenten vara med vid behandlingar hos en terapeut, till exempel
hos en massor, eller sjidlv fa en behandling av en terapeut. Denna terapeut skall vara en annan
an for lakeeurytmi.

Milséttning: Att lira kéinna en annan terapi och fa forstaelse for andra terapiformer.

Provmodalitet: Skriftlig dokumentation pa 2-3 A-4 sidor av erfarenheterna under denna
auskultation som skall infogas i den storre redogdrelsen efter hospitationen och de
4 veckornas praktik.

7:2 Hospitation (skall intygas av ldkeeurytmist. (Blanketten tillhandahdlls av utbildningen).

Under 5 hela arbetsdagar (eller 10 halva arbetsdagar) skall hospitanten hos en erfaren
lakeeurytmist ges mojlighet att “varsebli patienten i en behandlingssituation” som ett forsta
mote med det kommande yrket. (Man tar inte del av sjukdomsdiagnoser eller ldkarremisser).
(Det ar onskvért med 3 till 5 patientbehandlingar om dagen). Sammanlagt skall ungefar 20 till
30 behandlingar intygas. Behandlingarna skall dokumenteras av studenten.

Milséttning: Att lara kidnna det egna kommande yrket och bli medveten om patient- terapeut
situationer och vad som individuellt kommer till uttryck hos den enskilda patienten i frdga om
hilsa och sjukdom.
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Provmodalitet: Hospitationen avslutas med en skriftlig redogdrelse dver vad hon varseblivit
och fétt erfarenhet av. Redogorelsen blir en del av den mera utforliga praktikberittelsen efter
den 4 veckor langa praktiken.

7:3 Praktik 1 (4 veckors praktik) 100 UE (Motsvarar 3,33 LP, Hospitation inrdknad).

Under 4 veckorspraktiken arbetar studenten med 3-5 patienter dagligen.

En arbetsvecka bestér utav 5 arbetsdagar.

Studenten arbetar sjdlvstindig med patienter men foljer det program som utfirdats av
handledaren. Handledaren &r huvudansvarig under denna period och kan vid behov tillfragas.
Handledaren kan vélja vara med under patientbehandlingen.

Behandlingarna skall dokumenteras s& som handledaren brukar.

Milséttning: Att fi prova den egna terapeutiska formagan under handledning och fa ett
realistiskt forhdllande till patienters olika mojligheter och behov och kunna leda patienten in i
en ldkeeurytmisk aktivitet. Att med hjilp av en handledare utveckla terapeutiska mal for
behandling utifrén iakttagelser och diagnos. Fa mojlighet att varsebli den samverkan som sker
1 en terapeutisk situation mellan patient och terapeut och dirigenom kunna modifiera
behandlingen utifrdn patientens behov.

Provmodalitet: Skriftlig redovisning enligt anvisningarna som tillhandahélls av utbildningen
fore praktikens start.

7:4 Praktik 2 (Praktiktidens lingd: 6-9 ménader ) 300 UE motsvarar 10 LP

Praktikanten skall redovisa 300 behandlingsenheter med lakeeurytmi

Punktlista som stod for handledare vid bedomning av praktikanten under 4 veckors
praktik och 6 minaders praktik.

Foér beddmning av 4 veckors praktik géller de punkter som har en %

For bedomning av halvérspraktiken géller alla item i punktlistan.

For praktikanterna utgdr punktlistan de kriterier som de skall tas hdnsyn till under praktikerna.
Yrkeskompetens:

Praktikanten forstar ldkarens diagnoser och ordinationer.
Praktikanten har arbetad sig in 1 de aktuella diagnoser.
% Praktikanten behirskar vningarna i Likeeurytmikursen och kan férmedla dem.

% Praktikanten iakttar uppmirksamt patienten, rorelser och reaktioner och varseblir
fordndringar.

% Praktikanten kan dstadkomma ett fritt empatiskt forhallande till patienter.

Praktikanten kan iaktta adekvat distans och objektivitet.

Praktikanten kan skriva rapporter och punktligt lamnat in dessa.

Praktikanten har visat allmidnna medicinska och terapeutiska grundkunskaper ur bade
skolmedicinskt som antroposofiskt perspektiv.

YV V VY

VVVYY
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Praktikanten behérskar utarbetandet av terapikoncept och genomforandet av en terapi.
Praktikanten kan reflektera och evaluera terapiprocessen.
Praktikanten kan ta hand om kriser och ovanliga situationer i terapin, och vid behov soker

adekvat hjilp.

Social kompetens och yrkesetik

VVVYY

Praktikanten respekterar individen.

% lakttar tystnadsplikten.

% Limplig klidsel, ordnad miljé/arbetsrum.

God lyssnare, kan dven bidra i samtal med andra discipliner.

% Praktikanten har kunskaper om terapeutens rittigheter och plikter och kinner
granserna for sin kompetens.

Sjalvutveckling

VVVYVYY

\ 7%

O oo VY

o Vv

% Praktikanten dvar sjilvstindigt och kan ta till sig korrektur.

% Praktikanten kan planera tiden/punktlighet/ behandlingstid.

% Praktikanten tinker igenom sitt handlingssitt.

Praktikanten stodjer atgérder som frimjar hélsan och beaktar grinserna for sina egna
resurser.

Praktikanten anpassar sitt forhéllningssatt dérefter.

Praktikanten dr i stdnd att sjélv planera sin fortsatta utbildning.

Diplomarbete 450 UE (motsvarar 15 LP)

Diplomarbete bestir av:

Skriftlig dokumentation av en sjukdom/ behandlingsforlopp (30 sidor).
Presentation, demonstration av sérskilda eurytmiterapeutiska dvningar.
Kollokvium.

Milséttning:

Diplomarbetet skall beskriva det medicinskt/terapeutiska handlandet, déir de
studerande skall visa att de kan arbeta sjélvstindigt och metodisk utifrdn en
sjukdomsdiagnos och en av ldkare foreskriven terapi med ldkeeurytmi for en patient.
Studenten skall visa att hon/han behérskar kdrnomradet i ldkeeurytmi det vill sdga:
terapi- och patient inriktad anvéndning av de ldkeeurytmiska grundévningarna.
Studenten skall visa att hon/han skriftligt kan dokumentera och reflektera (evaluera)
over det egna handlandet.

I det skriftliga och muntliga arbetet skall inga en reflekterande och forskande héllning
av det inldrda grundmaterialet.

8:1 Diplomavslutningen:

> Presentation av behandlingsforlopp inklusive demonstration av vissa
ovningar gors under ca 60 minuter for varje student.

» Kollokvium : 15 minuter for varje student efter presentationen.

» Slutsamtal : med de ansvariga ldrarna: 15 minuter {for varje student.



13

Utvarderingsblankett till studenter i Ldkeeurytmiutbildning

Kurs G 2011 - 2014

Block nhummer......cc.c.........

1) Vilka férvantningar hade du infér kursblocket

2) Har kursen motsvarat dina féorvdantningar

3) Vilka férmagor/kunskaper har du utvecklat

4) Har det funnits hinder for ditt larande

5) Finns det ndgot som har saknats

Datum.......cccoeveeenn o

6) Har du kunnat vara aktivt deltagande i larandeprocessen

7) Har du énskemal, eller férslag till féréndring

Kommentar( ej obligatorisk)

Likeeurytmi 1

Likeeurytmi 2

Likeeurytmi 3

Likeeurytmi 4

Likarforeldsning 1

Likarforeldsning 2

Likarforeldsning 3

Likarforeldsning 4

Likarforeldsning 5

Vigen till terapeut

Dokumentation

Lisning foredrag

Modellering

Reflektionssamtal

Kollokvium

Samtal

Enskilda samtal




