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Hvad er forskellen pa, om en elev
leeser fordi...

* nogen siger, eleven skal?

* eleven selv finder leesning menmgsfuldt &
og derfor veelger at gve sig?

* eleven harfundet en speendende bog
eller vil vide noget om et emne?



Oplægsholder
Præsentationsnoter
Indledende refleksion


Nar leesning er personligt veerdsat og vigtig...
Elever med ordblindhed i 6. klasse sagde:

”Jeg vil gerne kunne leese menukortet sammen med min farmor.”

”Jeg vil gerne kunne laese undertekster, nar jeg ser film med min
Pl 2 J€g
familie.”

”Jeg vil gerne kunne lese ligesom min bror.”



Det er ret vigtigt, hvordan man er motiveret...
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Hvorfor Ordblindes leeselyst?

* Jeg startede som leerer med specialundervisning i 2000.

* Jegleeste diplomuddannelse i leesning og skrivning i 2006.

» Jeg underviste og koordinerede pa Laesecenteri 2010-1019.
* Jeg arbejdede som leesekonsulent i 2014-2021.

* Jeg leeste en master i positiv psykologi i 2018-2021.

* Her koblede jeg trivsels- og ressourcepsykologi til
leesevanskeligheder.

* Efter masteruddannelsen blev peedagogisk leder,

* Ogiarene der fulgte skrev jeg "Ordblindes laeselyst”.
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2 m Fra lærer til læsekonsulent til pædagogisk leder og nu forfatter. Med læreruddannelse, diplom og master – men mest af alt børnene der har lært mig, hvad de har brug for


Mine hovedpointer

* Ordblinde kan fa mere laeselyst. Med
mere laesning kommer mere treening, og
de bliver mere sikre leesere.

Understat elevernes behov for
kompetence, samhgrighed og deres
oplevelse af autonomi.

Motivation, der er kontrolleret med fx
leesebelgnninger og laesekontrakter
anbefaler jeg ikke.
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Motivation og ordblindhed

Der er modvind pa cykelstien for ordblinde elever.

* "Talentet” mangler. Ordblinde har sveert ved at lere at
udnytte skriftens lydprincip.

» Maske mangler foraeldres stgtte. Den nye leesespire
har sveert ved at gro.

* Nederlagsoplevelser preeger ofte elever med
ordblindhed.

* Derfor er det svaert med motivationen. Og
motivationen driver motoren, nar vi laerer og trives.

* Ordblinde har brug mere understgttelse, og laengere
tid. Det kreever vedholdenhed i deres omgivelser.
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(Fra undersøgelse: Børn og unges læsning 2022): 


Digital og analog
laesning

* Ordblinde kan heldigvis laese digitalt.

* Men det er ogsa bgvlet — og nogle gange
forbundet med meget ulyst.

* Laesning er en kognitiv proces, men det er
ogsa en kropslig handling.

* Orientering i teksten kan veere besveerlig.
Overbliksvanskeligheder spiller ind.

* Den fordybende leesning er svaerere pa
skaerm. Og teknikken kan drille.

’sﬁ

* Det er bare smart, hvis ordblinde kan laese
noget analogt. Og det kan de fleste.




Selvbestemmelsesteorien
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Nu vil du få en kort indføring i selvbestemmelsesteorien. I fuldstændig pixi format. Hvis du bliver mere interesseret, vil jeg anbefale bogen Selvbestemmelsesteorien af Ib Ravn. Før vi går i gang, dvæler vi lige et øjeblik ved situationer, I måske kender fra forældres fortællinger eller fra jeres egne børn…


Laser du med
arbejde, kan du ikke na det?

Maske kan mange bade |zerere og jer, der selv s
' —— | Viggoidag?
er foreeldre, genkende situationerne? /- \ i

Med selvbestemmelsesteorien kan du inspirere »

forzeldre til en anderledes tilgang til motivation.

- Ej jeg har altsa lige noget /

—

Jeg skal lige...

- Husk at du skal
lesei dag. ' - Det gider jeq ikke. /

- Har du husket at udfylde
lesekontrakten?

= Ve
v A
Jegtroede, atdu
- Hvis dulover at kese B havde gjort det'
hver dag i en maned,
sa far du 100 kr. ekstra

ilommepenge.
- Argvi far detheller aldrig gjort, det

-Jeg troede du havde gjort det?
100 kr. er virkelig flovtfor Ida henne i skolen,




Selvbestemmelsesteorien

Richard Ryan og Edward Deci har forsket i 40 ar i motivation

* Selvbestemmelsesteorien siger at...

* Vi har ikke meget eller lidt motivation, vi har forskellige typer af
motivation.

* Motivation er i et spaend mellem autonom eller kontrolleret
motivation.

* Nar vi er motiverede pa baggrund af kontrol, er vores leering mere
overfladisk.

* Nar vores motivation et autonomt reguleret, er laering dybere.

* | undersggelser i mange nationer er der fundet bedre praestationer og
bedre trivsel, nar motivation er selvbestemt.



Tre grundleeggende behov

e Autonomi De tre behov er opfyldt nar...
* Kompetence
* Samhgrighed e Autonomi: Vi oplever en vis valgfrihed, et

fraveer af kontrol eller accepterer et tydeligt
formal, fordi vi anerkender det som

Hvis de tre psykologiske behov er daekket i en meningsfuldt.

vis grad, vil vi opleve at trives og vaere

motiverede for at laere.

 Kompetence: Vi oplever, at vi er i stand til
at mestre. Vi lykkes ikke ngdvendigvis, men
vi har en oplevelse af at det er muligt at
tilleere os de relevante kompetencer.

Jo bedre undervisere og forzeldre kan
understptte de tre behov, desto bedre
betingelser er der for selvbestemt motivation.

 Samhgrighed: Vi oplever, at vi er forbundet
med andre. Vi er en anerkendt del af

gruppe.



Autonomt reguleret, selvbestemt motivation

Vi kan ikke "give” motivation, men vi kan understgtte oplevelsen af motivation.

Det kan vaere vanskeligt med helt autonom motivation i skolen, den intrinsiske motivation.
= Jeg g@r det, fordi det er sjovt og interessant.

Men — der er iflg. SDT identificerede og integrerede reguleringer, der er moderat
autonome, som ogsa virker godt for laering og trivsel:

Integreret regulering: Eleven oplever, at aktiviteten laesning er en del af dybere vaerdier.
= Jeqg g@r det, fordi sadan er jeg.

Identificeret regulering: For eleven er laesning personligt vigtigt og bevidst vaerdsat.

= Jeg har selv valgt at ggre det.

Seerligt den identificerede regulering er mulig i arbejdet med laesning for ordblinde elever.



Kontrolleret, ikke-selvbestemt motivation

“Amotiveret”: Eleven kan ikke finde ud af det, og det har ingen vaerdi
for eleven.

= Jeg gider ikke.

Ekstern reguleret, kontrolleret motivation: Eleven bliver belgnnet.
Eleven er lydig og overholder regler. Laesekontrakt. Laesebelgnning.

= Jeg gar, det fordi jeg presses udefra.

Introjiceret, moderat kontrolleret motivation: Eleven belgnner eller
straffer sig selv indefra, eller far ros fra andre.

= Jeg presser mig selv til at gagre det.



Fra ikke-selvbestemt til selvbestemt motivation

. e Intrinsisk

Ao tivarat Kontrolleret Introjiceret |dentificeret Integreret e
Sl Jeg presses Jeg presser Jeg har selv Jeg gor det, for ; %

Jeg gider ikke T ey valgt det e fordi der er

sjovt
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Så målet er ikke at opnå at ordblinde elevar bare læser fordi det er sjovt – som nævnt i starten er der udfordringer både med kompetence og samhørighed


Y

Hvad understgtter, og hvad modvirker selvbestemt
motivation?

Det understgtter, at Det modvirker, at

 eleven selv saetter mal eller selv eleven oplever ydre pres — bade
godkender. Eleven oplever selv belpnning og straf.
at veelge det til.

* |aerer skaber sammenhaeng til
elevernes egne veerdier. Eleven
kan se mening.

* [erer finder emner og bgger,
eleverne virkelig finder
Interessante.

 eleven oplever mange regler.

 eleven er pavirket af indre
kontrol.

 eleven gg@r det for at opna ros.
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Reflekter sammen

* Hvad bliver | optagede af?
e Hvilke spgrgsmal rejser sig?
* Hvilke ideer far du?


Oplægsholder
Præsentationsnoter
3 min


Metoden leesemegder

* Laesemgder er en metode, hvor elever
m@des i en gruppe om spxendende
beger en gang om ugen i otte uger for
at styrke laeselysten.

* Laesemgder kan anvendes efter
undervisningen i afkodning er pa
plads.

* Laesemgder har elementer, der
understgtter de tre psykologiske behov
og understptter den autonomt
regulerede motivation.



Visualisering af forlebet i praksis
Herserdu en visualisering af forlabets
forberedelse og gennemtarelse

|2segrupper

2 HDAER| NG PO ot



Laesemader — organisering og malgruppe

Organisering Malgruppe og vejleders rolle
* Leesem@ader kan organiseres i * Laesem@ader kan tilretteleegges
klassen fx som co-teaching fra 3. kl. og op. Det er afprgvet

eller med 6. kl.

* En dansklaerer kan selv lave * Laesevejlederen kan veere
leesegrupper og leesemader | Inspirator og hjeelpe med
klassen eller bager, gruppeinddeling og

» Laesemgder kan vaere for evaluering.

”gule” og ordblinde elever pa * Eller leesevejleder kan facilitere
hele argangen. | gruppen med de usikre

leesere.



For at komme | gang med metoden
Leesemgader skal du...

Finde mange forskellige bgger bade i genre, emner og sveerhedsgrad.
Sarge for logbgger hvor eleverne kan reflektere og notere aftaler.

Organisere eleverne i grupper — her er flere muligheder:
e Samme interesser
e Samme leeseniveau
 Goderelationer

Lave leesemakkerpar der leeser for hinanden eller bare i samme bog.
Holde et foreeldremade.
Afholde leesemgader ugentligt med statte til autonomi, kompetence og samhgrighed.

Du kan finde materialer her:
https://dpf.dk/undervisning/special/ordblindes-laeselyst/ol-kopiark/



https://dpf.dk/undervisning/special/ordblindes-laeselyst/ol-kopiark/

Pa hjemmesiden finder du bl.a.

* Slides til opstartsmade for elever med fokus pa mening og veerdi

* Slides til det ugentlige leesem@de hvor de:

* Deler laeseoplevelser, far preesenteret en leesestrategi og far
leesefeedback, veelger nye bgger, skriver i logbogen og deler gode
oplevelser med at "selvbestemme” sin leesning

e Slides til foreeldremgade

* Breve til foreeldre

» Oversigt over leesemader til elever

* Feedback- og leesestrategiark til elever
* Hjeelpearket "Forteel om din bog”



Arket Seks laesemader

Seks laesemader

Jeg laeser for mig selv uden "lyd” pa.

Du og din laesemakker laeser hajt
samtidig i kor.

/F

()

Jeg laeser hajt enten for mig selv
eller for en, der lytter.

Din laesemakker laeser hajt. Du giver

et bank i bordet, nar du ensker at laese
hejt. Du lzeser, indtil du banker i bordet
igen, og din laesemakker overtager
laesningen.

Din laesemakker laeser en saetning,
du gentager samme satning - som
et ekko.

Tekst laeses fire gange.

1. Leesemakker |aeser en saetning, et
afsnit eller en side farste gang.

2. Du lzeser samme tekststykke
anden gang.

3. Laesemakker laeser samme
tekststykke tredje gang.

4, Du lzeser samme afsnit eller
side fjerde gang.

Samme nrocedure med nvt tekststvkke.




Arket Feedback

Du holder pause ved punktum. o

Du lzeser med variation
(styrke, rytme, betoning m.m.).

)75

Du holder en meget lille pause
ved komma,

Du stopper op, nar saetningen ikke ’
giver mening?

Du skifter laesetempo, sa det
passer til indhold.

Du praver med forskellige
strategier ved svaere ord.

Du lzeser sikkert op uden
ret mange stop.

Du stopper og retter dig selv. ®

Man kan here, at du forstar,
hvad du laeser.




Arket Leesestrategier

Du bruger lydene (iseer starten og slutningen)
h-u-s-k

Du finder morfemer i ordet lag - kage

Du starter ved farste vokal og gar tilbage til forlyd
(sp)-and

v

Du laeser seetningen igen for n
at forstd meningen v

Du bruger stavelser sko - le - tas - ke

Du laeser lidt frem og gér sa tilbage }}I




Nar eleven selv bestemmer hvordan...

Gamerz

Hvilke bager har jeg valgt?
vilke boger har jeg valg Fakta: Om jetfly

Bankemetoden og gentaget [aesning til den sveere bog.

H il jeg laese?
vordan vil jeg |aese Stillelzesning til den lette bog.

Lidt hver dag sammen med min far i den svaere.
Hvor meget eller hvornar vil Vi laeser sammen, lige fer aftensmad.

jeg laese? Cirka 10 sider om dagen laeser jeg selv i den lette.
Det gar jeg, nar jeg gar i seng.




Den praksisneere hjeelp til foreeldre

Provistedet at...

Sporge ind og stotte samhgrighed:

* Sperg interesseret til bagernes indhold
» Vis dine positive forventninger:

Provistedetat...
Sporge ind og stotte kompetence:

* Hvilken bog laeser du?

 Erbogen den rigtige til dig?

 Hardu lyst til at laese sammen, sd jeg kan hjzelpe?
« Vil du have hjeelp til, hvornar du kan laese?

« Jegtror, du fdr laest rigtig meget.
« Jeg glaeder mig til at h@re om de bager, du laeser.
» Jeg tror pa, man kan blive bedre, nar man gver sig.
» Skeeld ikke ud, hvis barnet laeser mindre end forventet.
Tilbyd hjeelp - eller sperg, om | kan gere noget sammen.

Provistedetat... Inspiration til spergsmal derhjemme

Sporge ind og stotte autonomi:

- Undlad at bestemme, kontrollere og give belgnninger.
« Vis tillid til, at barnet beslutter. Du bakker op.

« Hvilken bog lzeser du i, og hvad handler den om?

» Hvordan kan det veere, du har valgt den?

« Vil du lzese lidt for mig en dag? Eller kan vi laese sammen?
« Hvor meget har du valgt, at du vil lzese denne uge?

« Tal om, hvad barnet far ud af at laese: Kan jeg hjzelpe dig med at huske lesningen?
« Oplevelser og viden. « Hvordan har du lyst til at laese? Stille for dig selv eller
« Mere sikker lzesning. hgjt sammen med mig?

Hvad kan det betyde pa kort sigt og lang sigt? » Erder andet, du kunne teenke dig at leese bager om?

Dansk Dansk
Psykologisk Psykologisk
@ Forlag Forlagm8

« Hvordan kan jeg hjeelpe dig med, at du far lsest gode bager?



De tre psykologiske behov og selvbestemt reguleret
motivation er taenkt ind i Leesemgder bl.a. ved at...

* Eleverne bliver bevidste om, hvorfor laesning giver mening for dem.

* Eleverne kan lzese pa flere mader.

* Eleverne veelger, hvad de vil lzese, hvor meget og med hvem.

* Eleverne far et rigt bogudvalg bade i emner, svaerhedsgrad og genrer.
e Laereren har gjort mal og organisering klart og overskueligt.

* Eleverne laerer selv at tjekke om bggerne passer godt til dem.

* Eleverne modtager informerende feedback. Laerer lyser pa det, der virker, og viser dem
deres naeste skridt.

* Eleverne erileering sammen, de er en del af en gruppe.

* Lzereren spgrger ind, lytter og inddrager elevernes forslag.

e Lzereren viser interesse, giver begrundelser, tilbyder valg og opmuntrer.

* Foreeldre undervises i de tre psykologiske behov og selvbestemt motivation.



Hvad tager | med
jer om ordblindes
leeselyst?




Draft eller teenk over | pausen:

* Hvilke pointer tager du med dig?

» Hvad gor du allerede, som du kan bygge videre pa?
* Hvilke ideer vil du drgfte med hvem?

 Hvad er din rolle som leesevejleder?

* Hvem kunne veere malgruppe?

* Hvem kan du samarbejde med?

* Hvad vil du prgve af — og hvad er dit fgrste skridt?
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5 min


En lille historie om Karl og Anna

e Karl og Anna gik i 6. kl. og var med, da jeg afprgvede metoden Laeesem@gder

» Karl bliver hurtigt motiveret for at laese. Hans laeselyst er let at pavirke, og han
synes selv, han hurtigt bliver bedre. Karl saetter mal for sig selv, for han er meget
optaget af, at han gerne vil kunne lzese menukortet, nar han er pa restaurant med
sin bedstemor. Derudover vil han rigtig gerne kunne laese undertekster pa tv. Karl
synes, det er ret vigtigt at blive god til at laese, for sadan er det i hans familie.

* Anna ved ikke rigtig, om hun synes, lzesning er vigtigt. Hun ved ikke, hvad hun skal
med laesning i sit liv. Hun oplever, at hun ikke er sa god til at laese, og hun prgver
at daeekke over den usikre lzesning ved at skrue op for leesetempoet og vaelge de
samme bgger som andre. Anna kan ikke rigtig saette ord pa, hvorfor det er vigtigt
at blive god til at leese, og hun erfarer ikke, hun bliver bedre til at laese. Fordi hun
sammenligner sig selv med nogen, der er bedre til leesning, har hun en
vedvarende oplevelse af ikke at lykkes.



..

STINE KEJSER PRIP . LI

ORDBLINDES LaSELYST

- en praksisguide til at understotte laeseglaede i grundskolen

MOTIVATION

* Autonomi
» Kompetence
* Samherighed

Kontakt: stinekejser@me.com
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