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Frankrig vil forbyde
mobiltelefoner pa landets
skoler

Mobilforbuddet far en blandet modtagelse fra bade laerere og
elever.
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The health impacts of

Screen time:; 3 guide for

Clinicians and parents
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UK guidance

Leading paediatricians said parents should worry less - as long as they've e — 'ts -
gone through a checklist on the effect of screen time on their child. their children’s acces 1 heavy
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While the quidance avoids setting screen time limits. it recommends not
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Debatten er steerkt ladet — og
informationerne mange

SKARMFORBRUG KOBLET TIL HIERNEFORANDRINGER, DER MINDER OM
TIDLIG ALKOHOLISME & "l
..588 mare

See translation
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The scientists had previously found similar patterns of brain development in ABCD youth who spend the
most time with technology and adults who consumed alcohol earlier in life. However, the current study did
not find that the same brain changes mediated relationships between frequent screen time and externalizing
problems two years later. Externalizing problems include physical aggression, verbal bullying, relational
aggression, defiance, and other concerns.
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Ny Alt dét der foregar online siver ind i og
ud af klassen

\ Der er brug for vokne med indblik og
handlekraft i alle lag
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Alaina Demopoulos
Tue 28 Feb 2023 06.00 GMT
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‘Scanners are complicated’: why Gen Z
faces workplace ‘tech shame’

© 'How would they know how to scan something if they've never been taught to do it?' Illustration: Esme Blegvad/The Guardian

They may be digital natives, but young workers were raised on
user-friendly apps -and office devices are far less intuitive
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Selvindsigt
Bevidsthed om vanskeligheder
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Lad os tale om voksnes forskellige roller og
muligheder igennem den digitale opvaekst

Dagtilbud Skolestart Tidlig digital socialisering Tidlig ungdom
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
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Danske unge er storforbrugere

6.12.3 Daglig skeermtid i minutter i weekender opdelt pa skaermaktiviteter efter ken. 9. klasse (min./dag)

Min./dag Skolebgrnsundersogelsen 2022
240 - Piger = Drenge
180 -

120 -

2
184 ||/ 194 05
148

60 -

77
71 54
0
Film, serier, YouTube = Smartphone-spil, Sociale medier, andre Samtale* (fx. Sage information*

gaming* kommunikationstyper* Facetime, Discord,

ringe sammen)
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Vi analyserede de nyeste skoledata, og fandt et
signifikant fald i generel trivsel fra 2014 til 2024
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aIt dataseet fra Bgrne- og undervisningsministeriet (uddannelsesstatistik.dk)
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Generel trivsel

2023/2024 - 4-9. klasse. Procentvis fordeling

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

1til 2

22,10%

17,00%

2,1til3 3,1til4 4,1til5

e Pige s Dreng

Samlede itembesvarelser pa Bgrne og Undervisningsministeriets (2014-) svarskala fra 1-5
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= Computer me Gaming = Smartphone

25%

20% The /
“goldilocks”-
gradually more report low

wellbeing at 4-7+ hrs

45 min-
15% 2% hr "}/

10%

spot?

lavt velbefindende

O mimeer ] 112 it I 1 mimee: I Z mima I 3 mimer ! 4 wir l & iy I & mirms I T mimer !

Skaermtid om dagen

https://www.regeringen.dk/nyheder/2021/regeringen-vil-diskutere-techgiganternes-rolle-med-ny-hvidbog/
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Hvilke faktorer kan hjeelpe med at
finde roden til de “sma men
signifikante korrelationer”?
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Men ogsa dér, hvor der er brug for en voksen...
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Figure 2. Forest plot for meta-analytic correlates of cyberbullying perpetration, displaying »* and 95%

o Hvem mobber online?
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(Vi burde tale mere om
digital specialpadagogik!)
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Det forteeller fortzeller os, nar vi sparger
“har du talt med en voksen on det?”....

“Hvad skulle det nytte?”
“Det forstar hun slet ikke (griner)”

”Sa bliver han bare sur”
“Sa far man skaeldud” /)

“Jeg fortalte om [noget sjovt, nhoget nyt], men han gad ikke hgre...

sa er jeg ligesom holdt op.”



ICILS 2023: Digital dannelse gar i
den forkerte retning

Computer- og informationskompetence
[ 2023 [7] 2018 &4 2013
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Gode digitale voksne

* Tillid

* Klare rammer

* Vilje til at lytte

* Ggder muligheder for at fglge med

Hvem er det pa jeres skole?
| bgrns fritidsliv?




ICILS 2023: Er skaeermdebatten et ekkokammer
for de resursestaerke?

Figur 17. Foraeldres eller omsorgspersoners begraensning af elevernes skaermtid.

inser dine foraeldre eller Ja, ogsa Ja, ikke B Ja, ogsa til skolearbejde Ja, ikke til skolearbejde Nej
jspersoner din skaermtid til skolearbejde il skolearbejde Nej
Pa skoledage 5(0,4) 21(1,0) 75 (1,1) I
Pa ikke-skoledage (fx weekendefre ﬁllﬁ; 4(0.4) 17 (0.9) 79 (1,0) I
(0] 25 50 75 100
Procent

Is3g19



Lad os tale om voksnes forskellige roller og
muligheder igennem den digitale opvaekst

Speed Dagtilbud Tidlig digital socialisering Tidlig ungdom
Skolestart

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
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