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Debatten er stærkt ladet – og 
informationerne mange
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Vi har alle sammen kampe og meninger 
om “skærme”

Alt dét der foregår online siver ind i og 
ud af klassen

Der er brug for vokne med indblik og 
handlekraft i alle lag
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Stillesiddende adfærd 
gør usund
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De fleste praksisser og 
sociale relationer har nu 
en digital komponent –
inkl. fx mobning og 
normalitetsforståelse
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Der findes problematiske cases hvor digitale 
medier indgår i psykologiske, psykiatriske, 
sociale… vanskeligheder

”gaming disorder” ICD-11 fra 2022 prevalens
0,6% i Norge, 3% i Tyskland – imod 10-20% 
med høje/risikable brugsmønstre
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Notifikationer og blåt lys 
fra skærme kan forstyrre 
søvn

…men teenagere har allerede andre søvnmønstre end vi voksne
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Digitale medier er 
distraherende – både 
indefra og udefra
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Kognitive processer 
tilpasser forventnings-
modeller
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Selvindsigt
Bevidsthed om vanskeligheder
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Lad os tale om voksnes forskellige roller og 
muligheder igennem den digitale opvækst
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Trivsel og
opvækst
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Danske unge er storforbrugere
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Vi analyserede de nyeste skoledata, og fandt et 
signifikant fald i generel trivsel fra 2014 til 2024
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Nationalt datasæt fra Børne- og undervisningsministeriet (uddannelsesstatistik.dk)
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Glem skærm”tid”...men

The 
“goldilocks”-

spot?
45 min- 
2½ hr

gradually more report low 
wellbeing at 4-7+ hrs

https://www.regeringen.dk/nyheder/2021/regeringen-vil-diskutere-techgiganternes-rolle-med-ny-hvidbog/
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https://www.regeringen.dk/nyheder/2021/regeringen-vil-diskutere-techgiganternes-rolle-med-ny-hvidbog/
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Ofte er det mest 
proportionssansen der mangler 
når debatten kører



Hvilke faktorer kan hjælpe med at 
finde roden til de “små men 
signifikante korrelationer”?
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Men også dér, hvor der er brug for en voksen…



mobning 
og ude-

lukkelse



Hvem mobber online?



Håndtering 
af skiftende 

tilstande 



kliniske
grupper er 

anderledes
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(Vi burde tale mere om 
digital specialpædagogik!)
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Et par beskeder
 om Robloix
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Må ikke videregives



alt dét der 
ikke er for 

børn



Det fortæller fortæller os, når vi spørger 
“har du talt med en voksen on dét?”….

“Hvad skulle det nytte?”
 “Det forstår hun slet ikke (griner)”
 ”Så bliver han bare sur”
 “Så får man skældud”

“Jeg fortalte om [noget sjovt, noget nyt], men han gad ikke høre… Og 
så er jeg ligesom holdt op.”



ICILS 2023: Digital dannelse går i
den forkerte retning 

(OFFENTLIGGØRES 
12/11 kl. 10.00)



Gode digitale voksne
• Tillid
• Klare rammer
• Vilje til at lytte
• Gøder muligheder for at følge med

Hvem er det på jeres skole?
I børns fritidsliv?



ICILS 2023: Er skærmdebatten et ekkokammer 
for de resursestærke?
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Komplikationerne ingen 
(der vil have hurtige svar) kan li’
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TANKER?
SPØRGSMÅL?
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