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Hjemmeblodtryksmaling

w - registreringsskema
J

Blodtrykket males i 3 dage, 2 gange om dagen:
* Lige foar morgenmaden males blodtrykket 3 gange og skrives i skemaet.
» Lige for aftensmaden males blodtrykket igen 3 gange og skrives i skemaet.

Forberedelse inden malingen:
* Sidiroimindst 5 minutter, helst laengere.
* Du ma ikke have korslagte ben under malingen.
» Kaffe kan gge blodtrykket, og du ma ikke drikke kaffe i timerne far malingerne.
* Du ma ikke have rgget i 30 minutter inden malingerne.
» Sgrg for at sidde uforstyrret under malingen.
* Hvil den arm, blodtrykket skal males pa, pa et bord. Rul @ermet op. £rmet ma ikke
stramme.
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